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Bu kitapta kullanilan ayetler Ali Bulac'in hazirladig
"Kur'an-1 Kerim ve Tiirkce Anlami" isimli mealden alinmistir.
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Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar Adnan Oktar, 1956 yilinda Anka-
ra'da dogdu. Ilk, orta ve lise 6renimini Ankara'da tamamladi. Daha sonra Istan-
bul Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesinde ve Istanbul Universi-
tesi Felsefe Boliimii'nde 6grenim gordii. 1980'li yillardan bu yana, imani, bilimsel
ve siyasi konularda pek ¢ok eser hazirladi. Bunlarin yani sira, yazarin evrimcile-
rin sahtekarliklarini, iddialarinin gegersizligini ve Darwinizm'in kanli ideolojiler-
le olan karanlik baglantilarini ortaya koyan ¢ok 6nemli eserleri bulunmaktadir.

Harun Yahya'nin eserleri yaklasik 30.000 resmin yer aldig1 toplam 45.000 say-
falik bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 41 farkl dile ¢evrilmistir.

Yazarin mistear ismi, inkarc1 diisiinceye kars: miicadele eden iki peygambe-
rin hatiralarina hiirmeten, isimlerini yad etmek i¢in Harun ve Yahya isimlerinden
olusturulmustur. Yazar tarafindan kitaplarin kapaginda Resulullah'imn miihriiniin
kullanilmis olmasinin sembolik anlamu ise, kitaplarin igerigi ile ilgilidir. Bu mii-
hiir, Kuran-1 Kerim'in Allah'in son kitab1 ve son sozii, Peygamberimiz (sav)'in de
hatem-iil enbiya olmasini remzetmektedir. Yazar da, yaymladig: tiim galismala-
rinda, Kuran'i ve Resulullah'in siinnetini kendine rehber edinmistir. Bu suretle, in-
karc1 diisiince sistemlerinin tiim temel iddialarimi tek tek ctirtitmeyi ve dine kars:
yoneltilen itirazlar: tam olarak susturacak "son s6z"ii soylemeyi hedeflemektedir.
Cok biiyiik bir hikmet ve kemal sahibi olan Resulullah'in miihrii, bu son s6zii soy-
leme niyetinin bir duas1 olarak kullanilmigtr.

Yazarin tiim ¢alismalarindaki ortak hedef, Kuran'in tebligini diinyaya ulastir-
mak, boylelikle insanlar1 Allah'in varligs, birligi ve ahiret gibi temel imani konular
iizerinde diisiinmeye sevk etmek ve inkarci sistemlerin ¢iiriik temellerini ve sap-
kin uygulamalarimi gozler 6niine sermektir.

Nitekim Harun Yahya'nin eserleri Hindistan'dan Amerika'ya, ingiltere'den

Endonezya'ya, Polonya'dan Bosna Her-
sek'e, Ispanya'dan Brezilya'ya, Malez-
ya'dan ltalya'ya, Fransa'dan Bulga-
ristan'a ve Rusya'ya kadar diinyanin
daha pek ¢ok iilkesinde begeniyle
okunmaktadir. 1ngilizce, Fransizca,
Almanca, Ttalyanca, Ispanyolca, Porte-
kizce, Urduca, Arapga, Arnavutca, Rus-
¢a, Bosnakca, Uygurca, Endonezyaca,
Malayca, Bengoli, Sirpca, Bulgarca, Cin-
ce, Kishwahili (Tanzanya'da kullanili-
yor), Hausa (Afrika'da yaygin olarak
kullanilryor), Dhivelhi (Mauritus'ta
kullaniliyor), Danimarkaca ve

., v
L

.
-
TR

-'..:1.:"‘"-.1

A

o N TR

[
' L

e T ey T
. .:-;_:u-__
B

A
- R
o,

=

L

-

" —
-

T

-

] k. e

Isvegce gibi pek cok dile &

=
. P T, -_,3h

e

h i




=

i .'h

—

B 2k W

;-'Elr

i
e N
&

o2

L A M T

el

b =

o

.
gl

'y
My |

- —

b

I}

= ¥

cevrilen eserler, yurt disinda genis bir okuyucu kitlesi tarafindan takip edil-
mektedir.

Diinyanin dort bir yaninda olaganiistii takdir toplayan bu eserler pek
¢ok insanin iman etmesine, pek cogunun da imaninda derinlesmesine vesile
olmaktadir. Kitaplar1 okuyan, inceleyen her kisi, bu eserlerdeki hikmetli, 6z-
lii, kolay anlagilir ve samimi tislubun, akilc1 ve ilmi yaklasimin farkina var-
maktadir. Bu eserler siiratli etki etme, kesin netice verme, itiraz edilemezlik,
curiitiilemezlik 6zellikleri tasimaktadir. Bu eserleri okuyan ve tizerinde cid-
di bigimde dtisiinen insanlarin, artik materyalist felsefeyi, ateizmi ve diger
sapkin goriis ve felsefelerin higbirini samimi olarak savunabilmeleri miim-
kiin degildir. Bundan sonra savunsalar da ancak duygusal bir inatla savuna-
caklardir, ¢linkii fikri dayanaklar: ciiriitiilmiistiir. Cagimizdaki tiim inkarci
akimlar, Harun Yahya Kiilliyat1 karsisinda fikren maglup olmuslardir.

Kuskusuz bu 6zellikler, Kuran'in hikmet ve anlatim ¢arpiciligindan kay-
naklanmaktadir. Yazarin kendisi bu eserlerden dolay: bir éviinme icinde de-
gildir, yalnizca Allah'in hidayetine vesile olmaya niyet etmistir. Ayrica bu
eserlerin basiminda ve yaymnlanmasinda herhangi bir maddi kazang hedef-
lenmemektedir.

Bu gergekler goz ontinde bulunduruldugunda, insanlarin gérmedikleri-
ni gérmelerini saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasini
tesvik etmenin de, ¢ok dnemli bir hizmet oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu degerli eserleri tanitmak yerine, insanlarmn zihinlerini bulandiran, fik-
ri karmasa meydana getiren, kusku ve tereddiitleri dagitmada, imani kurtar-
mada giiclii ve keskin bir etkisi olmadig1 genel tecriibe ile sabit olan kitaplar1
yaymak ise, emek ve zaman kaybima neden olacaktir. iman kurtarma amacin-
dan ziyade, yazarmin edebi giiclinii vurgulamaya yonelik eserlerde bu etki-
nin elde edilemeyecegi agiktir. Bu konuda kugkusu olanlar varsa, Harun Yah-
ya'nin eserlerinin tek amacinin dinsizligi ¢liriitmek ve Kuran ahlakini yay-
mak oldugunu, bu hizmetteki etki, basar1 ve samimiyetin agitk¢a goriildiigii-
nii okuyucularin genel kanaatinden anlayabilirler.

Bilinmelidir ki, diinya tizerindeki zuliim ve karmasalarin, Miisliimanla-
rin gektikleri eziyetlerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyetidir. Bunlar-
dan kurtulmanin yolu ise, dinsizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikat-
lerinin ortaya konmasi ve Kuran ahlakinin, insanlarin kavrayip yasayabile-
cekleri sekilde anlatilmasidir. Diinyanin giinden giine daha fazla icine gekil-
mek istendigi zuliim, fesat ve kargasa ortami dikkate alindiginda bu hizme-
tin elden geldigince hizl ve etkili bir bicimde yapilmas: gerektigi agiktir. Ak-
si halde ¢ok gec kalmabilir.

Bu 6nemli hizmette 6ncii rolii iistlenmis olan Harun Yahya Kiilliyati,
Allah'in izniyle, 21. ytizyilda diinya insanlarin1 Kuran'da tarif edilen huzur
ve barisa, dogruluk ve adalete, giizellik ve mutluluga tasimaya bir vesile ola-
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OKUYUCUYA

@ Bu kitapta ve diger ¢alismalarimizda evrim teorisinin ¢okiisiine
ozel bir yer ayrilmasinin nedeni, bu teorinin her tiirlii din aleyhtar1
felsefenin temelini olusturmasidir. Yaratilis1 ve dolayisiyla Allah'in
varligini inkar eden Darwinizm, 140 yildir pek ¢ok insanin imanini
kaybetmesine ya da kuskuya diismesine neden olmustur. Dolayis1y-
la bu teorinin bir aldatmaca oldugunu gozler 6niine sermek ¢ok
onemli bir imani gorevdir. Bu 6nemli hizmetin tiim insanlarimiza
ulastirilabilmesi ise zorunludur. Kimi okuyucularimiz belki tek bir
kitabimizi okuma imkani bulabilir. Bu nedenle her kitabimizda bu
konuya 6zet de olsa bir b6liim ayrilmasi uygun goriilmiistiir.

@ Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarin icerigi ile ilgili-
dir. Yazarin tiim kitaplarinda imani konular, Kuran ayetleri dogrultu-
sunda anlatilmakta, insanlar Allah'in ayetlerini 6grenmeye ve yasa-
maya davet edilmektedir. Allah'in ayetleri ile ilgili tiim konular, oku-
yanin aklinda hicbir siiphe veya soru isareti birakmayacak sekilde
agiklanmaktadir.

@ Bu anlatim sirasinda kullanilan samimi, sade ve akici iislup ise ki-
taplarin yediden yetmise herkes tarafindan rahat¢a anlasilmasini sag-
lamaktadir. Bu etkili ve yalin anlatim sayesinde, kitaplar "bir solukta
okunan kitaplar" deyimine tam olarak uymaktadir. Dini reddetme
konusunda kesin bir tavir sergileyen insanlar dahi, bu kitaplarda an-

latilan gerceklerden etkilenmekte ve anlatilanlarin dogrulugunu in-
kar edememektedirler.

@ Bu kitap ve yazarin diger eserleri, okuyucular tarafindan bizzat
okunabilecegi gibi, karsilikli bir sohbet ortami seklinde de okunabi-
lir. Bu kitaplardan istifade etmek isteyen bir grup okuyucunun kitap-
lar1 birarada okumalari, konuyla ilgili kendi tefekkiir ve tecriibeleri-
ni de birbirlerine aktarmalar1 a¢isindan yararl1 olacaktir.

® Bunun yaninda, sadece Allah rizas: i¢in yazilmis olan bu kitapla-
rin taninmasina ve okunmasina katkida bulunmak da biiyiik bir hiz-
met olacaktir. Ciinkii yazarin tiim kitaplarinda ispat ve ikna edici yon
son derece giicliidiir. Bu sebeple dini anlatmak isteyenler icin en et-
kili yontem, bu kitaplarin diger insanlar tarafindan da okunmasinin
tesvik edilmesidir.

@ Kitaplarin arkasina yazarin diger eserlerinin tanitimlarinin eklen-
mesinin ise 6nemli sebepleri vardir. Bu sayede kitab1 eline alan kisi,
yukarida soz ettigimiz 6zellikleri tasiyan ve okumaktan hoslandigini
umdugumuz bu kitapla ayni vasiflara sahip daha bir¢ok eser oldugu-
nu gorecektir. imani ve siyasi konularda yararlanabilecegi zengin bir
kaynak birikiminin bulunduguna sahit olacaktir.

@ Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazarin sahsi kanaatle-
rine, siipheli kaynaklara dayal1 izahlara, mukaddesata kars1 gereken
adaba ve saygiya dikkat edilmeyen iisluplara, burkuntu veren iimit-
siz, siipheci ve ye'se siiriikleyen anlatimlara rastlayamazsiniz.
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Viicudumuzun Vazgecilmez Enerjisi: Elektrik . ... 12

Elektrigin Viicudumuzdaki Yolculugu:

Sinir Sistemi

Elektrik Akimi1 Ureten Hiicreler: Noronlar
Viicudumuzun Elektrik Saati: Kalp
Elektrik Enerjisi ile Calisan Kas Sistemi

Elektrik Sinyallerini Yorumlayan

Benzersiz Tasarim: Beynimiz
Elektrik Akimu ile Tasinan Hayati Bilgiler
Embriyoda Baslayan Kusursuz Insaat

Viicudumuzdaki Elektriksel Diizen Evrim

Iddialarina Yalanliyor

Sonug: Allah Her Yeri Sarip Kusatandir

Evrim Yanilgis1




Oyle bir diisiinelim, elektriksiz hayat nasil olurdu? Boyle bir
durumda 15 kat1 asansorsiiz ¢tkmaniz, buzdolabinda sakladi-
g1z yiyeceklerin bozulmamasi icin ¢6ziim aramaniz gereke-

cekti. Haberleri televizyondan koltugunuza yaslanarak takip
edemeyecek, mikrodalga firinda yemeginizi 1sitamayacak,
miizik setinizden sevdiginiz bir miizigi dinleyemeyecek, saci-

.| nmiz1 kisa siirede kurutamayacak, klimanizla serinleyemeyecek, bir dig-

‘| meye basarak odaniz1 aydinlatamayacak, bulasik-camasir-kurutma gibi;
temizliginiz igin gerekli olan makineleri ¢alistiramayacaktiniz. Geceleri .
eviniz glivensiz ve karanlik olacak, elektrikli kalorifer, su 1siticisi, masa |
lambasi, video ve bilgisayar gibi hayatiniz1 kolaylastiran, yasaminiza hiz
katan pek ¢ok teknolojik aletten uzak bir yasantiniz olacakti. Simdi de
| elektriksiz bir hayat1 sehir capinda diisiinelim:

: Saglik, trafik, ulasim, haberlesme, giivenlik sistemleri, is yerleri, su
| dagitimi, enerji tiretimi, basin-yayin, bakim-onarim ¢alismalari, elektrige
bagimli olarak isleyen alanlardan ilk akla gelenlerdir.

2003 yazinda ABD'de Detroit'ten New York'a kadar olan bolgede ya-
| sanan elektrik kesintisi, elektrige ne kadar bagimli oldugumuzu gésteren
+\carpic1 6rneklerden biri oldu. Kesinti sadece kisa bir siire olmasina rag-

men, 'Hayat felce ugradi’ basliklariyla adeta felaket haberleri verildi.
y, Trafik sinyalleri, asansorler, metrolar, bilgisayarlar ¢alismaz hale
b geldl Elektrik olmadan insanlar ige gidemediler, aligveris ya-
__ pamadilar, birbirleri ile iletisim kuramadilar.




N

Giris

Kesilmesi durumunda hayati durma noktasina getirebilen elektrik, bi-
zim igin tiim bu saydiklarimizdan daha biiyiik 6neme sahiptir. Sehir iginde-
ki sistemlerin igslemesi, kurulu diizenin devam etmesi nasil elektrige bagim-
I1 ise, viicudumuzda da ener;ji tiretimi, iletisim, giivenlik, bakim-onarim gi-
bi hemen hemen her tiirli islem igin elektrige ihtiyag¢ duyulur. Kisacas:
elektrik, viicudumuz igin hayati bir 6neme sahiptir. Clinkii viicudumuzda-
ki elektrik sistemi olmadan canliliktan s6z etmemiz miimkiin degildir ve
viicudumuzdaki elektrik ihtiyaci, bir sehrin ihtiyacindan ¢ok daha vazgecil-
mezdir.

Pek ¢ok insan elektrikten faydalanirken, kendi bedeninin de tipki igin-
de yasadig sehir gibi elektriksiz calismayacagini bilmez ya da diigiinmez.
Oysa viicudumuz kusursuz bir elektrik sebekesi ile donatilmistir. Insan vii-
cuduna baktigimizda, elektronik ile ilgili son derece karmasik bilgileri kap-
sayan, elektrik enerjisinden nasil yararlanilacagini bilen akilli sistemler bu-
lundugunu goriiriiz. Nitekim bilim adamlar1 viicudumuzdaki elektrik siste-
mini tarif ederken, gliniimiizde kullanilan elektrikli aletlerle ilgili benzetme-
ler yaparlar, elektronikte kullanilan terimleri kullanirlar: Piller, motorlar,
pompalar, jeneratorler, devreler, akim, direng, voltaj, yalitim, yiik... Bu te-
rimleri kullanmadan sinir sistemini tarif etmeleri pek miimkiin degildir. Son
ylizyillarda kesfedilen teknolojik sistemlerin islemesi icin gerekli olan pren-
siplerin, insan bedeninde yaratilisindan itibaren mevcut olmasi, Allah'in vii-
cudumuzu saran {istiin ilminin bir gostergesidir. Kitap boyunca anlatacagi-
miz detaylar da, bu ilmin kavrayabildigimiz ¢rneklerinden sadece birkagini
olusturmaktadir.

AKILLI TASARIM YANI YARATILIS

Allah'in yaratmak i¢in tasarim yapmaya ihtiyac1 yoktur

Kitap boyunca yer yer kullanilan 'tasarim' ifadesinin dogru anlasilma-
s1 onemlidir. Allah'm kusursuz bir tasarim yaratmis olmasi, Rabbimiz’in 6n-
ce plan yaptig1 daha sonra yarattig1 anlamina gelmez. Bilinmelidir ki, yerle-
rin ve goklerin Rabbi olan Allah’in yaratmak i¢in herhangi bir 'tasarim’ yap-
maya ihtiyact yoktur. Allah'in tasarlamasi ve yaratmasi ayn1 anda olur.
Allah bu tiir eksikliklerden miinezzehtir.

Allah'in, bir seyin ya da bir isin olmasini1 dilediginde, onun olmasz icin
yalnizca "Ol!" demesi yeterlidir. Ayetlerde soyle buyurulmaktadir:

Bir seyi diledigi zaman, O'nun emri yalnizca: "Ol1" demesidir; o da

hemen oluverir. (Yasin Suresi, 82)

Gokleri ve yeri (bir 6rnek edinmeksizin) yaratandir. O, bir isin ol-

masina karar verirse, ona yalnizca "OL" der, o da hemen oluverir.

(Bakara Suresi, 117)

e




- : e
e
'E-* 10 VUCUT ELEKTRIGI MUCIZESI ' -tf"
P ] ]

| %/
*: - @;a‘h; vedl gafil v yorden de onlenn benretal ':95
8, § SeReH le, Lunleem eresmde dormedsn lnee cirin 4/
"\i ey e RTE Miah‘m, licteere gl vellrdfinl ve Eﬂf_ﬂ._- E'," ]

EE
E
PR
:

-

o

L™

R T el M Rl

0 5 = B D T
v =
-:". ;

|
E

a
- .

"
L] L L] i
" T T e LRl .:

L 5

—_—

;
ARAEE  E

L%

o i G

& vE EEe Tl B
REN &N L 1]
L o - -

- 4 -
- EEE Es
L3

B e VEsBeRT

Iy

—rrl" .
T "‘-‘l“':' .r.-f :

€'£



-

sl

4
“|
o
"__
j :

= '.I-
" :|"'-|
Ty ok
o

4

AN S 2,

13

=~ e
TIPS (X

F—e




lektrik her yerde bulunmaktadir. Goérdiigiimiiz ve
dokundugumuz herseyin temeli olan atomun ge-
kirdegi, proton ve notron denilen pargalardan olu-
sur. Bu ¢ekirdegin etrafinda ise, donerek stirekli ha-
reket halinde olan elektronlar yer alir. Protonlar po-
zitif bir elektrik yiikiine, elektronlar da negatif bir elekt-
| rik ylkiine sahiptir. Normal kosullarda bir atom esit sayida elektron
ve protona sahiptir. Pozitif ve negatif yiikler birbirlerini dengeledik-
leri i¢in atom da notr durumdadir. Bu denge bozuldugunda, yani bir
atom fazladan bir elektron kazandiginda negatif yiikli olur. Atom
bir elektron kaybettiginde ise pozitif ytiklii olur. Kosullar uygun ol-
dugunda bu tiir elektrik ytiikii dengesizlikleri, bir elektron akimi1

baslatir. Bu elektron akisi da 'elektrik’ olarak ifade edilir. Ki- #7

saca elektrik, elektronlarin hareketinden ortaya

¢ikan bir enerji bi¢imidir.




Viicudumuzun Vazgecilmez Enerjisi: Elektrik

Viicudumuz da bu elektrik enerjisi olmadan ¢alisamaz; elektrik her
birimizin yasamin stirdiirebilmesi, konusabilmesi, hareket edip istedik-
lerini yapabilmesi i¢in hayati onem tasir. Aksi takdirde kisi ya felg olur ya
da oliir. Cilinkii elektrik olmadiginda biitiin yasamsal faaliyetler durur.
Insan elektrikle iletisimini saglayan, elektrikle hareket edebilen ve elekt-
rikle bes duyusunu kullanabilen bir varliktir. Kisi bunun hig farkinda ol-
masa da, diinyaya geldigi andan itibaren tiimiiyle elektrik enerjisine bag-
I1 mekanizmalarla gormeye baslar, bunlarla ¢evresini tanir ve gelisir.

Olmek iizere olan kalbi durmus bir hastaya ilk
olarak elektrik soku uygulanmasinin sebebi
de budur. Boyle bir durumdaki hastaya
iyilesmesi igin ilag, vitamin veya her-
hangi bir besin maddesi verilmez. Vii-
cuda fayda saglayacak c¢ok sayida
madde varken kalbin ¢alismasi igin

oncelikle elektrige ihtiya¢ duyulur.
Cinkid vicudun elektrik sistemi her-
hangi bir nedenle bozuldugunda veya can-
landirilmas: gerektiginde, hicbir sey elektri-
gin yerini tutmaz.

Canlilarin viicudunda elektrigin 6ne-
mi anlagildiktan sonra sadece bu konunun
arastirilmasi amaciyla tiniversite-
lerde 6zel kiirsiiler kurulmus
ve bilim adamlar1 konu
hakkinda ¢ok sayida aras-
tirma yazis1 ve kitap yaz-
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“.; ’ mislardir. Halen de canlilardaki elektriksel sistemler ile ilgili arastirma-
lar, 'biyoelektrik' olarak ifade edilen alanda yogun olarak devam etmek-
tedir. New York Universitesi Tip Fakiiltesi'nden sinirbilimci Rodolfo Lli-
v nas, hareket eden tiim canlilarin viicutlarinda elektrik oldugunu soyle-
yerek sunlar1 ifade etmistir:
Bizi biz yapan, mesajlar1 yeterli hizda tasiyan tek sey elektriktir... Diistin-
celerimiz, ylirtiyebilmemiz, gdrmemiz, ritya gérmemiz tiim bunlar temel

e olarak elektrik sinyalleri tarafindan yonlendirilip organize edilmektedir.

Bunlar bir bilgisayarda meydana gelenlerle benzerlik gostermektedir, fa-

kat ¢ok daha miikemmel ve komplekstir.!
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VUCUDUMUZDAKI ELEKTRIKSEL, DUZEN

Viicudunuz her giin diizenli bakim yapmaniz gereken, elektrikle
calisan teknoloji tirtinii bir makine gibidir. Bir kasiniz hareket ettigi
zaman elektriksel yiik bosalmalar1 meydana gelir. Beynin emirlerini
tasiyan sinyaller elektrikseldir. Ayrica viicut boyunca beyne dogru
ilerleyen tiim duyu sinyalleri elektrikseldir. Hiicre boliinmesi, kalp
atis1 da elektrikseldir. Aslinda tiim kimyasal degisiklikler elektriksel
temele dayanmaktadair; ¢linkii molekiiler seviyede elektronlar transfer
edilir, paylasilir ya da degisiklige ugrar. Insan viicudunda elektrik-
sel olmayan bir durum, neredeyse yok gibidir. Siz dinlen-
mek tlizere uzansaniz bile, enerji tiretimiyle ilgili zor
gorevler iradeniz disinda meydana gelmeye de-

vam eder: Kalp atisiniz, akcigerlerinize oksijen
gitmesi ve sayllamayacak kadar ¢ok hiicresel
faaliyet...



VUCUT ELEKTRIGI MUCIZESI

Kisacasi insan viicudu hayatta kalmak igin elektrokimyasal bir
enerji sistemi kullanir. Viicudumuzun elektrikle isleyen kismini sinir sis-
temi olusturur. Bir kaza veya sakatlik durumu olmadig: siirece viicudu-
muz hem elektrik tiretimini gerceklestirir, hem de {tirettigi elektrik ener-
jisiyle gece giindiiz faaliyetlerini stirdiirtir. Canlilardaki elektriksel sis-
tem, metallerdeki elektrik sistemlerinden ¢ok daha fazla avantaja sahip-
tir. Bu avantajlarin basinda biyolojik sistemlerin kendi kendini tamir
edebilmesi gelir. Ornegin parmaginizda bir kesik olustugunda kisa za-
manda bu yara iyilesir. Bunu saglayan sistemlerin ardinda yine elektrik-
sel bir diizen vardir. Bu hicbir insan yapimi makinede mevcut olmayan
taklit edilemez bir ozelliktir.

Viicudunuzdaki elektriksel sistemin bir baska avantaji ise ¢ok
yonlii kullanimidir. Viicudun igindeki tiim faaliyetler -dolasim, savun-

ma, hareket, haberlesme, sin-

dirim, bosaltim vs.- bu sistem

sayesinde gerceklesir. Insan

yapimu elektriksel aletler ise
genellikle tek bir fonksiyon
ya da benzer birkac¢ fonksi-
yonla sinirlidir: Sogutma, 1s1t-
ma, kurutma, ¢irpma, stiptir-
me gibi... Buna ragmen ¢ok
yiiksek miktarlarda enerji
harcanir. Viicudun kullandig:
elektrik enerjisi -benzersiz
sistemleri isletmek i¢in kulla-
nilmasina ragmen- son derece
az miktardadr.

Glinliik hayatta kullandi-
gimiz elektrikli aletlerde, kul-
lanilan elektrigin siddetinin -
voltaj degerinin- belli bir olcii-

de olmasi gerekir. Ancak bu
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ayarlar makinenin kendisi tarafindan degil, yine insan yapimi 6zel alet-
ler araciligryla sabit tutulur. Bu ayarin bozulma ihtimaline karsi, akimi
dengeleyecek adaptorler, regiilatorler (voltaj diizenleyicileri) kullanilir.
Aksi takdirde makinenin tiim aksami bozulur. Viicudumuzda ise bu
ayarlarin tiimi bizim haberimiz olmadan yapilir.

Ayrica viicudumuzda elektrik kullanimi kesintisizdir. Dinlenirken
bile viicudumuzda elektriksel sinyallerin akimi devam eder. Bu kiigiik
elektriksel sinyaller saniyenin binde biri kadar stirelerle araliksiz tiretilir.
Elektrikli aletlerin ise ortalama 10-20 senelik Omiirleri vardir. Hatta cogu
zaman ¢ok daha erken tamir edilmeleri, parcalarinin yenilenmesi gere-
kir. Halbuki insan viicudu -istisnai durumlar disinda- bir 6miir boyu ke-
sintisiz olarak dinlenmeden, yorulmadan elektrikle faaliyet gosterir.

Insan akli ve bilgi birikimi ile benzeri yapilamayan viicut sistemle-
rinden her biri -hatta tek bir sinir hiicresi- varligimizin tesadiif eseri or-
taya ¢tkmis olamayacagini ispatlar niteliktedir. Kitap boyunca detaylari-
n1 gorecegimiz bu elektriksel sistem olmadan, viicudumuzdaki diger sis-
temlerin, organlarin var olmalarinin, kusursuz ¢alismalarinin bir anlami
yoktur. Dolayisiyla canlilarin tesadiifi mekanizmalarla olustugunu 6ne
siiren evrim teorisinin, temel iddialarindan olan 'asama asama gelisim'
s0z konusu olamaz. Hoimar Von Ditfurth, evrimci bir biyolog olmasina
karsin, tesadiif iddialarinin imkansizligini Dinozorlarin Sessiz Gecesi adli
kitabinda soyle dile getirmektedir:

Sozgelimi canl1 yapilarin salt rastlanti sonucu ortaya ¢ikmalarinin istatisti-

ki yonden olanaksizligi, ¢ok sevilen ve bilimin giintimiizdeki gelismislik

duraginda oldukga aktiiel olan bir 6rnektir. Gergekten de biyolojik islevler

yerine getiren tek bir protein molekiliiniin kurulusunun, o olaganiistii 6z-

glinliiklerine bakinca, bunu, hepsi dogru ve gerekli bir sira icinde, dogru

anda, dogru yerde ve dogru elektriksel ve mekanik 6zelliklerle birbirine

rastlamis olmalar1 gereken bircok atomun, tek tek rastlant1 sonucunda bu-

lusmalariyla aciklamak miimkiin degil gibi goriinmektedir.?

Insan viicudu kendi elektrigini kendi iiretir. Viicutta herhangi bir ;:I.

—="T.

fonksiyonun gergeklesmesi igin ilgili organa ya da dokuya bir sinyal -
T gonderilmelidir. Dolayisiyla hayatta kalabilmemiz i¢in, viicudun hicbir %
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18 VUCUT ELEKTRIGI MUCIZESI

VUCUDUMUZDAKI ELEKTRIKSEL
DUZEN RABBIMiz'iN BiR LUTFUDUR

insan viicudunda elektriksel olmayan
neredeyse hicbir islem yok gibidir. Siz
dinlenirken bile, viicudunuzdaki faali-
yetler -kalp atisiniz, akcigerlerinize ok-
sijen gitmesi ve sayllamayacak kadar
cok hiicresel faaliyet- Rabbimiz'in bir
litfu olarak kesintisiz devam eder.
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noktasinda tesadiiflere yer yoktur. Cilinkii milyonlarca detayimn ayni an-
da, olciisiiyle, zamanlamasiyla hatasiz ve eksiksiz olmasi, bunlarin hic-
birinin hi¢ yorulmadan araliksiz bir sekilde 60-70 sene miithis bir koor-
dinasyonla calismas: tesadiiflerle aciklanmasi imkansiz bir durumdur.
Her organ basina buyruk hareket etse, kendilerine gelen emirleri gecik-
tirse ya da bunlara gelisigiizel cevap verse, istedigi zaman biiytise, iste-
digi zaman caligssa olusacak kaos ortaminda bir an bile yasamamiz
miimkiin olmazdi. Ustelik boyle bir karmasa ortaminin yasanmast icin
sadece kisa siireli bir gecikme ya da az sayida hiicrenin karisiklik ¢cikar-
masi bile yeterli olurdu. Nitekim tesadiif iddialarinin sahipleri evrimci-
ler de, karsilastiklar1 miikemmel diizen karsisinda hayranliklarin gizle-
yememekte ve bu organlarin, sistemlerin tam olmalar1 gereken yer, sekil
ve fonksiyonlarla, viicut i¢inde nasil olup da yerlestikleri sorusu karsi-

sinda caresiz kalmaktadirlar. Oysa cevap agiktir: Tiim bunlar1 kusursuz

sekilde yaratan tiim alemlerin Yaraticisi olan Yiice Allah'tir:

Ki O, yarattig1 herseyi en giizel yapan ve in-

san1 yaratmaya bir camurdan baslayan-
dir. Sonra onun soyunu bir 6zden
(siilale'den), basbayag1 bir sudan
yapmistir. Sonra onu 'diizeltip
bir bi¢cime soktu' ve ona ruhun-
dan iifledi. Sizin i¢in de kulak,
gozler ve goniiller var etti. Ne
az siikrediyorsunuz? (Secde
Suresi, 7-9)

insan viicudundaki elektrik tretimi ve
elektriksel bilgi alisverisi, dinlenirken
hatta uyurken dahi devam eder. Bu, Rab-
bimiz'in sonsuz rahmetinin érneklerinden
sadece biridir.




ISINIR SISTEMI!

c nsanin merkezi sinir sistemi, bilinen en kompleks
biyolojik yapiya sahiptir. Milyarlarca sinir hticre-
si ve bunlarm aralarindaki trilyonlarca baglanti, |

sinir sisteminin ana yapisini olusturur. Merkezi si-
nir sistemi 100 milyardan fazla nérondan (sinir hiic-
resi) olusmustur. Bunlarin yaninda, sinir hiicrelerinin on
kat1 kadar sayida da yardimci hiicreler (nérogliya) bulunur.

Viicudumuz, milyonlarca metre uzunlugundaki 'sinir' olarak

ifade edilen biyo-elektrik kablolarla donanmustir. Bu, kablolarda ne- |-

redeyse 151k hizina yakin bir siiratle bilgiler tasinir. Sasirtici bir diize-
nin hakim oldugu bedenimizde sinirlerin viicudumuzun her nokta-
sina ulagsmasi ve bu kablolar araciligryla emirlerin, bilgilerin tasin-
masi biiytik bir mucizedir. Son derece yogun bir trafik olmasi-

na karsin hicbir karmasa yasanmaz, her mesaj gitmesi
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gereken yere titizlikle iletilir. Bir baska sasirtic1 yon ise iletilen bilginin
cesidi ne kadar farkli olursa olsun, ayni iletim sisteminin kullanilmasi-
dir. Bu, dokundugunuz klavyenin tuslari, yediginiz sekerin tadi, firin-
dan ¢ikmis ekmegin kokusu, telefonun sesi ya da goziiniizii alan giin 1-
s1g1na ait bir bilgi olabilir. Duyularimiz ya da diistincelerimizle ilgili tim
bilgiler sinirlerin uzantilari i¢inde, elektriksel uyarilar seklinde sifrelene-
rek, dalgalar halinde seyahat ederler. Viicudun igerisinde kesintisiz ve
yogun bir trafikle gidip-gelen bu elektriksel sinyaller birbirinin ayn1 ol-
malarina karsin, bize renkli, zengin detaylarla dolu bir diinya sunarlar.?

Sinirler ayn1 zamanda etrafinizdaki diinya hakkinda bilgi edinme-
nizi, degisikliklere hizla tepki vermenizi ve viicudunuzun farkli kisimla-
rinin tek bir beden gibi ¢alismasini saglarlar. Ayrica viicudun kumanda
merkezi olarak ¢alisan beyinden emirlerin iletilmesini tistlenirler. Diger
bir deyisle sinirler viicudun bilgi tasiyan karayollaridir. Beyinden ve
omurilikten ¢ikarak, deri, kaslar, duyu organlari, dis ve kemiklerin ici de
dahil olmak tizere viicudun her yerine ulasirlar.

Soyle bir diisiinelim sinirler sag eliniz hari¢ viicudunuzun her yeri-
ne ulasiyor olsa, ne olurdu? Sinirlerin kolunuzu kapladig: halde kisa ka-
lip elinize ulasamadiklar1 bir durum... Oncelikle elinizle ilgili higbir sey
hissetmez; parmaginizi kesen bir cismi fark etmez, elinizi kullanacaginiz
isleri yapamazdimz: Ornegin; elinize bardagi kavrayacak bicimde sekil
veremez, kalem tutamaz, kapiy1 acamaz, saginiz1 tarayamazdiniz. Kisa-
casl eliniz sadece bir et ve kemik y1gin1 olurdu. Saglikli bir yasant: igin
sadece sinirlerin var olmasi yeterli degildir. Ayn1 zamanda bunlarin vii-
cudunuzdaki her noktaya ulagmalari, birbirleriyle iletisim kurabilmeleri
de gereklidir. Sinirlerin viicudu adeta bir ag gibi kaplamasinin ve viicut-
taki birbirinden kusursuz sistemleri kontrol etmesinin tesadiifen olus-
mas1 miimkiin degildir.

Glintimiizde her tiirlii teknolojik imkana ragmen, bilim adamlar:
hiicrenin bir benzerini yapamamaktadirlar. Evrimcilerin iddia ettigi gi-

bi, bir hiicrenin insanin dahi basaramayacagi sorumluluklari, kendi ken-

dine, eksiksizce yaptigini soylemek, akil ve mantikla bagdasmayan iddi-

P
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A [ Mor: Beyindeki korteks I
E - bolgesi, kaslara hare- P
3 '| ke?e gegmc_eleri icin me- A
o saj goénderir. "“-._c
| Mavi: Kastaki (hareketi Ana sinir -
[ yonlendiren) duyu hiic- digamleri lli i
]

i beyincige si kompleks ¥ J
releri beyincige sinyal ( i
goénderir. hareketlerden : ¥ i

sorumlu)

Kirmizi: Beyincik, hare-
ketin isleyisini sagla-
mak igin, talamus araci-
ligiyla kortekse sinyal-

Beyaz madde

ler gonderir. Gri madde
Beyincik
Yesil: Beyincik, omurilik
araciligiyla da, kaslara i
Beyin sapi

dogrudan mesaijlar gén-
derir.

yigini olurdu.

alardir. Agikca goriilmektedir ki, viicudumuzu saran, yoneten, suurlu

faaliyetler gosteren bir sistem vardir. Ancak bilim adamlarini hayranhk

Elinizi kullanarak birseyler yapabiliyor olmanizin sebeplerinden biri, sinir sistemi-
mizin kusursuz bir tasarima sahip olmasidir. Bir bilyenin kavranmasi dahi gercek-
te kompleks bir harekettir. Parmaklarin ne kadar aralanmasi, ne kadar kuvvetin
uygulanmasi gerektigi gibi hassas ayarlar s6z konusudur. Sinirler elinize ulagsma-
saydi ya da sinirlerin beyinle baglantisi olmasaydi, eliniz sadece bir et ve kemik

icinde birakan bu stiin suur, suursuz atomlarin biraraya gelmesiyle

olusan hiicrelerin, organlarin kendilerine ait olamaz. Bu suur herseyi

'kusursuzca yaratan' Allah'a aittir. (Bakara Suresi, 54)
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Goklerde ve verde olanlar Allah'indir. Siiphesiz
Allah, Ganl (hi¢ kimseye ve higbir geye muhtag
olmayan)dir, Hamld (hamd da yalnigca O'na alt)tir.

Eger veryilzindeki agaclarin timi kalem ve deniz de ﬁj
R

-onun ardindan ved| denlz deha eklenerek-
(miirekkep) olsa, vine de Allah'in kelimelerl

»

{vazmakla) titkenmegz. Stipheslz Allah, Gstiin ve o

1 glicliidir, hiikim ve hikmet sahibldir. ﬁ_’
q‘ (Lokman Suresl, 26-27) '?’
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VUCUT ELEKTRIGI MUCIZESI

SINIRLER: VUCUDUMUZUN
ELEKTRIK KABLOLARI

Elektrik kablolarinin iki kisimdan olustugunu hepimiz biliriz: Iceri-
de genellikle elektrik akiminin gectigi bakir bir tel ve disinda kauguk ve-
ya plastikten tiretilen ve elektrik telinin kisa devre yapmasini dnleyen
bir tiir yalittm maddesi bulunur. Sinir hiicresi bir elektrik kablosu ile t1-
patip ayn1 olugsuma sahiptir: Igeride insan viicuduna ait elektrik akimi-
nin gectigi cok ince lifler, disarida ise Schwann kilifi olarak bilinen ve ki-
sa devreleri 6nleyen bir yalitm malzemesi bulunmaktadir. Schwann ki-
lif1 6rnegin bir viriis nedeniyle zarar gordiigiinde —tipki elektrik kablo-
sunun kaucuk kilifinin gatlayarak ya da yanarak hasar gormesi gibi- in-
san viicuduna ait elektrik, dokular boyunca dagilir ve kisi kismen ya da
tiimiiyle felg olur.

Tim sinir lifleri elektrik ile ytikliidiir. Disaridaki elektrik arti, igeri-
deki ise eksi yiikliidiir. Sinire dokunuldugunda, aninda elektriksel bir
atlama meydana gelir. Art1 ytiklii elektrik, sinir lifinin i¢ine girerken, ek-
si yiiklii elektrik sinir lifinin disina dogru hareket eder. Eksi ytiklii elekt-
rik sinir lifi boyunca hareket ederek, bir elektrik akimi olusturur. Bunun
sonucunda bir kas ya da organ calisir. Elektrik akimu iletildikten sonra
hersey normal durumuna doner. Art1 ytikli elektrik tekrar sinir lifinin
disina gider ve eksi ytikli elektrik iceriye doner. Bu sayede sinir lifi bir
kez daha bir baska dokunus ya da uyariya hazir hale gelir.

Bu elektriksel diizen sayesinde canliligimizi saglayan faaliyetler de-
vam eder. Ancak bu diizen, burada 6zetledigimizden ¢ok daha detayls,
¢ok daha ince bir tasarima sahiptir. Elektron mikroskobunun goriis gii-
cii arttikca, bilim adamlarini hayranlik i¢inde birakan kompleks diizen-
ler ortaya cikar. Sinirleri olusturan sinir hiicreleri de benzersiz tasarim-
larinda sasirtic1 detaylarla doludur ve Rabbimiz'in sonsuz giiciinii sergi-
lemektedir:

Goklerin, yerin ve iclerinde olanlarin tiimiiniin miilkii Allah'indr.

O, herseye gii¢ yetirendir. (Maide Suresi, 120)

H i




Vicudumuzun elektriksel sistemi lic

K béliimden meifdana gelmektedir:
o 1) Muhtesem bir bilgisayar gi-
iy bi galisan beyin, b
2, (2) Elektrik kablosu gibi islev

i
A4

Y=

goren ve bir ucu beyne gi-
den omurilik,

Elektrik telleri gibi calisan
omurilikle tim viicudun
baglantisini kuran sinirler.
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Sinirler beyinden
rak, deri, kaslar, duyu ol
ve kemiklerin ici de dahil olmak tize-
re viicudun her yerine ulasirlar. Kisa-
casi sinirler, viicudun bilgi tasiyan
karayollari gibi islev goriirler.
Sinirler etrafinizdaki diinya hakkinda
bilgi edinmenizi, viicudunuzun farkh
kisimlarinin tek bir beden gibi calis-
masini saglarlar. Viicudun kumanda
merkezi olarak calisan beyinden
emirlerin iletilmesini Ustlenirler.
Haberimiz olmadan calisan bu sis-
tem, Yiice Rabbimiz'in insanlar lize- i
rindeki rahmetinin 6rneklerindendir.
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i 4 Bir sinir lifinin yapisi tipki elektrik f "‘
J“i kablosundaki gibidir. Icte yer alan ve E’J
" elektrigin iletilmesini saglayan sinir- |

lerle, distaki yalitkan kilif bilin¢li bir
tasarimin érnegidir.
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Gangliyon (sinir hiicresi
govdelerinden olusan kiime)
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Epinéryum (sinir lifi
demetlerini saran doku)
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==, lcudumuzu saran sinirler néron' ad1 veri-

len yiizlerce, kimi zaman binlerce sinir hiicre-

sinden olusurlar. Bir néronun ortalama genisligi 10

mikrondur.* (Bir mikron milimetrenin binde birine

esittir.) Bir insan beyninin igindeki 100 milyar ndronu,

tek bir ¢izgi halinde yanyana getirebilseydik; 10 mikron genisligin-

deki ve giplak gozle goriilemeyen bu ¢izginin uzunlugu tam 100 ki-

lometre olurdu. Noronlarin kiigiikliigiinii soyle bir 6rnekle de go-

ziimiizde canlandirabiliriz: Bir nokta isaretine 50 tane,’ bir igne ba-
sina ise 30.000 tane noron sigdirabilirsiniz.®

Noronlarin tasarimi, viicuttaki uyarilar: tasimak tizere hazir-

lanmustir. Noronlarin ¢ogunun gorevi komsu noronlardan sinyaller

almak, daha sonra bunlar1 bir baska noérona ya da hedef hiicreye i

iletmektir. Noronlar bir saniyede binlerce kez bu islemi ya- # 1.

parak birbirleriyle haberlesebilirler.
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Bir néron, duruma gore kapatilip acilan bir elektrik prizine benze- ds;x:z;

tilebilir. Tek basina bir noron, sinir sisteminin birbiriyle baglantili elekt-
rik devrelerinin i¢inde sadece ¢ok kiiciik bir parcadir. Ancak bu kii-
ciik devreler olmadan canliliktan s6z etmek miimkiin degildir.
Alman Federal Fizik ve Teknoloji Enstitiisiinde profesor olan
Werner Gitt bu kiigilik alana sigdirilmis dev kompleksi soyle
tarif etmektedir:
Eger her noronu tek bir igne basi ile temsil ederek, sinir sis-
temini bir elektrik devresiyle anlatmak miimkiin olsaydi,
boyle bir devre semas igin birka¢ km?1lik bir alan gerekecek-
ti... Tim diinyay1 saran telefon agindan birkag yiiz kat daha
kompleks olacakt1.” inir uyarisinin
Yukaridaki alintida da vurgulandig gibi, sinir sistemi ¢ok
kompleks bir sebeke gibi calisir. Viicudumuzdaki bu kompleks bil-
gi aginin isleyisi ise, noronlarin kusursuzca gorevlerini yerine getirmele-
rine baglidir. Noronlarin bir yonden diger yone gerceklesen, ritmik ve
koordine hareketi ile her organ, kas, eklem, sistem ve hiicre viicudumuz-
daki gorevlerini bizim talimatlarimiza, takibimize ihtiya¢ duymadan
gergeklestirir. Ayrica viicudumuzda her giin milyonlarca hiicre 6lmesine
ragmen, bunlar viicut dengesini bozmadan ve hicbir aksamaya sebep ol-
madan viicuttan atilirlar. Bu arada yine miikemmel bir sistemle dlenle-
rin yerini yenileri alir. Bunda da zamanlama ve 6l¢ii agisindan higbir ku-
sur olmaz. Bizim ise bu faaliyetler tizerinde hicbir kontroliimiiz olmaz

ve bunlarin herhangi birinde bir kesinti meydana gelmedigi stirece, sag-
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Ayaginiza bir cismin bat-
masi ile, beyninizin aciyi ’ ""I'Juyu korteks
algilamasi arasinda sa- ='"' ;-
dece saniyenin binde
birkaci kadar bir zaman
farki vardir. Fark edeme-
diginiz bu kisa sire i¢in-
de, ayak parmaginizdan
beyninize mesaj iletilmis |
olur. Béylece siz de aya-
ginizi, daha fazla zarar
gormeden yerden ceker-
siniz.

Talamus

likl1 olarak yasamaya
Omurilik

devam ederiz.

Sinir uyarisinin
yoéni

Mutfaginizda yalin

ayak dolasirken, ayak par-

maginiza bir cam parcasi-

nin battigini1 varsayalim.

Camin batmas: ile beynini-

zin aciy1 algilamasi arasinda

sadece saniyenin binde bir-

kagi kadar bir zaman farki

vardir. Bu stire o kadar kii-

cuikttr ki, farkina var-

! maniz mimkin de-
gildir. Ancak fark

edemediginiz bu si-

re icinde, ayak parma-
ginizdan beyninize mesaj iletilmis olur. Iste bu hizli ve kusursuz iletigim,
‘noronlar' tarafindan gerceklestirilir. Boylece siz de ayaginiz daha fazla
kesilmeden, ayaginizi yerden c¢ekersiniz. Boyle bir sistemin kendiligin-
den tesadiif eseri olusmasi, hi¢ stiphesiz ihtimal disidir. Ancak evrim te-
orisini kori koriine savunan bir kisim ¢evreler viicudumuzdaki bu mii-
kemmel diizenin kaynagini tesadiiflerle aciklamaya calisirlar. Bu iddi-
alarin anlamsizligini soyle bir 6rnekle aciklayabiliriz:

ﬁ.ﬁ;ﬁ“‘ ;?‘g» o T
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VUCUT ELEKTRIGI MUCIZESI

Etrafimizdaki elektrikli aletlere bir bakalim: Her
biri belirli bir amag¢ dogrultusunda dizayn edilmistir.
Plastik ve elektronik aksami, diigmeleri, kablo-
su ve diger parcalariyla birlikte hayatimizi ko-
laylastirmak icin 6zel olarak tasarlanmiglardir.
Elimize aldigimiz tek bir sa¢ kurutma makine-
siicin dahi geri planda onlarca kisi ¢alismuis, ce-
sitli tesislerden, ¢ok sayida bilim dallarindan, \
uzman Kkisilerin fikirlerinden ve ¢izdikleri tasarimlardan faydalanilmis- :x}_
tir. Sonucunda ortaya kullanimi kolay, islevsel bir alet ¢ikmistir. Akil ve
mantik sahibi hi¢ kimse de boyle bir cihazin tesadiif eseri olusabileceg;i-
ni One stirmemistir. Viicudumuz ise herhangi bir elektrikli aletten ¢ok
- daha kompleks bir elektriksel sisteme sa-
hiptir. Bu nedenle boyle bir ihtimal insan

viicudundaki bu olaganiistii tasarim

igin ¢ok daha imkansizdir.

il il e il
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Elektrik Akimi Ureten Hiicreler: Noronlar

SINYAL TASIMAK ICIN OZEL BIR
TASARIMA SAHIP NORONILAR

Tiim noronlar; bir ¢ekirdek, elektrik sinyalleri tasiyan 'dendrit’ adx
verilen kisa lifler ve sinyalleri uzaga tasiyan 'akson' ad1 verilen uzun bir
lif igerirler. Iplik kadar ince olabilen sinir hiicresi, yaklasik 1 metre uzun-
luktadir. Bazen mesajlar, sinirler boyunca ¢ok daha uzun mesafeler kat
etmek zorunda kalir.®

Bir néron govdesini, ileri teknolojiye sahip bir telefon santraline
benzetmek miimkiindiir. Ancak bu hiicresel telefon santrali 0.004 ile 0.1
milimetre arasinda degisen boyutlariyla ve genis ¢apli iletisim mekaniz-
malariyla glinlimiiz diinyasinda esi olmayan bir tesistir. Noronlarda di-
ger hiicrelerden farkli olarak dendrit ve aksonlar yer alir. Akson ve
dendritler de sozii edilen muazzam tesisin digerleriyle iletisimini sagla-
yan haberlesme hatlarin1 meydana getirirler. Dendritler mesaj alirken,
aksonlar mesaj gonderirler.

Bir néronun uyar1 gondermesi saniyenin binde biri kadar kisa bir
siire iginde gerceklesir. Bu nedenle bir néronun saniyede 1.000 sinir uya-
ris1 gondermesi miimkiindiir. Fakat genel olarak saniyede 300-400 kadar
uyar1 gerceklesir.” En biiyiik ve kalin sinir lifleri, elektrigi saniyede 150
metre hizla iletirken, en ince olanlar saniyede 90 metre hizla iletir." Bir
noronun i¢inde bilginin bozulmadan tasinmasi ve gerekli yerlere iletil-
mesi son derece sasirtic1 bir durumdur. Ancak s6z konusu olaylarin ger-
ceklesme siirati en az bunlar kadar hayret verici bir olaydir. Bir an igin
viicudumuzdaki tiim kompleks sistemlerin var oldugunu ancak sinir
hiicrelerimizdeki bilgi iletiminin daha yavas oldugunu diisiinelim:

Baktiginiz manzaranin gtizelligini, yediginiz yemegin tadini, do-
kundugunuz yerin parmaginizi yakacak kadar sicak oldugunu saatler
sonra algiladiginiz1 ya da size sorulan bir soruyu anlayip cevap verme-
nizin onlarca dakika stirdiigtinti... Karsidan karsiya gegmek, araba kul-
lanmak, catalinizi agziniza gotiirmek, begendiginiz bir kiyafet hakkinda
yorum yapmak ve daha sayfalarca orneklendirebilecegimiz sayisiz dav-

ranis ve diislince, yasantinizda ciddi boyutlarda uyumsuzluga, hatta ha-
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Saniyenin Binde Birine Sigdiriimis islemler
Gordigiimiiz, duydugumuz ve dokundugumuz hersey, beyin ve viicut arasindaki si
nir hiicreleri yolu ile hareket eden elektrik sinyallerine déniisir. Ciltlerce kitapta an-

latilan bu islemler, Yiice Rabbimiz'in ilmi ile, saniyenin binde birinden daha kiiciik
zaman araliklarinda olup biter.
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yatizi tehlikeye atacak durumlara dontisebilirdi. Zamanlamanin algi-
ladigimiz olay ve konusmalarla uymamasi, bizim icin hayati yasanmaz
bir hale getirebilirdi. Ustelik burada sadece istemli olarak yaptigimiz
davranislar dikkate aldik. Bir de viicudumuzun kalp atis1 gibi irademiz
disindaki faaliyetleri vardir ki, bunlarla ilgili sinyallerin yavaslamasi ha-
yati sonuglar dogurabilirdi. Ancak Rahman ve Rahim olan Rabbimiz'in
nimetiyle, insan viicudunda hersey olmasi gerektigi gibidir. Bir Kuran
ayetinde Allah'in hergeyi bir 6lgii ile yarattig1 soyle haber verilmektedir:
Allah, her disinin neyi yiiklendigini (neye hamile kaldigini) ve dol
yataklarinin neyi eksiltip neyi ekledigini bilir. O'nun Katinda her-
sey bir miktar (6l¢ii) iledir. (Ra'd Suresi, 8)
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Elektrik Akimi Ureten Hiicreler: Noronlar

VUCUDUMUZU KUSATAN KABLOLAR:
DENDRIT VE AKSONLAR

Dendritler ¢ok sayida kisa uzantidan olusurlar ve hiicrenin kokleri
gibidirler. Dallanmis yapidaki dendritler, diger néronlardan gelen ha-
berlerin alinmasi ve hiicrenin govdesine iletilmesinde gorev alirlar. Di-
ger bir deyisle dendritler elektrik kablolar1 gibi hiicreye giren sinyalleri
iletmek icin hizmet verirler. Her bir noron, sinyalleri hiicreye tasiyan
100.000 kadar dallanan dendrite sahiptir-

Beynin ve omuriligin disindaki aksonlar ise genellikle beyne duyu
aliclarindan bilgi getiren ya da kaslara, salg1 bezlerine ve i¢ organlara
emirler tasiyan kablolar gibidirler. Aksonlar hiicrenin govdesinden ¢i1-
kan, uzun, ¢cogunlukla tek bir uzantidan olusan, uyarilarin gonderildigi
ince liflerdir. Aksonlar yaklagik 20 mikron (milimetrenin binde biri) ca-
pindaki genislikleri ile bir sa¢ telinden daha incedirler; boylar: ise bir
metreye kadar uzayabilir.?

Aksonlarin carpic1 bir diger 6zelligi ise, tek bir aksonun 10.000 ka-

dar terminale (ug kisim) ayrilabilmesidir. Boylece her bir terminal, fark-

I1 bir noron ile baglanabilir ve ayn1 anda birden fazla bolgenin uyarilma-
sin1 saglayabilir. Her bir noron binden fazla nérondan sinyal alabildigi
i¢in, tek bir noron ayni1 anda birkag¢ milyon farkli bilgiyi tasiyabilir."* Bu
muazzam bir rakamdir. Bu 6zellik birden fazla kas lifinin hareket ettiril-
mesinin gerektigi durumlarda ¢ok 6nemli bir rol oynar. Bu yapilariyla si-

nir hiicreleri uzun zincirlerden olusan, yogun bir sebeke gibidir. Bir an




VUCUT ELEKTRIGI MUCIZESI

icin sinirlerin boyle bir yapisinin olmadigini diisiinelim. Bu durumda
her uyarinin sira ile iletilmesi gerekecek, bu da viicuttaki hizli ve komp-
leks sinyallesme sistemini alt tist edecekti.

Dendritlerin ucundaki akson terminallerini prizlere takilan fisle-
re benzetebiliriz. Boylece tipki prizden fise elektrik akiminin devam
Aksonlarin ucundaki bu baglant1 noktalar: diger hiicre tizerindeki ali-
ciya baglanir ve hiicreler arasi bilginin gecisini saglarlar. Aksonlar, si-
nir sisteminin farkli noktalar: arasindaki iletisimi saglamalar1 agisin-
dan, bir elektrik devresindeki, cesitli noktalar: birbirine baglayan tel-
lere de benzetilebilir.

Bu ozelliklerin her biri viicudumuzdaki iletisim ve koordinasyon
acgisindan vazgecilmez éneme sahiptir. Varligimiz ve saglikli bir yasam
siirmemiz tiim bu detaylarin kusursuzca ¢alismasina baghdir. Bu detay-
larin viicudumuzda yaratilmis olma amaglarindan biri, Rabbimiz'in ilim

ve sanatin sergilemektir. Bize diisen sorumluluk ise Rabbimiz'in biiyiik-

liglind, tizerimizdeki rahmetini geregi gibi takdir ederek siikretmektir.

... Stiphesiz Allah, insanlara karsi (sinirsiz) bir fazl sahibidir. Ancak

—_

insanlarin ¢ogu siikretmiyorlar. iste bu, sizin Rabbiniz Allah'tir; her-
seyin Yaraticisi'dir; O'ndan bagka Ilah yoktur. Oyleyse nasil olur da
cevriliyorsunuz? (Mii'min Suresi, 61-62)

BILGININ ISLENMESINDE SINAPSLARIN ROLU

Sinapslar, iki néronun akson terminallerinin uglarindaki bosluklar-

KL

dir. Tki noron arasindaki iletisim, 'sinaps' denilen bu baglanti noktalarin-
da kurulur. Nasil bir telefon santrali sayesinde ayn1 anda, ¢ok sayida in-
san birbirleriyle konusabilirse; benzer bir sekilde bir néron da sinapsla-
r1 kanaliyla ¢ok sayida noronla ayni anda haberlesebilir. Her bir noron-
da 10.000 civarinda sinaps vardir.'* Bu, bir néronun ayn1 anda 10.000 ay-
r1 sinir hiicresi ile baglant1 kurabilecegi anlamina gelmektir. Diinyada
tek bir telefon sebekesi tizerinden ayni anda yiiz milyonlarca telefon go- \ s

rismesi yapilacagini farz etsek dahi, beynin kapasitesi bu kapasitenin
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Elektrik Akimi Ureten Hiicreler: Noronlar 35

Dendritlerin ucundaki akson terminallerini prizlere takilan fislere ben-
zetebiliriz. Boylece tipki prizden fige elektrik akiminin devam etmesi
gibi, iki sinir hiicresi arasindaki elektrik sinyali de devam eder.

Akson
© terminal lifi "
W,

Sinir iplik¢ikleri
Hiicre zan

Mikrotibiiller

Sinaptik
kesecikler

Mitokondri

Norotransmitter
molekiiller

Sinaptik
arahk
Alici bélgeler

3 Hiicre zan
kanallari

Viicudumuzun Elektrik Sigortalari: Sinapslar

Sinir hiicreleri, viicudumuzun elektrik sisteminin -beyin, omurilik ve sinirler- hasar
goérmesini ya da yanmasini engelleyen, 'sinaps' adi verilen 6zel elektrik sigortalariyla )
birbirlerine baglanmislardir. Viicudumuzun fizyolojik islevlerinin %95'inden fazlasi 1
otomatik olarak yiriitiliir. Biz midemize, karacigerimize, bobreklerimize, akcigerleri-
mize iglevlerini stirdiirmelerini séylemeyiz; ya da kalbimize diizenli olarak atmasi icin
emirler vermeyiz. insanin elektrik sistemi, cok sayida islemi yirittiigii icin sistemin

korunmasi sarttir ve Allah'in rahmetiyle cok sayida kiicuik elektrik sigortasi tarafindan
bu koruma viicudumuzda kusursuzca caligmaktadir.
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VUCUT ELEKTRIGI MUCIZESI

cok tizerindedir: Insan beyni, igindeki sinapslar araciligiyla bir katrilyon
(1.000.000.000.000.000) haberlesme yapabilir.'® Bir kisinin 10 hatl1 bir te-
lefon santralinde ¢alistiginda ne kadar zorlandigin diistinecek olursak,
tek bir sinir hiicresinin 10 bin baglantiy1 es zamanh gerceklestirmesinin
ne kadar olaganiistii bir yaratilis 6rnegi oldugu daha iyi anlasilacaktir.

Noronlar gelen sinyalleri toplar, mesajin kuvvetine gore iletilmesi-
ne karar verir ve bir bagska norona gegisini saglarlar.!® Noronlarin birbi-
rine baglant1 noktalar1 olan sinapslar, iletilen sinyallerin dagilma yonii-
ni saptayarak bu iletisimin kontroliinii saglarlar.'” Sinir sisteminin gesit-
li bolgelerinden gelen tetikleyici (harekete geciren) ya da engelleyici (ha-
reketi durduran) sinyaller, sinapslar1 bazen iletime acarak bazen de ka-
patarak bu kontrolii saglarlar. Boylece sinapslar zayif sinyalleri durdu-
rurken, kuvvetlilerin gecisine izin verirler.

Ayni zamanda zayif sinyallerden bazilarini secip biiytiterek sinyal-
leri tek bir yone degil, gesitli yonlere gondererek secici bir faaliyet de
gosterirler. Noronlarin, sinyalleri toplamasi ve bunlarin gegisine karar
vermesinin, insana ait akil ve biling gerektiren bir yap1 olmas1 beklenir.
Ancak bunu yapanlar sadece ¢ok 6zel diizenlenmis bir grup molekiil-
diir. Ne diisiinme yetenekleri, ne gozleri, ne algilamaya yarayacak or-
ganlar1 ne de bunlarin benzeri bir baska mekanizmalar1 vardir. Bir mole-
kiil grubunun, boylesine hayati 6neme sahip sorumluluklar1 kusursuzca
yerine getirmesi, Allah'in canlilar tizerindeki denetiminin, sonsuz haki-
miyetinin bir gostergesidir. Onlara bu kusursuz islemleri yaptiran, alem-
lerin Rabbi olan Allah'tir:

'Ben gercekten, benim de Rabbim, sizin de Rabbiniz olan Allah'a te-

vekkiil ettim. O'nun, alnindan yakalayip-denetlemedigi hi¢bir canl1

yoktur. Muhakkak benim Rabbim, dosdogru bir yol iizerinedir (dos-

dogru yolda olan1 korumaktadir.)' (Hud Suresi, 56)

SINAPSIAR VE KESINTISIZ ELEKTRIK AKIMI

Iki sinir hiicresinin birlesme noktalarindaki, "sinaps" denilen bos-

luklar, ancak binlerce kez biiyiitiilerek gortilebilecek kadar kiigtikttir.



Elektrik Akimi Ureten Hiicreler: Noronlar

Opysa iki hiicre arasindaki bu bosluk, bir hiicreden 6tekine elektrik uya-
risinin sigramasini onleyecek kadar genistir. Sinir sisteminde milyarlar-
ca noron olmasina ragmen, bunlar hi¢bir sekilde birbirlerine degmezler.
Dolayisiyla sinapslar viicudun elektrik sistemi agisindan asilmasi gere-
ken birer engeldir. Ancak bu kopukluklara ragmen, viicudumuzdaki si-
nir aginda hicbir kesinti yasanmaz. Ciinkii noronlar boyunca elektriksel
olarak iletilen sinyaller, néronlar arasindaki bu bosluklarda kimyasal
olarak devam ederler.

Saatte 390 kilometre hizla hareket eden bir sinyalin -elektrik akimi-
nin- aksonun ucuna ulagtigini diistinelim.’® Bu uyar1 dalgasi nereye gi-
decektir? Sinaps denilen bu boslugu nasil asip yoluna devam edecektir?
Bir sinyal bu boslukta elektriksel 6zelligini yitirdikten sonra, diger no-
ronda elektriksel bir sinyal olarak nasil devam edecektir? Bu durum, bir
bakima araba kullanirken bir nehirle karsilasmaya benzer. Bu noktada
araci degistirmek gerekir. Tipki sizin arabadan inip nehri tekne ile gec-
meniz gibi, elektrik sinyali de yoluna bir bagka sekilde -kimyasal ileti-
simle- devam eder. Elektrik sinyalleri yolculuklarini sinapslardaki bu
kimyasal iletisim sayesinde, kesintiye ugramadan gergeklestirirler.

Bir uyari, akson terminaline ulastiginda iki noron arasindaki kiigiik
sinaps araligini atlayan ve komsu néronun dendritlerindeki alic1 sinirle-
rini harekete gecirecek kimyasallar tasiyan, bir mesaj paketi ortaya ¢ika-
rir. 'Norotransmitter' olarak bilinen bu haberci molekiiller, iki hiicre ara-
sindaki boslugu gecerek, bir milisaniyeden daha az bir siirede ikinci no-
ronu harekete gegirirler.’ Norotransmitterler, sinir hiicresinin govdesin-
de tretilir, akson boyunca tasinir ve akson terminallerinde minik kabar-
ciklar i¢inde depolanirlar. Her kabarcik icinde yaklasik olarak 5.000 ha-
berci molekiil bulunur.? Bu kimyasallar uyarici ya da engelleyici sinyal-
ler olarak galisirlar. Diger bir deyisle noronlar1 ya bir elektrik uyarisi
iretmeye sevk ederler ya da iiretilen uyariy1 engellerler.?!

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, her néronun farkli kimyasal
haberciler tirettigini gostermektedir.”> Diger bir deyisle her noron, ileti-
simde kullanacag1 habercileri tireten kimyasal bir tesis gibidir. Norot-

ransmitterlerin 100 kadar farkl ¢esidi bulunur. Bazilar: elektrik sinyalle- -




Sinyali ileten néron -verici-
ve alan néron -alici, sinaps
noktalarinda karsi karsiya
gelir. Belirli bir elektrik sin-
yali, verici sinir hiicresinin
akson terminalindeki haber-
cileri harekete gecirir. Kim-
yasal habercilerle dolu ka-
barciklar hiicre zari ile kay-
nasir ve icindeki molekiilleri
sinaps bosluguna birakir.
Haberciler tagidiklari mesaij,
néronun zari Gzerindeki ali-
cilara iletirler. Farkl haberci
molekaiillerin baglanti kurdu-
gu alicilar da farkhdir. Alici
ve verici néronlar arasindaki
uyum da bilingli yaratilisin
aclk bir gdstergesidir.

Uyarinin =

|. Sinamﬂ-""- o
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Saglikh bir hayat siirme-
miz icin beynimizin icin-
deki bu sayisiz baglanti-

nin hicbir eksik ya da ha-

ta olmaksizin kurulmus
olmasi gerekir. Baglanti-
lar arasindaki herhangi
bir kopukluk ya da hata
insan viicudunda sayisiz
hastaliga veya sakathga
yol acabilir.

kanah

bosluk

Nérotransmi.tt -

Elektrik sinyalleri, bir
yerden bir yere mesaj
tasiyarak sinir sistemi
boyunca seyahat eder-
ler. Sinir hiicrelerinin
arasinda, elektrik sin-
yalinin devam etmek
icin atlamak zorunda
oldugu, 'sinaps' deni-
len bosluklar vardir.
Bazi elektrikli makine-
lerde elektrik sinyalleri
bu kiciik bosluktan bir
kivilcim olarak atlar.
Viicuttaki elektrik sin-
yalleri de 'nérotrans-
mitter' denilen kimya-
sal bir sinyalle bu bos-
lugu gecerler.
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rinin tetiklenmesinde, bazilar1 elektrik sinyallerinin durdurulmasinda,
bir kism1 hizlandirma ya da yavaslatmada, frekansi degistirmeye, enerji
depolamaya yarar. Her bir néron bu gesitlerin yalniz bir ya da birkag
farkl tiirtinii salgilar. Bir norotransmitter agiga ¢iktiginda sinapsi gecer
ve alic1 néronun dis zarinda bulunan reseptor, bir proteini harekete ge-
cirir. Sinapslar bu noktada bu kimyasal habercilerin sinir hiicreleri ara-
sinda tagindig1 bir ekspres yol olarak distintilebilir. Aralarindaki mesa-
fe ortalama olarak 0.00003 milimetredir.?* Bu mesafe ¢ok kii¢iik olmasi-
na karsin yine de elektrik sinyalinin asmas1 gereken bir bogluktur.

Salgilanan norotransmitter miktari, gercekte hedef dendrit ile bag-
lanmas: gerekenden ¢ok daha fazladir. Ancak buradaki fazlalik da viicu-
dumuzun her detayinda oldugu gibi, hikmetli bir yaratilis 6rnegidir. Si-
napste kalan fazla norotransmitterler, siniri bloke ederek fazladan sinyal
gonderilmesini onlerler. Eger fazla molekiiller, siniri bloke etmeselerdi,
uyariin durmasi igin gegen siire saniyeler hatta dakikalar alacakti. Fa-
kat viicudumuzda sinyal iletimi tam olmasi gerektigi kadar; saniyenin
birkag binde biriyle olgiilen siirelerde gerceklesir. Fazla olan norotrans-
mitter akson terminali tarafindan emilirken, geri kalan1 da enzimlerle
parcalanir.** Tipk: bayrak yarisinda oldugu gibi, elektriksel bilgiler kop-
ri gorevi goren norotransmitterler araciligiyla hiicreden hticreye iletilir.
Boylece haber iletimi hiicre uzantilar1 arasindaki bosluga ragmen kesin-
tiye ugramadan devam eder. Peki birbirinden bagimsiz bu iki sistem
boylesine hayati bir gorevi gerceklestirmek tizere ortaklasa hareket et-
meleri gerektigini nereden bilmektedir? Ustelik bu esnada aktarilan bil-
gide en ufak bir degisiklik, unutma, gecikme, aksama olmamasi ve bil-
gilerin seri bir sekilde kusursuzca iletilmesi gereken yere ulastirilmasi
nasil miimkiin olmaktadir?

Kuskusuz bu sistemlerin her biri Allah'in ilmi ve sanatindaki ihtisa-
min bir yansimasidir. Bu mucizevi sistemlerin kendi kendine olusmasi-
n1 beklemek, suursuz hiicrelerin tesadiif eseri suurlu hareketlerde bu-

lundugunu savunmak ise agikga akla ve mantiga aykiridir.
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RABBIMIZ'IN SANATININ VE ILMININ
GOSTERGELERINDEN BIRIDIR

Noéronlar arasinda iletisimin kuruldugu noktalarin yakin bir zamana
kadar sabit oldugu zannediliyordu. Sinapsin seklinin, kimyasal haberci-
lerin yapisina gore degistiginin ortaya ¢ikarilmasi, Profesér Eric Kan-
del'e 2000 yili Nobel Tip Odiilii'nii kazandirmistir. Bu bulusla beraber, si-
napslarin uyarinin giictine gore, bicimlerini diizenleyen bir mekanizmaya sa-
hip olduklari anlagilmistir. Ornegin, kuvvetli bir uyari durumunda sinaps bii-
ylr ve bu uyarinin diger hiicrelere kayip olmadan, en verimli sekilde iletil-
mesine olanak saglar. Sinapslardaki bu sistemin kesfi, kabuklu deniz bécekle-
rinde yapilan deneyler sonucunda miimkiin olmustur. Profesér Kandel in-
sanlardaki sinir sisteminin arastirmalara olanak vermeyecek kadar kompleks
oldugunu belirtmekte' ve bir agiklamasinda sinir sisteminin kompleksliginden
soyle bahsetmektedir:
Bizim ¢alismamizi yonlendiren temel prensip, zihnin beynimiz tara-
findan gerceklestirilen bir dizi islem oldugudur. Beynimiz, dis diin-
yayi algilayan, dikkatimizi diizenleyen ve hareketlerimizi kontrol al-
tinda tutan son derece kompleks elektronik bir aygittir.?

1- 1. http://www.wsws.org/articles/2000/0ct2000/nob-026.shtml
2- Eric R. Kandel's speech at the Nobel Banquet, 10 Aralik 2000; http://www.nobel.se/me-
dicine/laureates/2000/kandel-speech.html

Sinapslar hakkindaki
arastirmalariyla, 2000
Nobel Tip Odiili'ni
kazanan Eric Kandel
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Sinir hiicreleri viicudumuzu bir bilgisayar ag gibi sarar. Bilindigi gibi aglar bir- Il
birine kablolarla baglanmis haberlesme araglarinin en ekonomik ve verimli |
yoldan kullanilma seklidir. Viicudumuzdaki sinir agi izerinde de bu tiirde ke- \
sintisiz bir bilgi akisi gerceklesir. Sinirler boyunca ilerleyen elektrik sinyalle-
ri, beyin ve organlar arasinda her an sayisiz emir ve uyari tasirlar. Ancak si-
nir hiicreleri viicudun bir ucundan diger ucuna uzanan tek parga kablolar
seklinde degildir. Ug uca eklenmislerdir, ama aralarinda bosluklar vardir. Pe- |
ki elektrik akimi bir sinirden Stekine nasil gegmektedir ve kesintisiz f
bilgi transferi nasil gerceklesmektedir? o
Iste bu asamada ¢ok karmagik bir kimyasal sistem devreye girer. Si- i
nir hiicreleri, sinaps denilen baglantilar yoluyla mesajlar alip iletirler *
ve bu noktalarda néronlar kimyasal sinyal aligverisi yaparlar. Sinir hiic-
releri arasindaki bu 6zel sivida ¢ok 6zellesmis bazi kimyasal enzimler yer
alir. Bu enzimlerin 'elektron tasima' gibi olaganusti bir &zellikleri vardir.
Elektrik sinyali bir sinirin ucuna ulastiginda, elektronlar bu enzimlere yiikle-
nir. Enzimler de sinirler arasi sivida yiizerek tagidiklari elektronlari diger si-
nire aktarirlar. Elektrik akimi boylece bir sonraki sinir hiicresine gecerek ak-
maya devam eder. Bu islem saniyenin ¢ok kiigiik birimlerinde gerceklesir ve
elektrik akimi en ufak bir kesintiye ugramaz.
Cogu zaman viicudumuzda nelerin olup bittiginin farkinda bile olmayiz.
Uzerinde diisiinmemize gerek birakmadan kusursuzca isleyen bu sis-
tem pek c¢ok parganin birbiriyle uyum icinde calismasini gerektirir.
Tim bu detaylar, evrim teorisinin savunucularini agmaza sokan 6r-
neklerden sadece kiigtik bir kismidir.

Elektron mikroskobuyla yapilan incelemeler, iki sinir hiicresinin birles-

me noktalarinda, "sinaps" adi verilen cok kii¢lik bir bosluk oldugunu
ortaya cikarmistir. S6z konusu kopukluk ancak binlerce kez biiytitii-
lerek gériilebilecek kadar kiiciik olmasina ragmen, yine de bir hiic-
reden 6tekine elektrik uyarisinin sicramasini énleyecek kédar ge-
nis sayilabilir. Ancak bu kopukluk-
lara ragmen viicudumuzda-

ki sinir aginda higbir ke-

sinti yasanmaz.




VUCUDUMUZDAKI KESINTIiSiZ HABERLESME AGI

Noronlar viicudumuzdaki haberlesmeyi kendilerine 6zgli bir yontemle
gerceklestirirler. Bu yontem olaganistii komplekslikte elektriksel ve kimya-
sal islemleri kapsar. Gerek beyindeki gerekse beyin ile organlar arasindaki ku-
sursuz koordinasyon, bu sekilde saglanir. Siradan tabir edilen hareketleri ya-
parken, 6rnegin su an elinizdeki kitabi tutarken, sayfalarini gevirirken veya sa-
tirlar arasinda géz gezdirirken, viicudunuzdaki sinir hiicrelerinde son derece
yogun bir haber trafigi yasanir. Bu olaganustii haberlesme agini meydana ge-
tiren ndronlar (sinir hiicreleri) ne denli yakindan incelenirse, mucizevi yara-
tilislart da o denli daha iyi anlagilir.

Sinir hiicrelerinin birbirine degmedikleri halde kesintisiz iletisim sagla-
masl, viicudumuzun fonksiyonlari agisindan son derece 6nemlidir. Orne-
gin elinizdeki bu kitaba baktiginizda, kitap gorintisiine ait sinyaller ilk si-
nir hiicresinde kalsa ve gérme merkezine ulasamasalar, dis diinyaya ait go-
runtiilerin hicbiri olusmayacakti. Ancak gérintiler Allah'in bir ﬁ\‘ﬁ:?
rahmeti olarak kesintisizce, aralarinda hicbir kopukluk olma-
dan bizlere sunulmaktadir.

Sinir hiicresi

=

. [

f—

Gelen sinir uyarisi

Noérotransmitter damlalar
iceren kesecikler
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KENDI ENERJISINT URETEN
HUCRELER

Viicudumuz daha evvel de belirttigimiz gibi elektrikle ¢alisan bir
sistemdir. Ancak viicudumuz gérmeye alisik oldugumuz diger
elektrikli sistemlerdeki gibi enerjisini disaridan almaz.
Herhangi bir elektrikli aleti diisiinelim. Bu aletin fonk-
siyonlarin1 yerine getirebilmesi igin bir gii¢ kaynagin-
dan bu alete elektrik akiminin olmasi, ya da piller
araciligiyla bu enerjinin saglanmas: gerekir. Aksi tak-
dirde en gelismis makine dahi olsa elektrik enerjisi
mevcut olmadiginda fonksiyonsuzdur. Viicudumuz
ise tiim bu sistemlerden farkli olarak ihtiya¢ duydugu
enerjiyi kendisi tretir. Trilyonlarca hiicre, canliligini
stirdiirmek icin elektrik tiretir ve kullanir.

Her bir hiicre viicudun calismasini saglayan
kiiglik birer pil gibidir. Hiicrenin gevresi potas-
yum, i¢ kismi ise sodyum sivisi ile doludur. Sod-
yum ve potasyumu karistirdiginizda iki mineral
birbiri ile etkilesime girer ve bir gesit akim olusur.

Bu reaksiyonun sonucunda yan iiriin olarak
elektrik agiga ¢ikar. Bu, bir arabanin akiisti-
niin stlfiirik asit ve kursun karistiril-

diginda elektrik akimi tiretmesi

gibi bir durumdur. Radyo-

lar, kasetcalarlar, el fe-

nerleri, saatler
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" B - . ’ vs. gibi cihazlar nasil ki pillerden aldiklar1 enerjiyle calisiyorlarsa, araba-
e lar da aktilerdeki bu enerji olmadan calismaz. Ciinki piller ve akiiler
_f"', i kimyasal enerjiden yararlanarak kiigtik elektrik akimlari iiretirler.
' Viicudun kullandig elektrik ise "biyoelektrik" kavramiyla ifade

edilir. Biyoelektrik, iyon ad1 verilen negatif ve pozitif ytkli parcacik-

larn hiicresel degis tokusudur. Ornegin potasyum bir hiicre zarindan

disar1 serbest birakildiginda ve onun yerine hiicre i¢cine sodyum alindi-
ginda kiictik bir elektrik akimi meydana
gelir. Akim gectiginde potasyum hiicrenin

icerisine ve sodyum da disina gonderilir.

¥ Saglik ve beslenme alaninda en taninmis

- l uzmanlardan Dr. Lendon Smith'in agikla-
masina gore, "Bu sekilde hiicreler kendi
elektromanyetik akimlariyla kiiciik piller
gibi calisirlar."®

Hucreler vicutta pil
gibi fonksiyon goriir-
ler. Hiicrelerin uUrettik-
leri elektrik akimi sa-
yesinde, uyarilar bir
digimden digerine
atlayarak ilerler. Bu ta-
sarim sinyallerin cok
yiiksek bir hizla iletil-
mesini miimkiin kilar.

Akson Miyelin kilif

1:-."- -
i
® Na*

Dinlenme Yeniden Aksiyon Aksiyon potan-  pinlenme
potansiyeline kutupsallasma pota|1+s|¥e_l| siyeli baghyor
déniis (6 Na* giriyor) (2 Na* giriyor)

Néronlar hicbir zaman birbirlerine dokunmazlar, ama baglanti alanlari olan sinaps-
larda birbirlerine o kadar yakindirlar ki, sinir uyarilari bir nérondan digerine arala-
rinda sanki bir elektrik devamliligi varmis gibi seyahat eder.
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ELEKTRIK URETIMI ACISINDAN HUCRE
ZARINDAKI OZEL TASARIM

Evimizdeki 1siklar1 yakan da elektrik akimidir, ancak buradaki
elektrik akimi, elektronlarin hareketinden olusur. Hiicrelerinizdeki
elektrik ise "iyon"larin -elektriksel olarak yiiklii atomlar ya da molekiil-
lerin- akimindan meydana gelir. Hiicreler potansiyel enerjilerinden (var
olan, kullanima hazir bulunan enerji) iyonlarin hareketi esnasinda elekt-
rik turetirler. Bu tipki, potansiyel enerjiye sahip barajlardaki suyun, hid-
roelektrik santralden gegerken elektrik tiretmesi gibidir. Hiicrelerde
elektrik tiretimi su sekilde gerceklesir:

Tiim hiicrelerde, hiicre zarlar1 boyunca bir voltaj (elektriksel gerilim
farki) vardir. Hiicre zarindaki voltaj fark: "elektrik potansiyeli" olarak
ifade edilen bir elektrik akimi olusmasin1 saglar. Hiicre zarinin icerisin-
deki bu elektrik potansiyeline "dinlenme potansiyeli" de denir ve bu po-
tansiyelin miktar1 yaklasik 50 milivolttur. Biitiin hiicreler bu potansiyel
enerjilerini hiicre i¢indeki faaliyetlerini ytirtitmek icin kullanirlar. Ancak
sinir ve kas hiicreleri diger hiicrelerden farkli olarak bu enerijiyi fizyolo-
jik gorevler icin de kullanirlar. Kas hiicrelerinde bu akim sayesinde ka-
silma gergeklesirken, sinir hiicrelerinde bu akim uyar iletimini saglar.

Hiicre zar tlizerinde sadece belirli iyonlarin gegisine izin veren ka-
nallar mevcuttur. (Detayl bilgi i¢in bkz. Hiicre Zarindaki Mucize, Harun
Yahya) Bu kanallar araciligryla iyonlar hiicre icine veya disina pompala-
nirlar. Art1 ve eksi ytikli parcaciklarin hareketiyle hiicre igi ve dis1 ara-
sinda elektriksel bir dengesizlik meydana gelir. Hiicre igi ve hiicre dis1 s1-
vilarindaki bu fark, denge olusana kadar bir gecis egilimi olusturur. Ice-
risini digsaridan ayiran hiicre zar1 bazi iyonlarin gegmesine izin verirken
digerlerinin gegisini engelleyen yari-gecirgen 6zelliktedir. Bu ytlizden
hiicre, elektrige ihtiya¢ duydugunda tiim yapmasi gereken, elektrik dev-
resini tamamlamak icin bu kanallarin birini agmaktir. Hiicre zarindaki
kanallarin, giivenlik gorevlileri gibi hareket ederek, belli iyonlarin geci-
sine izin verirken belli iyonlarin gecisini engellemeleri biling ve akil ge-

rektiren eylemlerdir. Clinkii burada tesadiifi bir gecis yoktur, aksine bi-

P
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lingli bir se¢cim mekanizmasi vardir. Suursuz molekiil yiginlarmin bu go-
revleri kendi kendilerine edinmeleri, siiphesiz ki miimkiin degildir. Tim
bunlar evrimcilerin kabul etmedikleri bir gercegi bize gostermektedir:
Bilingli yaratilis.

Noron (sinir hiicresi) icinde elektrik yiikli kimyasallarin, yani iyon-
larin olusturdugu miikemmel bir denge s6z konusudur. Noronlarda
onemli gorevler tistlenen iyonlar; 1 art1 yiike sahip olan sodyum ve po-
tasyum, 2 art1 ytikli kalsiyum ve 1 eksi ytiklii klorid iyonlaridir. Noron,
"dinlenme" konumundayken negatif yiikliidiir. Bu durumda sinir hiicre-
siicinde, eksi ytikli proteinler ve gesitli iyonlar bulunur. Noron icindeki
potasyum iyonu dis ortama oranla daha fazla, klorid ve sodyum iyonu
ise daha azdir. Hiicre igindeki iyonlarin dengesi 6zel bir amaca hizmet
edecek sekilde diizenlenmistir: Elektrik akimi ve sinyal iletimi.

Elektrik sinyali olarak gelen ve alic1 sinir hiicresinin zarindaki alici-
lara birakilan mesaj, hiicre i¢inde adeta domino taslarinin hareketini an-

diran bir dizi islem baslatir. Kusursuz bir diizen i¢inde birbiri ardina ger-

¢eklesen bu islemler, hiicre zarindaki belirli iyon kanallarinin agilmasina

yol agar. Boylece hiicre i¢ine alinan sodyum iyonlari, baslangicta negatif

—_

elektrik yiiklii (-70 milivolt) olan hiicrenin nétr duruma ge¢mesine ne-
den olurlar. Hiicre ici ile dis1 arasindaki iyon transferi de yeni bir elekt-
rik sinyalini agiga ¢ikarir. Bundan sonra mesaji ileten ve gorevini tamam-
layan sinir hiicresi tekrar dinlenme konumuna gecer. Bu gecis, sodyum
ve potasyum kanallarinin saniyenin binde birinden kiigtik siirelerde agi-
lip kapanmasiyla gerceklesir. Burada olabildigince sadelestirerek anlatti- R
g1miz bu islemler, son derece detayli asamalar igerir. Tek bir hiicrenizde- \
ki elektrik tiretimi sizin denetiminize birakilmis olsa, kanallarin agilip
kapanmasini denetlemeniz, iyon dengesini saglamaniz ve tiim islemleri
saniyenin binde birinden daha kii¢iik zaman araliklarinda gergeklestir-
meniz gerekecekti. Ancak ne boyle bir diizeni kurmaniz, ne de boylesi-
o ne hizli isleyen bir sistemi yonlendirip kontrol etmeniz miimkiin olma-
.:l.'\; yacakti. Oysa bu sistem milyarlarca sinir hiicrenizde, siz uyurken dahi
z. devam etmektedir. | 1

Peki viicutta tiretilen elektrigin miktar1 nedir? Bir hiicrenin disinda-
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ki ytik ile igerisindeki yiik arasindaki fark yaklasik 50 milivolttur. Was-
hington Eyalet Universitesinden farmakolog Prof. Steven M. Simas-
ko'nun hesaplarina gore viicuttaki trilyonlarca hiicrenin tirettigi elektrik
toplanirsa elde edecegimiz enerji, 40 watt'lik bir elektrik ampuliiniin ay-
dinlatmasina denk bir enerjidir.?

Baz1 hiicreler digerlerinden daha fazla elektrik tiretir. Bunun mikta-

11 hiicrelerin yaptiklar: ise ve elektrigi neden kullandiklarina gore degi-
sir. Ornegin sinir hiicreleri ve kalp hiicreleri ¢ok fazla elektrik iiretirler,
¢linkii sinir hiicrelerinin, mesajlarini uzak mesafelere iletmeleri gerekir. k;
Hiicrelerin, yaptiklar1 isin onemini, ne kadar enerjiye ihti-
ya¢ duyacaklarini bilmeleri, bunu kusursuzca hesapla-
malar1 ve bir 6miir boyu bu sorumlulugu aksatmadan
yapmalar1 olagantistii bir durumdur. Bu, bize viicu-
dumuzdaki elektrik tiretiminin de bilin¢li olarak
gerceklestigini gosteren bir baska delildir. Ciinkii

tek basina bu 6zellik bile bizim yasamimizi sagla-

yan kosullardan biridir. Ornegin kalp hiicreleri su

an Urettiklerinden daha az elektrik tiretiyor olsalar-

d1, detaylarina ileride deginecegimiz pompala-

ma islemini gerektigi gibi yapamayacak,
kan tiim hiicrelerimize oksijen ve be-
sin tasityamayacak ve hayati bir
tehlike s6z konusu olacakti. Go-
raldiigi gibi viicudumuzdaki
kusursuz tasarimin yan sira, is-
leyisindeki her tiirlii detay da

son derece hikmetlidir.

Insan viicudundaki hiicrelerin
yapisinda gereksiz veya eksik olan

hicbir sey yoktur; hersey olmasi gerek-

tigi gibidir. Insan viicudunda yer alan
100 trilyon hiicrenin her biri farkli islev-

leri yerine getirmek iizere uzmanlasmis



Hiicre zari ve iyon
kanallarinin gérinimi

I
Hucre disi

Hiicre ici
B

Hiicrelerin elektriksel 6zelligi bilgi aktarimina ve sinyallerin tagsinmasina imkan
verecek ozelliktedir. Hiicre zarindaki kanallar, sodyum iyonlar icin kapilarini acar
ve elektrik potansiyeli saniyenin binde biri kadar bir siire icinde aniden degisir. Bu
6zellik hiicre zarinda gerceklesen biyoelektriksel islemler -dolayisiyla canlinin vii-
cut fonksiyonlari- icin hayati derecede é6nemlidir.
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olmalarina ragmen, tiimii kusursuz bir organizasyona ve isleyise sahip-
tir. Sadece miistakil olarak degil, ayn1 zamanda viicudun diger hiicrele-
ri ile de ¢ok etkin bir iletisime ve iligskiye sahiplerdir. Bu hiicreler birbir-
leriyle elektriksel mesajlarla haberlesir, gerekli bilgileri alir ya da gonde-
rirler ve yapmalar1 gereken isi eksiksizce yerine getirirler.

Viicudun herhangi bir yerinde bulunan bir hiicrenin sadece elekt-
riksel 6zelligini yitirmesi bile, hiicrenin sinir sistemi ile ilgili olan hayati
baglantisin1 kopartacak ve basibos kalmasina yol agacaktir. Beynin gor-
me merkezindeki hiicrelerin elektriksel 6zelliklerini yitirmesi veya hiic-
re zarlarindaki voltaj kapilarinin bulunmamas: durumunda ise, retina-
dan iletilen elektriksel mesajlarin alinmasi miimkiin olmayacak ve kisi
asla gormeyecekti. Bu bakimdan insan viicudundaki her detayin var ol-
masinda daha yeni yeni anlasilan pek ¢ok hikmet bulunmaktadir.

Mimarlar da bir binanin projesinde pek ¢ok detay1 goz oniinde bu-
lundururlar, bu detaylardan herhangi birinin eksik veya fazla olmasinn,
tasarimlarina zarar verecegini bilirler. Nitekim zaman zaman bina ko-
lonlarinin, olmasi gerekenden biraz daha ince olmasi ya da insaatta bir-
kag kiris az kullanilmasi, onlarca kath binalarin ¢okmesine sebep olabil-
mektedir. Bu nedenle kullanilan malzemelerin miktari, cinsi, saglamligs,
proje asamasindaki her ¢izgi ¢cok 6nemlidir. Su an iginde bulundugunuz
binanin saglam bir sekilde ayakta duruyor olmasi, Rabbimizin vesile kil-
dig1 akil ve biling sahibi onlarca kisinin emegi, bilgisi, hesaplari, planla-
r1, ongortiileri neticesinde gerceklesmistir. Kimse bu binanin insa asama-
larinin tesadiif eseri ortaya ¢iktigini ileri stirmeyecektir. Hiicre igindeki
diizenleme de tiim malzemelerin dogru miktarda ve dogru yerde kulla-
nilmasini mutlak kilan ve olaganiistii ince hesaplamalar yapilmasini ge-
rektiren mimari bir tasarima sahiptir. Hiicre, azot, karbon, su gibi mad-
delerden olusan organik bir yapidir ve viicudun diger sistemleri ile bag-
lant1 kuramadig: takdirde yok olup gidecektir.

Buraya kadar anlatilanlar, bir insanin 6mrii boyunca ¢alismasini
stirdiiren, noronlardaki iletisim sistemlerinin oldukga sadelestirilmis bir
anlatimidir. Akil ve bilgi sahibi bir insan bile bunlar1 anlamakta gticliik
cekerken, hiicreler ve hormonlar milyarlarca insanda bu islemleri biiytiik
bir beceri ile ve hi¢ aksatmadan yerine getirmektedirler.

P
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Peki sahip oldugumuz sinir hiicrelerinin her birindeki son derece
kompleks sistemler nasil ortaya ¢ikmistir? Viicudumuzdaki milyarlarca
sinir hiicresinin hayranlik uyandiran uyumu nasil var olmustur? Hicbir
karisikliga meydan vermeden boylesine miikemmel bir iletisim nasil
saglanmaktadir? Olaganiistii hassas dengeler ve zamanlamalar tizerine
kurulu bir sistem, nasil olup da hata yapmaksizin ¢alismaktadir?

Insanin aklina "nasil"larla dolu yiizlerce sorunun gelmesi son dere-
ce dogaldir. Burada asil garip karsilanmasi gereken, tiim bu gerceklere
ragmen sozii edilen kusursuz sistemlerin kor tesadiifler sonucu olustu-
gunu iddia eden evrim teorisini savunmak icin bos yere ugrasan bazi bi-
lim adamlarinin durumlaridir. Hayatin kokenini rastgele olusan hayali
bir "ilk hiicre"ye ve imkansiz kelimesinin yetersiz kaldig: tesadiiflere
baglamaya ¢alisan evrimcilerin yukaridaki sorulara ve benzerlerine ve-
rebilecek cevaplar1 yoktur.

Hig stiphesiz boylesine miitkemmel mekanizmalarin varolusunun
tek bir aciklamasi vardir: Hiicreleri yoktan var eden, alemlerin Rabbi
olan Allah'tir. Hiicrelerin icindeki faaliyetleri ve aralarindaki kompleks
iletisim sistemlerini en ince ayrintisina kadar diizenleyen hepimizin Ya-
raticis1 olan Rabbimiz'dir.

O Allah ki, yaratandir, (en giizel bir bicimde) kusursuzca var eden-

dir, 'sekil ve suret' verendir. En giizel isimler O'nundur. Goklerde ve

yerde olanlarin tiimii O'nu tesbih etmektedir. O, Aziz, Hakimdir.

(Hasr Suresi, 24)

DOMINO TASLARININ DiZiLimi VE SINIR
HUCRELERINDEKI] ISLEMLER

Hig diistindiiniiz mii, ayakkabimizin ayaginizi siktigina dair bilgi
beyninize ayni etkiyle nasil iletiliyor? Onca mesafeye ragmen ayaginiz-
daki bu rahatsizlig1 ayn siddette beyninizde nasil algilayabiliyorsunuz?
Normal kosullarda bu etkinin mesafeyle dogru orantil1 olarak azalmasi

gerekir. Ancak bunun icin viicudumuzda ¢ok 6zel bir sistem mevcuttur.

H i




Elektrik Akimi Ureten Hiicreler: Noronlar

Ayagimizdaki aciya du-

‘ ' yarli hiicrelerden yola ¢ikan
& ' uyars, sinir hiicreleri boyunca
H gerceklesen iyon hareketleri ne-
l ticesinde yayilir. Bu yolla uyari, enerjisini
I kaybetmeden yolculuk yapar ve her seferinde hiicre
zarmn her yeni bolgesinde enerjisini yeniden kazanir.
Boylece uyari sinir hiicresinin aksonu boyunca seyahat eder

ve aksondaki uyar1 diger bir sinir hiicresine aktarilir.
Sinir uyarisinin akson boyunca iletilmesi, dizili domino taslarinin
zincirleme diisiisiine benzetilebilir. Ilk domino tasina belli bir kuvvetle
dokundugunuzda, belli araliklarla dizilmis domino taglarinin tamamai s1-
ra ile devrilecektir. Ilk domino tagi devrildiginde bir zincir reaksiyonu
baslar, oyle ki devrilecek hicbir domino tasi kalmayincaya dek, bir son-
raki domino taslar1 devrilir. Domino taglarinda gozlenen bu zincir reak-
siyonun bir benzeri de néronlar aras1 uyarilarin yayilmasinda goriiliir:

* Jlk domino tag1 yeterli kuvvetle itilene kadar diismeyecektir; ben-
zer sekilde bir sinir uyarisi da -esik olarak ifade edilen- belli bir siddette
uyarilana dek harekete gegmeyecektir. Esik olayi, 6zellikle duyulara ait
sinyallerin iletilmesinde goriilen bir durumdur. Ornegin ¢ok zayif sesle-
ri duyamayiz, ¢linkii bu seslere ait uyari, isitmeyle ilgili sinirleri hareke-
te gecirecek kadar giiclii degildir.

* Dizili domino taslar1 diiserken enerjilerinden bir sey kaybetmez-
ler, boylece bu enerji son tasa kadar eksilmeden devam eder. Ciinkii
ayakta duran her bir domino tasi, kinetik enerjiyle (bir cismin hareketin-
den -hizindan- dolay1 sahip oldugu enerji) diser. Sinir uyarilar1 da -di-
zili domino taslarinda oldugu gibi- yayildikga enerjilerinden bir sey kay-
betmezler.

* Domino tas1 yalnizca tek bir yonde yol almaktadir. Ayni sekilde si-
nir uyarilari da sadece dendrit-akson yontinde yol alirlar.

Goriildugi gibi viicudumuzla ilgili 6grendigimiz her detay hik-
metli birer yaratilis 6rnegidir. Tim bunlarin var olusu bizi daha derin

diistinmeye, herseyin Yaraticisi olan Rabbimiz'i daha ¢ok sevmeye, O'na
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daha ¢ok siikretmeye yoneltmelidir. Kuran'da iman eden kimselerin or-
nek davranislarindan bir tanesi soyle haber verilmektedir:
Onlar, ayakta iken, otururken, yan yatarken Allah'1 zikrederler ve
goklerin ve yerin yaratilis1 konusunda diisiiniirler. (Ve derler ki:)
"Rabbimiz, Sen bunu bosuna yaratmadin. Sen pek Yiicesin, bizi ate-

sin azabindan koru." (Al-i imran Suresi, 191)

OZEL YALITIM MADDESI: MIYELIN KILIF

Beyinden kaslara ve diger organlara mesajlar gonderen ve bu me-
sajlar1 beyne geri ileten sinir liflerinin dis1 yagh 6zel bir madde ile kap-
lanmustir. "Miyelin" isimli bu yagl doku, sadece sinir liflerini korumak-
la kalmaz, ayn1 zamanda bu liflerin elektrik uyarilarini iletmelerine de
yardimci olur.

Miyelin tipki elektrik kablolariin etrafindaki iletken olmayan plas-
tik yalitim malzemesi gibi gorev yapar. Elektrik kablolar1 hem dokunan-
larin zarar gormemesi, hem de elektrik kacag1 yapip gii¢ kaybina sebep
olmamalar1 i¢in yalitilirlar. Eger miyelin maddesi olmasaydi ya elektrik
sinyalleri cevredeki dokulara sizarak mesaji bozacak ya da viicuda zarar
verecekti. Ayrica bu yalitim maddesi iletkenligi biiytik ol¢tide artirarak,
sinyalin daha hizl1 hareket etmesini saglar. Miyelinle kapli olmayan si-

Sinyallerin génderilmesi

Sinir sisteminin viicudun her
yerine ulasan baglantilar
vardir. Bir kismi -6rnegin ak-
cigerlerin nefes alip verme-
sinde oldugu gibi- otomatik
olarak calisir. Diger sinirler
ise bir sey yapmak istedigi-
nizde -6rnegin yumrugunuzu
siktiginizda- harekete gecer.

Diistinmeden daha hizh refleksler

Bazi sinirler beyne baglanirlar;
bazilar ise kaslari harekete ge-
ciren diger sinirlere direkt ola-
rak baglanirlar. Bu kisa dev-
reye 'refleks’ denir.

Sinyallerin gecisi Hareket

Sinir lifleri
lizerinden

Hareket
hiicresinin
govdesi

o

gecen

L Miyelin kilif
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Bas ve gévde arasindaki omurilik
Omurilik, beyin ve beden ara-
sindaki baglantilari kuran kalin
4 sinir demetidir. Sinirler bura-
] dan, 30 cift daha kiicuk sinir
] demetine dallanlr_...-l;r'r :

Sinir uyarilan tipki bir bayrak yarisin-
da oldugu gibi, bir nérondan digerine |
aktanilir. Bu hikmetli yaratilig, sinyalle-

rin hizlarinin ve etkilerinin azalmadan i?

uzun mesafe katetmelerini saglar. ’

i oy " PII_

Sistemden sorumlu beyin

Beyin, gelen ve giden sinyalleri kont-
rol ve koordine eden sinir hiicreleri
kiimesidir. Beynin elektrik sinyalleri
EEG (Elektroensefalografi) denilen bir
makine ile tespit edilebilir.

Gelen sinyaller
e g . Bir sinir seti gézler, kulaklar, burun,
. - deri ve diger duyu organlarindan sin-
. yaller tasirlar. Bu duyusal sinirler,

cevrede olup bitenleri haber verirler.

Giden sinyaller

Beyin bir emir verdigi zaman, motor sinir denilen diger
bir grup, sinir boyunca sinyal génderir. Bu sinirler viicut-
taki her kasla baglanti icindedir. Kiiciik elektrik uyarilari
kaslara ulastiklarinda, yayilir ve kaslarin gerginlesmesini
saglarlar.




VUCUT ELEKTRIGI MUCIZESI

nirler uyarilari saniyede 1-2 metre hizla iletirken, miyelinle kapli sinirler
uyarilar1 saniyede 100 metre hizla iletirler.”

Viicudumuzdaki miyelin kilifli sinir lifleri duyu organlarimizdan
beyne, beyin ve omurilikten istemli kaslarimiza uyarilar génderirler. Is-
temli hareketlerimiz o kadar hizli ve otomatiktir ki, beyindeki bir diistin-
ce ile adale kasilmasi neredeyse es zamanl gibidir. Alg1 ve hareketleri-
mizin hicbir ¢caba harcanmadan boylesine hizli olmasinin ardindaki se-
bep, sinir iletiminin saatte 390 kilometreye varan hizla gerceklesmesi-
dir.”® Bacaklardaki 1 metre uzunlugundaki siyatik sinirlerinde bu hiz sa-
atte 467 km'dir.”

Bazi durumlarda sinyallerin zamanlamasi olaganiistii boyutlarda-

n_.n

dir. Konusma esnasinda "b" harfinin telafuzunu "p" harfinin telafuzun-
dan ayirt edebilmeniz icin, "p" harfini ¢ikartacak sekilde ses tellerinizi
hareket ettirmenizden saniyenin otuz binde biri kadar bir siire 6nce du-
daklarmizin agilmasi lazimdir. Boylece "p" harfini, es zamanli olarak du-
daklarinizi agip ve ses tellerinizi titretmeniz sonucunda ortaya ¢ikan "b"
harfi ile karistirmamus olursunuz. Yani "b" ile "p" harfleri arasindaki ay-
rimi saniyenin otuz binde biri kadarlik stireye bor¢luyuz.* Bu ayrim ha-
yatimizda iletisim agisindan son derece 6nemlidir. "Pot" ve "bot" kelime-
leri arasindaki anlam farkini saglayan iste bu kii¢iik zaman dilimidir. Be-
yin bu zamanlamay1 kendi kendine yaptig: icin, sizin bunun {izerinde
"diistinmeniz" bile gerekmez. "P" ya da "b" harflerini seslendirme sinya-
li distincelerinizde belirdiginde, bu olaylarin tiimii de birbirini izleye-
rek gerceklesir. 1

Miyelin kilifinin 6nemini anlamak igin Multipl skleroz (MS: multip- :
le sclerosis) hastaligini diisiinebiliriz. Multipl skleroz (MS) beyinde ve
omurilikte, mesajlari tasiyan sinir telleri etrafindaki koruyucu kilifin za-
rar gordiigl bir hastaliktir. Kilifin hasar gordiigii yerlerde skleroz deni-
len sertlesmis dokular yer almaktadir. Bu sertlesmis dokular, sinir siste-
mi icinde pek ¢ok yerde olusabilir ve sinirler boyunca mesajlarin iletil-
mesini, beyin ve diger organlar arasindaki iletisimi engelleyerek birta-
kim bozukluklarin olusmasina neden olur. Bu hastalikta miyelin kilif ha- Y 1

sarlidir ve tipki elektrik tellerini yalitan bir kabloda delikler olusmasi gi-
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Miyelin kilif
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Sinir Hiicrelerindeki Yalitim Olmasaydi :
MS (multipl skleroz), hatal calisan bagisiklik sisteminin miyelin kilifina zarar verdigi bir
L

hastaliktir. Bunun sonucunda hiicre zari acilir ve akson boyunca sodyum kaybedilir. Has- |
talik ilerledikce miyelin azalir ve uyarilarin iletim hizi saniyede birkac metreye diiser. Za- k
man icinde sizinti o kadar fazla olur ki hiicre uzantilar olan aksonlar artik mesaiji ilete- n_)
mez hale gelir ve hedef kas fel¢ olur. Viicudumuzdaki elektriksel sistemin ¢ok kictik bir .
detayi olan miyelin kilifin dahi bizim i¢in ¢ok biiyiik 6nemi vardir. Bu detaylarin her biri
Rahman ve Rahim olan Rabbimiz'in yaratmasindaki tstiinligiin érnekleridir.

bi miyelin kilifta da bosluklar olusur. Bu bosluklar sinir uyarilarinin ile-

tilmesinde kesintilere sebep olurlar. 2
Dizili domino taslar1 arasindan bir tanesini ¢ikardiginizda, taslarin

birbirini iterek devirmesi bu bosluk noktasinda kesintiye ugrar. Ayni se-

kilde hasarli miyelin kilifi da sinir uyarilarmin iletilmesini kesintiye ug-

ratacaktir. Bir domino tasinin eksilmesinin etkisi, ciddi bir sinir veya

omurilik hasarinin etkilerine benzetilebilir. Bu hasar giderilene kadar si-

. nir uyarisi yayilamaz.
. MS hastaliginin belirtileri arasinda halsizlik, karincalanma, uyus-
ma, hissizlik veya duyu azalmasi, denge bozuklugu, konusma bozuklu-

gu, titreme, kol ve bacak kaslarinda sertlesme, gticsiizliik, gorme bozuk-
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luklari, 1s1ya hassasiyet ve kisa siireli hafiza sorunlari, karar veya muha-
keme problemleri yer almaktadir. Hasarin oldugu bolgeye gore bu belir-
tiler degisebilir. Ornegin beyin, diisiince ve hareketi kontrol ettigi icin,
bu bolgedeki bir bozulma, hafiza, kavrama, kisilik, dokunma, duyma,
gorme ve kas giictinii etkileyebilir. Hasar beynin arkasinda yer alan be-
yincikte oldugunda, hareketlerdeki koordinasyonu etkileyerek, yiiriime,
kosma gibi faaliyetler sirasinda dengenin bozulmasina sebep olur. Tlgili
sinirlere gore gorme, konusma, yutkunma ve duymada zayifliklara ne-
den olabilir. Beyin sapinda olusan bu yondeki bir hasar, goz hareketleri,
nefes alma, kalp atislari, terleme, bosaltim sistemi ile ilgili fonksiyon bo-
zukluklarina sebep olabilir. Omurilikte hasar oldugunda ise viicut ve be-
yin arasinda iletisim kaybina neden olur. Ayrica dokunma algst ile ilgi-
li mesajlarin, bacaklar, eller ve diger organlara yonelik beyin emirlerinin
ilgili yerlere ulasmasi engellenir. Tlerleyen vakalarda ise bu hastalik kis-
mi veya tam felce dahi sebep olabilir. Bu hastalik miyelin kilifinin viicu-

dumuz agisindan 6nemini gozler oniine seren énemli bir 6rnektir.

RANVIER DUGUMLERININ
YARATILISINDAKI HIKMET

Insanlardaki sinir sinyalleri genellikle saniyede 100 metre yol alabi-
lir.3! Peki boylesine bir hiz nasil basarilmaktadir? Bu basarmnin sirr1 mi-
yelin kilifinin yerlestirilis seklinden ileri gelmektedir. Miyelin kilif, "Ran- \;
vier digiimleri" (nodes of Ranvier) denilen noktalarda kesintiye ugrar. ;
Yaklasik her milimetrede bir, bu kilif izerinde birka¢ mikron (milimetre-
nin binde biri) genisliginde bir diigiim bulunmaktadhr.

Hiicre zar1 tizerindeki iyonlarin gegisini diizenleyen sodyum ve po-
tasyum kanallar1 da bu diiglimlerde toplanir. Sodyum iyonlarim takip
eden sinyaller de bu diigiimlere dogru yonelirler. Iste bu yontem saye-
sinde, merkezi sinir sisteminden ya da omurilikten ayak parmaginiza
sinyalin aktarilmasi saniyenin yiizde biri kadar kisa bir siire icerisinde |
gerceklesir.®> Gerald L. Schroeder diinyanin 6nde gelen tiniversitelerin-

den Massachussets of Technology'de molekiiler biyoloji ve kuantum fi-
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kanallari, miyelin kilifin
f kesintiye ugradigi alanlarda
-Ranvier diigiimlerinde- toplan-
misglardir. Hiicre zarinda olusan
potansiyel enerji, bu diigiim noktala-
rinda, bir diiglimden digerine atlayarak
ilerler. Allah'in yarattigi bu 6zel tasarim bir

néronun sinyali iletme hizini artirir.
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Hicre Miyelin
govdesi Kilif

Miyelin kilif bir yalitim malzemesi gibi islev gériir ve sinir uyarilarinin daha
hizli hareket etmesini saglar. Bu kilif olmadiginda veya hasar gordiigiinde,
sinirler beyne giden veya beyinden gelen elektrik uyarilarini iletemezler.

zigi alanlarinda doktorasimi yapmis bir bilim adamidir. Time,

Newsweek ve Scientific American gibi dergilerde bilim yazarlig1

——

yapan Schroeder, her firsatta bedenimizdeki tasarim karsi-
sindaki hayranligini dile getiren bilim adamlarindan biridir.
Bir ifadesinde viicudumuzdaki olaganiistii sistemle ilgili
sunlar dile getirmektedir:
.. Cogumuzda hayat mekanizmalarinin tam da olmasi ge-
rektigi bigimde ¢alismas1 mucizevi bir seydir. Bu mekaniz-

malarda gergeklesen aksakliklar biiytik trajedilere yol

agabilmektedir. Yukarida tarif ettigim ve agikladigim
sistem [Ranvier digtimleri] ok miktarda kompleks
bilginin aktarimi icin gerekli olan mekanizmanin
sadece ¢ok kiiglik bir parcasidir. Burada s6z ko-
nusu olan paralel bilgi islem ve kusursuz za-

manlama en iistiin bilgisayarlardaki kadar
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zarif bir yapiya sahiptir. Belki bir giin biz komiinikasyon teknolojilerinden

faydalanarak kendi bedenlerimizdeki isleyisleri taklit edebilir ve bunlar

kullanabiliriz, ama o zamana kadar kimyamizdaki isleyisler karsisinda
hayrete kapilmaya devam edecegiz.

Sinyallerin sinir hiicreleri boyunca aktarilmasi icin, her bir sinir
zarinin sirayla harekete gecirilmesi gereklidir. Bunun meydana gelme-
sii¢in gereken zaman, uyarinn sinir boyunca iletimini oldukca yavas-
latmaktadir. Ancak bu gecikmenin tedbiri viicudumuzda 6nceden
alinmustir. Miyelin kilifin varligi ve bu kilifin Ranvier digtimleri ola-
rak ifade edilen noktalarda kesintiye ugramasi iletimin ¢ok hizli olma-

sina sebep olur.

SINYALLERIN ILETIMINDEKI HIZ

Hiicrenin kendini sarj etmesi, sonra desarj olmasi, kimyasal madde-
lerin salinmasi, parcalanmasi ve yeniden yapilanmasi bir saniyede bir-
kag ytiz kez gerceklesebilir. Bu faaliyetler bir climle iginde tanimlanma-
sina ragmen, her biri son derece kompleks islemlerdir ve boylesine bir
siirat i¢cinde gerceklesmeleri hayranlik verici bir durumdur. Tim bunla-
r1 planlamak ve tiretmek icin gerekli olan bilgiler ise, kalitsal bilgilerimi-
zi tastyan DNA'miz tizerindeki sifrelerde kayithdir.

Elektrik uyarilar1 daha evvel de belirttigimiz gibi beyinde milisani-
yeler iginde seyahat edebilirler. Baz1 sinyaller ise ekspres yol izlerler. Or-
negin parlak 1sikta g6z bebeginin biiziilmesi, anlik bir hareket olarak
gerceklesir: GOz bebeginin kiiciilmesi talimati, goz hiicreleri ile irisin bii-
ziilmesini kontrol eden beyin sap1 noronlar: arasindaki dort ya da bes si-
napsi igerir.

Sinyal tiretiminin boylesine hizli olmasin etkileyen faktorlerden bi-
ri aksonun yar1 ¢apidir. Yar1 cap biiyiidiikce sinyal tiretimi de hizlanir.
Ornegin miirekkep balig1 gibi baz1 hayvanlar, bir milimetre capinda bir
aksona sahiptirler. Bu sayede sinyalleri daha hizli iletilir ve bu hiz sani-
yede 25 metreye kadar ulasir.3* Eger miirekkep baliklarinda goriilen bu

ozellik insan hiicrelerine de uygulanmis olsaydi, kollarimizin yari capla-
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r1 metrelerle 6l¢iiliirdii.*® Ciinkii viicudumuzda ayni bolgeden ¢ok sayi-

da sinir gegmektedir ve bu boyutlardaki aksonlar, ayn1 bolgeden ¢ok sa-

yida sinir gececegi i¢in isleyisi engelleyen bir faktore doniisecekti. Ancak

bizim viicudumuzda sinyal tiretimini hizlandirmak icin ¢ok daha etkili

bir yontem uygulanir: Yalittim. Sicak bir ytizeyden elinizi ¢ekmeniz ge-

rektiginde ya da pesinize diisen bir kopekten kagmaniz gerektiginde il-

gili kaslarin harekete gecirilmesini saglayan sinirler, daha evvel degindi-

gimiz "miyelin" adl1 yagh bir molekiil tabakasiyla yalitildiklari icin sin-

yalleri ¢ok hizli iletirler.

Insan viicudunda diger canlilardan farkli ola-

rak elektrik sinyallerinin yalitim maddesiy-

le hizlandirilmasi, bilingli yaratilisin
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gostergelerinden biridir. Ciinkii viicudumuzdaki elektrik sistemi hem
hizli bir iletisim saglamaktadir, hem de hareket kabiliyetimizi engelle-
meyen, estetik goriiniimii bozmayan bir tasarima sahiptir. Tiim bunlarin
birarada karsilanmasi kuskusuz tesadiiflerle aciklanabilecek bir durum
degildir. Burada agikga tistiin bir akil ve ilim sergilenmektedir. Bu akil ve
ilmin sahibi ise herseyin Yaraticisi olan Yiice Rabbimiz'dir. Kuran'da
Allah insanin yaratilisi ile ilgili soyle bildirmektedir:

Dogrusu, Biz insani1 en giizel bir bicimde yarattik. (Tin Suresi, 4)

Bir cicek tarlasina baktiginizi diistinelim. Her bir cicegin her yapragindan giines
1s1ginin pariltilarinin yayildigini... Goézleriniz binlerce yapragi ayni anda gériyor.
Retinadan beyninizin gérme merkezine uzanan bir milyon optik sinirin Gizerindeki
milyonlarca iyon kanali aciliyor ve gelen gériintiiler saniyede otuz devir yapan bi-
yoelektrik sinyaller olarak gérme merkezine ulasiyor. Bu biyoelektrik sinyallerle
kaydi tutulan yaprak hareketlerinin bilgisi beyninize ulasmis oluyor. Paralel olarak
gerceklesen milyarlarca kimyasal reaksiyon sayesinde, veriler es zamanl olarak
kaydediliyor. Bu reaksiyonlarin her biri es zamanl degil de sira ile gerceklesseydi,
goriintimuz parca parca olussaydi; hareketler, bicim, renkler, tic boyut hissi ayn
ayri algilansaydi, diinyamiz kuskusuz bir kaos ortamina dénerdi. Ancak Allah'in
rahmetiyle bunlarin hicbiri olmaz ve parlak, renkli, tic boyutlu ve kesintisiz bir g6-
rinti ile yasariz.
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AYAGINIZA CiVi BATTIGINDA YASANANLAR
Sinir uyarisinin nasil gerceklestigini anlayabilmek icin ayaginiza batan bir civinin
verdigi aciyl diistinebiliriz. Ayaginizi olusturan hiicrelerin sinir uglari batan cisim
yliziinden gerilir. Bu gerilim hiicre zarlarindaki kanallarin agilmasina sebep olur ve
sodyum iyonunun hticre i¢ine alinmasini saglar. Hiicre icine sodyum girisi, hiicre
disindaki sivinin hiicrenin icine gore daha eksi ytiklti olmasina sebep olur. Bu far-
kin kritik bir noktaya gelmesiyle hareket potansiyeli olusur. Daha sonra hiicre ici
ve disi arasinda olusan bu elektriksel farki eski haline getirmek igin, sodyum kana-
I etkisiz hale gelir. Hiicre zarlarindaki sodyum-potasyum pompalari olarak bilinen
proteinler iyon dengesini yeniden saglarlar. Hiicre icinden ¢ikan her bir sodyum
iyonu icin tersi ydonde potasyum pompalanir.

Bu reaksiyonlarin sonucunda, deriye ¢ivinin batmasi ile ilgili bilgi, sinirler araciligy-
la yukari dogru iletilir. Bu bilgi omurilige gelir, buradan diger sinir hiicrelerine ak-
tarilir. Sinir hiicrelerinin bazilari beyindeki aci duyusunun kayith oldugu bdlgeye
aksonlar araciligyla bu bilgiyi tasirlar. Digerleri ise motor sinir hiicreleri ile bera-
ber kaslara dogru sinyal génderirler. Bu baglantilar kas

kasilmasi ve ayagin geri cekilmesi emrini verirler. ==Y 2. Beyin
Birkac saniye icinde olup biten bu olayin gercek- & =

lesmesi icin cok sayida sistem devreye girmistir. | .

$. T

Bu sistemlerin calismasi icin gerekli pargalarin e A
her biri ise, basl bagina kompleks mekanizma- &"'

lardir. Goriildiigu gibi ¢ok ince hesaplar ve
hassas planlar tizerine kurulu sistemlerle
kusatilmis olarak yasamaktayiz. Tiim bunlar
bize her yeri sarip kusatan Rabbimiz'i hatir-
latan ve O'nun ilmini geregi gibi takdir ede-
bilmemizi saglayan yaratilis mucizeleridir. omurlilk
Bir Kuran ayetinde soyle bildiriimektedir: | ' kesiti

... Suphesiz benim Rabbim, diledigini

pek ince diizenleyip tedbir edendi.

Gercgekten bilen, hiikiim ve hikmet _

sahibi O'dur. (Yusuf Suresi, 100)

Hareket
sistemi .-

Duyusal
sistem
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Hiicrenin Elektrik Ureten Enerji Santralleri:
Mitokondriler

Bulundugunuz yerden kalkip yuriimeniz, ayakta durmaniz, nefes almaniz, gézle-
rinizi agip kapamaniz kisacasi hayatta olmaniz icin gereken eneriji, hiicreleriniz-
deki 'mitokondri' denilen santrallerde uretilir. Fabrikalar icin gerekli enerji ih-
tiyact nasil enerji santralleri tarafindan saglaniyorsa, viicudumuzun enerijisi de
hiicre icindeki mikro enerji santralleri olan "mitokondri" isimli bu organeller ta-
rafindan saglanir. Mitokondri olmaksizin hiicreler yapmalari gereken islerin hic-
birini gerceklestiremezler: Mitokondrisiz kas hiicreleri hareket edemez, kara-
ciger hiicreleri kani temizleyemez, beyin hiicreleri de emir veremezler.
Mitokondri neredeyse hiicrenin tiim enerjisini tretir. Soludugumuz oksije-
ni, yedigimiz gidalari yakmak icin kullanirlar. Tipki kémiir ya da petrol kulla-
narak calisan bir eneriji istasyonu gibi mitokondri de elektrik tGretmek igin
yanma siirecinde olusan enerjiyi kullanir. Bu sayede hiicrelerimiz gergekten
de elektrik enerjisiyle calismis olurlar. Mitokondrinin elektrikle ¢alisan ma-
kineleri ¢ok kiigiiktiir ve bu santrallerde, besinlerden elde edilen kimyasal
enerijiler, hiicrenin kullanabilecegi enerji paketlerine donustiirilir. Bu pa-
ketlere, hiicre icin ¢ok kullanish bir eneriji sekli olan "ATP" (adenozintrifos-
fat) adi verilir. Biyoenerji profesérii Peter Rich mitokondrilerde biyolojik
elektron transferinin ATP senteziyle baglantisini bilimsel yayinlardan Natu-
re'da yayinlanan bir makalesinde sdyle aciklamistir:
Bir insan dinlenirken saatte yaklasik 100 kilokalorilik (420 kilojul)
glice ihtiyag duyar. Bu da standart bir ampulden biraz daha fazla

Hicrenin icinde proteinlerden olusan mitokondri, tipki bir elektrik
santrali gibi calisir ve hiicrenin faaliyetleri icin gereken enerijiyi tretir.
Mitokondri boylesine yogun faaliyet icinde olmasina ragmen, bakima
ihtiyac duymadan gérevini surduriir.
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olan 116 watt'lik enerjiye esdegerdir. Fakat bu
ihtiyag biyokimyasal agidan, mitokondrimizin
karsilamasi beklenen sasirtici bir miktardir.!

Mitokondri enerji tiretim merkezi olarak gérev
yaptigl icin farkl hiicrelerde farkli sayida mito-
kondri bulunur. Kaslarda ihtiyag duyduklari

enerji miktari nedeniyle ¢ok sayida mitokond-

ri bulunur, fakat deri hiicrelerindekilerin sayisi
¢ok azdir. Eger her hiicrede sadece bir tane mito-
kondri olsaydi, birakin hareket etmeyi hi¢ kimildamadan
yatsak bile viicuttaki metabolizma faaliyetlerinin gercekles-
mesi icin gerekli 1.100-1.500 kalorilik enerijiyi bile saglaya-
mazdik. Bunun tipik 8rnegi "Myastenia Gravis"denilen
bir hastalikta goriilmektedir. Bu hastalar kaslari felgli
oldugu icin hi¢ hareket edemezler. Ciinkii mitokond-
rileri, hareket icin gerekli olan enerijiyi saglamak amaciyla boliintip ¢ogal-
mazlar. Hiicrelerinde yeterli sayida mitokondri olmadigi icin, az sayidaki
mitokondri, kaslarin hareketi icin yeterli enerjiyi Uretemez ve kaslar ka-
silma gorevini yapamazlar. Sadece bu hastalik bile viicudumuzdaki hassas
dengeleri ve bilingli yaratiligin delilleri tizerinde diisinmemiz icin yeterli

bir 6rnektir. } 4
I Peter Rich, "Chemiosmotic coupling: The cost of living", Nature, vol. 421, 6 Subat '
2003, s. 583.
Mitokondri, soludugumuz oksijeni kullanarak yedigimiz gidalari yakar. Tipki Lf
kéomiir ya da petrol kullanarak calisan bir enerji istasyonu gibi, mitokondri de B, }
yanma siirecinde olusan enerjiyle elektrik uretir. Bu sayede hiicreler, faaliyet- r
lerini stirdiirecekleri gerekli elektrik enerjisini elde etmis olurlar. | -"z
! .
i
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u an hayatta olmamizin sebeplerinden biri damarlari-

mizda dolasan kandir. Kan, viicutta herhangi bir sivi-

dan ¢ok farkli olarak akil ve biling gerektiren gorevle-

re sahiptir. Bu gorevlerin basinda viicudun canlhiligini

siirdiirmesi icin gerekli enerjinin trilyonlarca hiicreye da-

gitimu yer alir. Viicudu mikroplardan koruyan savunma siste-

minin islev gormesi, atiklarin ve zehirlerin toplanip viicuttan atilma-
s1, viicuttaki tamirat ve onarim islemleri, haberlesmenin saglanmasz,
bedenin sicakliginin adeta bir klima gibi ayarlanmasi, kan sayesinde
miimkiin olur. Bu hayati sivinin damarlar icinde dolagsmasin ve vii-
cudun her hiicresine aninda ulagsmasini saglayan itici gii¢, ¢ok ozel

bir pompalama sistemine sahip olan kalp tarafindan saglanir. Viicu-

i¢cin vazgecilmez 6nemini anlamak i¢in, kanin 6zelliklerine

biraz daha deginmekte fayda vardir.
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Viicudumuzun Elektrik Saati: Kalp

INSANIN YASAM KAYNAGI KAN
TESADUFEN OLUSAMAZ

Ayakta durabilmemizi, bedenimizin belirli bir sicakliga sahip olma-
sin1, saglikli olarak hayat stirdiirebilmemizi viicudumuzda hicbir nokta-
y1 atlamaksizin dolasan bir siviya bor¢luyuz: Kan. Bu siviya verilmis
olan en temel gorev, beynimizin en derin kivrimindan derimizin en ince
noktasina kadar ulasarak, hiicrelerin canli kalabilmek i¢in ihtiya¢ duy-
dugu oksijeni saglamaktir. Ciinkii hiicrenin sekeri parcalayarak enerji
tiretebilmesi i¢in oksijen gereklidir. Kanin bir hiicreye ulasamamasi yani
oksijenin eksikligi hiicrenin 6liimii anlamina gelir. Ancak bu sistem in-
san viicudundaki 100 trilyon hiicre i¢in kusursuz bir sekilde her an isler
ve kan bir dakikada 1440 km'lik bir yolculuk yaparak tiim hiicrelere ih-
tiyaci olan oksijeni ulagtirir.

Ortalama agirliktaki bir viicudun her yanii kaplayan damarlarin
icinde mutlaka 5 litre kanin dolagsmasi gerekmektedir. Bu miktarin bir
kismi, 6rnegin bir litrelik boltiimii eksilirse geri kalan kani hareket ettir-
mek zorlasir. Eger kan, damarlar1 dolduramazsa bu durumda ince da-
marlar birbirlerine yapisir, kan dolagimi durur ve hiicreler hizla
olmeye baglar. Hiicrelerin oksijensizlige dayanma stirele-
ri ise sadece bir-iki dakika kadardir.

Bu durum viicudun kan ihti-

yacinin stirekli kontrol edile-

rek, ihtiya¢ dogrultusun-




VUCUT ELEKTRIGI MUCIZESI

da sabit bir 6l¢lide tutulmasini gerektirir. Kan hiicrelerinin tesadiif eseri
kendi kendilerine boyle bir yetenek edindiklerini ve birtakim hesapla-
malar yapabildiklerini ve kusursuz bir sekilde hi¢ ara vermeden bu go-
revi yerine getirme bilincine sahip olduklarini iddia etmek kuskusuz
mantiksizdir. Kald1 ki bahsettigimiz bu 6zellik insanin dolagim sistemi-
ne ait 6zelliklerden sadece bir tanesidir. Kan, i¢indeki her biri farkli so-
rumluluklara sahip hiicrelerle viicudun i¢inde devriye gezerek diger
hiicrelere besin tasir; onlarin atik maddelerini toplayip bobrege, akcige-
re, karacigere gotiiriir; hormonlar1 salgi bezlerinden alip ihtiyaci olan or-
ganlara iletir; viicut 1s1s1n1 dengede tutar ve viicuda herhangi bir yaban-
c1 madde girdiginde savunma yapar. Ustelik tiim bu isleri bir insan vii-
cudunda ortalama 70 y1l boyunca hi¢ aksatmadan miikemmel bir bigim-
de gergeklestirir. (Detayl bilgi icin bkz. Kan ve Kalp Mucizesi, Harun Yah-
ya, Arastirma Yayincilik)

Ote yandan viicuttaki organlarin, islevlerini gerceklestirebilmek
icin gesitli maddelere ihtiyaglar1 vardir. Bu maddeler organlara kan vasi-
tasi ile ulastirilir. Glikoz, amino asit, vitamin, mineral gibi besinler ve en
Oonemlisi oksijen bunlardan bazilaridir. Bu durumda viicuda yayilan da-
marlarin, kanin her tarafa ulasmasinin ve tistlendigi gorevi kusursuzca
yerine getirmesinin énemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Cilinkii or-
ganlar1 besleyen hiicrelerin canli kalmalar1 i¢in kanin tasidig1 bu madde-
ler vazgecilmez 6neme sahiptir.

Ancak her organin ihtiyact olan kan miktar1 ayni degildir. Ornegin
metabolizmasi yiiksek olan organlar daha fazla kana ihtiya¢ duyarlar.
Dolayistyla kan aktarimindaki miktarda da bilingli bir ayar s6z konusu-
dur. Fakat bu ayar onceden programlanmis bir makine gibi sabit calis-
maz. Olagan dis1 olaylarda kan dolasimai acil duruma gore ¢alisma siste-
mini degistirir. Ornegin zehirlenme s6z konusu oldugunda, oksijeni aza-
lan viicut alarm verir ve zehirlenen dokulara giden kan akis1 artirilir.

Kan, oksijen tasimakla ya da besinleri toplamakla kalmaz, hiicrele-
rin atiklarini da temizleyerek viicuttan atilmalarini saglar. Trilyonlarca
hiicrenin her biri giin iginde pek ¢ok atik madde agiga cikarir. Karbondi-
oksit, tire gibi viicuda zararh etkilerde bulunabilecek bu atiklar akan kan
ile toplanir. Ure bobreklere taginarak viicuttan atilirken, karbondioksit



. Kanin
}‘ damarlar
o icinde dolasmasi-
ni ve viicudun her hiic-
resine aninda ulasmasini sag-
layacak itici gli¢, cok 6zel bir pom-
palama sistemine sahip olan kalp tara-
findan saglanir. Kalbin en é6nemli 6zelligi
durmadan calisabilmesidir. Kalp hicbir zaman
kas yorgunlugu cekmeyen 6zel kaslardan olusmus-
tur. insan yapimi hicbir pompa, kalp gibi dinlenme-
den bir 6miir boyu calisip, sartlara gére degisen pom-
palama ayari yapabilme yetenegine sahip degildir. Bu
da Rabbimiz'in ilmini, kalpteki tasarimin olaganiistiili-
guinu ortaya koyan énemli bir gercektir.

1
|

B

gaz1 da akcigerlere gottirtilerek buradan disariya verilir.

Goruldigii gibi icimizde her an1 ince ve kusursuz bir plan iizerine
isleyen bir sistem vardir. Peki bu sistem kimin denetimindedir? Bunu su-
ursuz hiicrelerin biraraya gelerek olusturdugu kalp, akciger gibi organ-
larin kendi kendilerine yapmalar1 miimkiin degildir. Ayn sekilde suur-
suz kan hiicrelerinin de tesadiif eseri viicuttaki diger tiim hiicrelere ok-
sijen ulastirmak gibi araliksiz stiren hayati bir gorevi tistlenmeleri im-
kansizdir. Hig stiphesiz kendilerine ait olmayan ytiksek bir suuru sergi-
leyen bu hiicreler Allah'in ilhamiyla hayatimizin devamu igin ¢alismak-
tadirlar. Kendilerine verilen kusursuz gorevleri yerine getirmektedirler.

Kan araciligiyla saglanan viicuttaki ulagim sistemine, savunma
hiicreleri de dahildir. (Detayl bilgi icin bkz. Savunma Sistemindeki Muci-
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ze, Harun Yahya) Viicudun belli bir yerinden giren bakteri veya virtisle-

re ilk miidahaleyi yapacak olan savunma hiicreleri de kan vasitasu ile il-

gili yere tasimurlar. Kandaki antikor ve akyuvarlar, tehlikenin meydana

geldigi yeri hemen belirler ve hizli tagiyici kan ile hedefledikleri yere he-

men ulagirlar. Hiicreler tehlikeyi fark etme, tehlikenin yerini belirleme,

kan yolu ile ilgili bolgeye gitme ve burada hemen viicudu savunmaya

baslama gibi bir dizi akilci, suurlu hareketlerde bulunurlar. Ustiin bir

akil ve suur gerektiren savunma sisteminin ne sekilde karar alip, tehli-

keleri "tehlike" olarak fark edebildigi ve buna miidahale etmesi gerekti-

gini nasil 6grendigi ise evrimcileri sessizlik i¢cinde birakan sorulardan sa-

dece birkagidir.

Burada bahsettiklerimiz, kan sivisinin ig¢inde, biytikliikleri birkag

mikron olan ve biiyiik kismi sudan olusan hiicrelerdir. Ne diisiinme ye-

tenekleri, ne gozleri, ne algilamaya yarayacak organlar1 ne de bunlarin

benzeri bir baska mekanizmalar1 yoktur. Yon bulmalari, hastalikl hiicre-

leri tespit etmeleri, tehlikenin farkina varmalari, buna gore birlikte hare-

ket ederek tehlikeyi ortadan kaldirmalari ise son derece suurlu hareket-

lerdir. Tim bunlarin kendi kendine tesadiif eseri gerceklestigine inan-

manin akil ve mantikla bagdasan bir yani yoktur. Ustelik gozle goriilme-

yen, hicbir diisiinme, akletme yetenegi olmayan kan hiicreleri, bunu si-

zin kendiniz i¢in yapamayacaginz titizlikle ve dikkatle yaparlar. Tesa-

diifen meydana gelecek olan bir olayin ise, degil bu miikemmel sistemi

olusturmasi, var olan diizene zarar getirecegi agiktir. Clinkii viicudumu-

za ait boyle bir mikrobiyolojik sistemde olusan en kiiciik bir hata bile son

derece sakincali etkilere sahip olacaktr.

ESI BENZERI OLMAYAN BiR POMPA: KALP

Yukarida her biri hayati 6nem tasiyan gorevlerine degindigimiz

kan, ikili bir pompalama mekanizmasina sahip kalp tarafindan viicudun

her kosesine ulastirilir. Kalbin sol yarisi oksijence zengin taze kani tim

viicuda yollarken, sag taraf kullanilmis kirli kan1 oksijenin ayrilmasi i¢in

akcigerlere gonderir. Kalbin sol tarafi kani tiim viicuda ulastirabilmek
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Kalp iki farkli pompadan olusan bilesik bir pompadir. Bu pompalardan sol tarafta
bulunan pompa, temiz kani viicuttaki organ ve dokulara, sag tarafta bulunan pompa
ise kirli kani akcigerlere dogru pompalar. 1 giin icinde viicudumuzdaki biitiin kanin
1000 tam devir yapmasini saglar. Yetiskin bir kalp 70 yillik yasam boyunca
250.000.000 litre kadar kan pompalar. (The Incredible Machine, National Geographic
Society, Washington, D.C., 1986, s.123)
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i¢cin daha yiiksek basing pompalayacagindan dolay: da-
ha kalin kaslara sahiptir. Kalp yaklasik olarak dakikada
70, giinde 100.000 ve yilda 40 milyon kez atar.3® Ortala-

ma bir omiir boyunca ise yaklasik iki milyardan daha

e

fazla kez atar ve ortalama 100 tane ytizme ha-

vuzunu dolduracak kadar kan pompalar. -
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Kalbin en 6nemli 6zelligi durmadan ¢alisa-

bilmesidir. Kalp hi¢bir zaman kas yorgunlugu ¢ekmeyen

ozel kaslardan olusmustur. Ayrica kalbin degisen kosullara

gore gerektigi kadar kan pompalamasi da son derece

Lo

onemlidir. Kalp, uyku esnasinda saatte yaklasik 340 litre
kan pompalarken, bedensel hareketler sirasinda, 6rnegin
kosarken, saatte yaklasik 2.270 litre kan pompalayacak sekil-
de temposunu artirabilir.” Ciinkii yorucu hareketler esnasin-
da kaslarimiz normalden daha ¢ok oksijene ihtiya¢ duyar.
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Bu durumda kalp ¢alisma temposunu dakikada 70'ten 180 defaya kadar

ylikselterek pompaladigl kan miktarini artirir ve dokulara sagladig: ka-

n1 5 katina ¢ikarabilir.

Insan yapimi hicbir pompa kalp gibi dinlenmeden bir émiir boyu

calisip, sartlara gore degisen pompalama ayar1 yapabilme yetenegine sa-

hip degildir. Bu da kalpteki tasarimin olaganiistiiliigiinii ortaya koyan

onemli bir gercektir. Allah milyarlarca insanda kalp gibi daha pek ¢ok

esi, benzeri olmayan tasarimi var etmistir ve Kuran'da da bildirildigi gi-

bi bu Allah'a gore pek kolaydir:

Sizin yaratilmaniz ve diriltilmeniz yalmizca tek bir kisi(yi yaratip

sonra diriltmek) gibidir. Siiphesiz Allah, isitendir, gorendir. (Lok-

man Suresi, 28)

Vicuttaki hiicrelere, ka-
ni ve ihtiya¢ duyulan
tim maddeleri tasiyan,
islevini yitirdiginde ise
oliime sebep olan kalp,
diizenli olarak elektrikle
calisir. Kalbin atisini
saglayan bu enerji kal-
be disaridan gelmez.
Kalpteki elektrik kalp
kaslarinin kasilmasi ile
uretilir. Kalbin yapisi ta-
mamen kas dokusun-
dan olustugdu i¢in, daki-
kada yaklasik 70 kez
atan kalbe, dakikada 70
defa elektriksel uyari
yapilmasi gerekir. Kalp-
te yorulmak bilmeden
kasilan kas hiicreleri,
elektrik akimi geldigi
anda calisabilecek 6zel
tasarima sahiptir. Bu
6zel hiicrelerden olusan
kalp hem kendi enerjisi-
ni Ureten bir motor, hem
de bir pompa gérevi gé-
rir. Kalpteki hayranlk
uyandiran bu sistem
herseyin Yaraticisi olan
Rabbimiz'e aittir.
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1. evre: Kalp atiginin ilk
devresinde, oksijenle
dolu kan sol karinciga
girer ve oksijeni tiiken-
mis kan sag karinciga
gecer. Bu kan daha son-
ra kulakciklara akar.

Kalp karinciklarinin
gevsemesi

2. evre: SA nodundan ¢i-
kan uyarilarla ikinci evre
baslar. Bu safhada her iki
atardamar kasilir ve bura-
da kalan kan, sikistirilarak
karinciklara yénlendirilir.

Kalp kulakg¢iklarinin
kasiimasi

3. evre: Bu evrede, her
iki karincigin cikisindaki
kapakgiklar acilir; kan
ana-atardamara ve akci-
ger atardamarina
pompalanir. Bu asama
bitince, kalp atis devri
yeniden baslar.

Kalp karinciklarinin
kasilmasi

POMPAIAR VE KAPAKCIKLARDAN OLUSAN ;
BENZERSIZ TASARIM »

Kalpteki pompalar altli-tistlii iki farkli pompa setinden olusur. .
Pompalardan kiiciik olanina kulakgik, biiytik olanina karincik adi veri- -!

lir. Ornegin temiz kan kalbin sol tarafina ulastiginda 6nce iist tarafta bu- \
lunan kii¢iik pompaya dolar. Kan buradan alt tarafta bulunan biiytiik :
pompaya pompalanir. Biiytik pompa da kani viicut organlarina gonde-
! rir. Ayni islem kalbin sag tarafinda bulunan pompalarda da yapilir. Bu

pompalar arasinda kanin akis yoniine dogru agilan tek tarafli kapakgik-

Solda bir kalp atisi devri boyunca
gerceklesen asamalar gériilmekte- 3
dir. Kalbin birbirini izleyen ritmik
atisl, ¢ ayri asamanin son derece
hassas bir zamanlama ile ayarlan- o
masiyla miimkiindir. Kalbin gevse- | ..p{
yerek kanla dolmasini, kasilma ve P
sikisma asamalari takip eder. Kal- '
bin bu pompalama devri saniyenin
dortte biri kadar bir siirede gercek-
lesir, fakat bu hiz egzersiz halin-
deyken iki katina cikar.

Kalp
kapakeigi
acik

Kalp
kapakeigi
kapali

Sagda kalp
kapakgiklarinin acik ve ka-

]
pali halleri gériilmektedir. |
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lar vardir. Kii¢iik pompa kasildiginda bu kapakgiklar acilir ve kan bii-
yiik pompanin igine dolar. Biiyiik pompa kasildiginda aradaki kapaklar
kapanir ve kanin, geldigi yone dogru akmasi engellenmis olur.

Benzer kapaklar biiyiik pompanin bosaltma béliimiinde de vardir.
Biiyiik pompa kasildiginda bu kapaklar agilir ve kanin viicuda dogru
akmasi saglanir. Ancak pompalama islemi durdugu anda kapaklar ka-
panir ve gonderilen kanin kalbe geri donmesi engellenir.

Bu son derece giivenli bir mekanizmadir. Benzer sistemler giintimtiz-

de modern pompalarda da kullanilmaktadir. Pompa, sivilar ya da gazla-

r1 bir seyin disina iten bir aygittir. Kapakeik da sivinin ya da gazin akisini
kontrol etmek i¢in agilan veya kapanan kap1 benzeri bir parcadir. Bir su ta-
bancasinin tetigini ¢ektiginizde igerideki suya bir basing uygularsiniz. Bu,
icerideki bir kapak¢igin kapanmasina ve disaridaki bir kapak¢igin acilma-

sima neden olur ve piston su fiskirtmak i¢in pompalanir. Ayni sekilde kalp-
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teki kapakciklar kanin yalnizca tek bir yonde
pompalanmasin garanti altina alirlar. Damar-
\ larimizdaki kapakciklar yer cekimine karsi
geri akis1 engellerler. Basasagi durdugu-
nuzda, beklenenin aksine kan basiniza hii-
cum etmez. Bu durum kalpteki pompalar
ve kapakciklar sayesinde miimkiin olur.
Bir bisiklet lastigine hava pompaladiktan
sonra kapakgiklar havanin kagmasina engel
olurlar. Bu durumu havanin bisiklet lastigin-
den ¢cikmasina engel olan siibaplarda da gorebiliriz.*

Goruldugii gibi kalp belli bir amaca yonelik 6zel olarak tasarlan-
mustir. Tasarmmin oldugu bir yerde akil ve biling sahibi bir tasarimcinin
varligl ise kaginilmazdir. Biz tasarimcinin kendisini gérmesek de, tasari-
mina bakip varligimin delillerini anlayabiliriz. Dolayisiyla viicudumuz-
daki sistemler de, tiim bunlar1 yaratan Rabbimiz'in varligiin delillerini

gozler oniine sermektedir.

KALPTEKI ELEKTRONIK SISTEM VE KALBIN
iCINDEKI JENERATOR

Kalbinizin atisin1 neyin sagladigini hi¢ diisiindiiniiz mii? Otomatik
olarak saatlerce, giinlerce, hatta onlarca sene nasil calismaktadir? Yuka-
rida kisaca bahsettigimiz, durmak bilmeden isleyen pompalama sistemi
elektrik enerjisi ile ¢alisir. Tiim organlara ve hiicrelere, kan ve ihtiya¢ du-
yulan tiim maddelerin taginmasini saglayan ve islevini yitirdiginde insa-
nin O0liimiiyle sonuglanan kalp, bu hayati gorevlerini elektrik enerjisi sa-
yesinde gergeklestirir. Doktorlarin kalp fonksiyonlarinin tamamen dur-
masi halinde elektrik akimi uygulamalarinin sebebi de budur.

Kalbin atisin1 saglayan enerji kalbe disaridan gelmez. Kalp, ayni za-
manda pompalama gorevini yerine getirmek igin kullanacag1 enerjiyi

kendi tireten bir motordur. Elektrik, kalp kaslarinin kasilmalar1 sonu-
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cunda tiretilir. Insan kalbinde iki tiir hiicre bulunur, bunlar iletken hiic-
reler ve kas hiicreleridir. Tletken hiicreler elektrik sinyallerini kas hiicre-
lerine iletmekle, kas hiicreleri de dakikada ortalama 70 kere kani pom-
palamakla yiiktimliidiir.

Daha embriyo asamasinda, herhangi bir sinir kalbi beyne baglama-
dan 6nce kalp atmaya baslar. Kalp nakli ameliyatinda tiim sinirler kesil-
dikten ve hasta kalp gogiisten alindiktan sonra bile atmaya devam eder.
Mikroskop camindaki bir kalp hiicresi taze kan elde ettigi siirece tek ba-
sina bile atmaya devam eder.* Ciinki kalbin icinde kendi elektrigini
kendi tireten bir jeneratér bulunmaktadar.

Bilindigi gibi jenerator, enerji kesintisi durumunda devreye girerek
enerji tiretimine devam eden ve makinelerin zarar gormesini engelleyen
bir alettir. Insan viicudundaki en hayati organlardan bir tanesi olan kalp
de herhangi bir enerji kesintisi karsisinda zarar gormemesi icin bu tiir bir
korumaya almmustir. Kalbin bir an durmasi viicutta son derece énemli ha-
sarlara neden olabilir, hatta sonucu 6liim olabilir. Bu ytizden kalbi ¢alisti-
racak elektrik sistemi kesintisiz bir sekilde islemelidir. Bu elektrik sistemi-
ni inceleyen bilim adamlar1 ¢ok sasirtic1 gerceklerle karsilastilar. Kalp, yal-
nizca mikro bir jenerator degil, birbiri i¢ine ge¢mis bir¢ok baglantiya sa-
hip, programl ve sistemli bir elektronik devreler biitiinti sayesinde ¢alis-
maktadir. Bu elektronik kontrol ve yonetim sistemi, bobreklerden beyne,
atardamarlardan hormonal bezlere kadar bircok etkenle is birligi icinde-

dir. Oyleyse suursuz hiicrelere bu suurlu hareketleri yaptiran kimdir?

Kalbin i¢ine bu pompalar1 bir diizen iginde kim yerlestirmistir?

Kim pompalarin uzantilar1 olan damarlar tiim viicudumuza dose-
mistir?

Kim bu pompanin araliksiz olarak ¢alismasini saglamaktadir?

Kim bu pompaya, ne zaman, ne kadar kan pompalamasi gerektigi-
ni bildirmektedir?

Kim kanin akis yoniinii diizenleyecek sekilde kapakgiklar var et-
mistir?

Kim temiz kan, kirli kan ayrimin1 yapmaktadir?

Kim kalp hiicrelerine enerjilerini kendilerinin tiretmesi gerektigi bi-

lincini vermistir?
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Kim kalp hiicrelerine bir diizen ve uyum iginde atmalarin1 emret-
mektedir?

Biitiin bu sorularin elbette tek bir cevabi vardir: Alemlerin Rabbi
olan Yiice Allah.

Allah; gokleri, yeri ve ikisi arasinda olanlari alt1 giinde yaratti, son-
ra arsa istiva etti. Sizin O'nun disinda bir yardimciniz ve sefaat¢iniz
yoktur. Yine de 6giit alip-diisiinmeyecek misiniz? Gokten yere her

isi O evirip diizene koyar... (Secde Suresi, 4-5)

Kalp kendi atis hizini diizenleyen 6zel bir tasarima sahiptir. Kalbin sag kulak¢iginin tst
kisminda "SA nodu™” denilen ve elektrik uyarilari lireten bir hiicre grubu bulunmaktadir.
Bu uyarilar kalbe yayilir ve dort odacigin da dogru bir zamanlama ile biiziilmesini sag-
lar. Bu elektrik uyarisi kalbin diger tarafina o kadar hizli gider ki, tiim kalp hiicreleri bir
kerede atiyormus gibi goéziikiir. Hayatta olmamizin sebeplerinden biri olan bu uyum
Rabbimiz'in rahmetinin érneklerindendir. Kuran'da Allah bir ayette séyle bildirir:

Simdi Allah’'in rahmetinin

eserlerine bak; 6liimiinden

sonra yeryltiziinii nasil dirilt-

mektedir? Stiphesiz O, éliileri

de gercekten diriltecektir. O,

herseye glic yetirendir. (Rum

SA nodu Suresi, 50)
AV nodu

Kulakeik
N . /karincik
ritmi ritmi genislemesi

Kulakeik Karincik

Purkinje
lifleri

" Milivolt

SA ritmi kalbin
normal atisidir ve
dakikada 60-100
kez atar. Elektrik
iletisinin SA no-
dundan, AV nodu-
na ilerlemesi 0.03
saniye alir ve buna
normal sinus ritmi

Kalp atisinin hizlanmasi Karincik kasilmasi Kapakcik daralmasi

Anormal EKG
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KALP HUCRELERI VE ELEKTRIK URETIMI

Kalpte yorulmak bilmeden kasilan kas hiicrelerinin de elektrik aki-
mui geldigi anda calisabilecek tasarima sahip olmalar: gereklidir. Kendi-
lerine ulagan tek bir sinyale bile kayitsiz kalmamali, dakikada ortalama
72 kez tiretilen sinyalin her birine cevap vermelidirler.

Eger kalbi bir mikroskop altina koyarsaniz, bir milyondan fazla
hiicreyle karsilasirsiniz. Bunlarin her birinde son derece kompleks biyo-
kimyasal islemler gerceklesir. Kalp hiicreleri seker molekiilleriyle besle-
nir ve oksijen yakarlar. Her hiicrenin kendine ait pompalar1 ve kanallar1
vardir, bag dokusuyla komsularina baglanirlar.

Kalp kasi hiicreleri de son derece kompleks harikalardir. Uzun ve
ince her hiicre, kasilma yetenegi olan lif benzeri proteinler ve hiicreyi di-
saridan ayiran bir hiicre zar1 igerir. Hiicre zarina gomiilii proteinler
onemli sinyalleri ya da maddeleri bir taraftan digerine tasir. Cok kiigiik
pompalar art1 ve eksi yiiklii iyonlar1 hiicre zarindan tasir ve hiicrenin
icinde ve diginda iyonlarin farkli sekilde yogunlagsmalarini saglar. Bu,
hiicreyi elektrik yiikii bakimindan "kutupsal” hale getirir ve hiicre iciyle,
dis1 arasinda bir voltaj farki olusturur. "Zar potansiyeli" denilen bu fark,
hiicre zarinda iyon kanallar1 olarak bilinen bir kisim proteinlerin kapi gi-
bi islev gormesini saglar. Agildiklarinda, iyonlar igeriye akin eder.

Kalp hiicreleri, iyon pompalar1 ve kanallarinin hassas etkilesimleri
sonucu, hiicre zar1 boyunca meydana gelen elektriksel ve kimyasal fark-
liliklar sayesinde kasilirlar. Ornegin kalbin karincik bolgesindeki bir
hiicreyi ele alalim. Dinlenme halindeyken her hiicrede, zar potansiyeli
eksidir, igerisi disariya kiyasla daha fazla eksi ytikliidiir. Fakat komsu bir
hiicreden gelen elektriksel uyar1 herseyi hizla degistirir. Aniden bu fark
artar ve sodyum kanallar1 bir anda agilir. Bylece sodyum iyonlar1 (Na+)
hizla hiicre i¢ine girer. Bu durum kalsiyum kanallarinin agilmasin tetik-
ler. Kalsiyum iyonlar1 (Ca+2) hiicrenin proteinleri etrafinda y1gildiginda,
bunlar kasilir. Bu noktada sodyum ve kalsiyum kanallar1 kapanir ve
iyon pompalar: iyonlar: hiicrenin digina dogru iterek, hiicrenin ilk hali-
ne donmesini saglar. Saglikli bir hiicrede bu doniisiim saniyeden daha

kisa bir siirede gergeklesir.
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Burada anlatilanlar gercekte olanlarin ¢ok genel bir 6zetidir. Detay-
larda gizli cok daha kompleks bir diizen vardir. Cok sayida kosulun tam
bir kusursuzluk i¢inde biraraya gelmesini gerektiren bu diizen, bize Yii-
ce Rabbimiz'in ilmini tanitan sayisiz 6rnekten sadece biridir. Bir Kuran
ayetinde soyle bildirilmektedir:

... Rabbim, ilim bakimindan herseyi kusatmistir. Yine de 6giit alip-

diisiinmeyecek misiniz?" (En'am Suresi, 80)

Asagida kalp hiicrelerinin goriiniimii; sagda ise
kalp dokusu gériilmektedir.
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e, 2 lifleri
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il i Kalp hiicresi
k..‘&} yon Alicilar
— kanallari
y Cekirdekler ¢
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iletimi

Hucreler arasi
Her kalp hiicresi, kalp atisi hareke- bosluk
tini baglatan enerjiyi kendisi tretir.
Adeta canli birer pil gibi gérev go-
ren kalp hiicresi, kanda bolca bu-
lunan iki element vasitasiyla elekt-
rik Uretir: Sodyum ve potasyum. Her iki elementi meydana getiren atomlar sik sik ne-
gatif yukli bir elektron kaybederler, béylece pozitif yiikli hale gelirler. Bu "yukli"
atomlara iyon adi verilir.

Kalp hiicreleri yilksek oranda potasyum iyonu icerirken, hiicrelerin disindaki sivi
sodyum bakimindan zengindir. Hiicre zari siirekli sodyumu kalp kaslarindan disari ve I
potasyumu iceri pompalar. Zar, sodyumu, potasyumu iceri alisindan daha hizli pom- |
paladigi icin hiicrenin disinda bir pozitif yiik olusur. Belirli bir seviyeye ulasinca, akim
aniden tersine déner ve sodyum iyonlari hiicreye geri girer. Bu ani degisim bir elekt-
rik yuki atesler ve kalp hiicresi biiziilerek geri cekilir.
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KALBIN ATIS HIZINI DUZENLEYEN
PACEMAKER

Kalp hiicrelerinin elektrik {iretmesi tek bagina yeterli degildir. On-

celikle bu hiicreler dogru siralamada biraraya gelmelidir. Yalnizca bira-
rada bulunmalar1 da yeterli degildir. Bu hiicreler birbirleri ile s6zlesmis-
cesine hep beraber elektrik tiretmelidirler. Ayrica bu tiretimin belirli bir
ritm igcinde olmasi gereklidir. Her hiicrenin elinde bir kronometre olma-
I1, bu hiicreler hi¢ sasirmadan her 0.83 saniyede bir harekete gegcmelidir-
ler. Dahas: hiicreler bu tiretimi bir 6émiir boyu hi¢ yorulmadan stirdiir-
melidirler. Ayrica kalbi calistiracak elektrik akiminin miktarini tam ola-
rak bilmeli, daha az veya daha fazla degil, tam ihtiya¢ duyulan biiytik-
liikte elektrik akimi tiretmelidirler.

Bir mikroskop camina seyrek olarak dagitildiklarinda her bir kalp
hiicresi farkli hizlarda atar, ama cogalip birlestik¢e toplu hareket eden
tek bir doku olustururlar. Iste insanin gogiis kafesindeki kalp hiicreleri
de bu sekildedir: Ahenksiz olarak atmazlar, her biri kendi atisini basla-
tir; ritmik uyum icinde atarlar. Kalbinizde "pacemaker" adinda kalbin
atis hizin1 ayarlayan bir i¢ saat bulunur. Pacemaker, aslinda bir hiicre
toplulugudur, fakat bir elektronik cihazdan ¢ok daha miikemmel calisir.
Pacemaker, tirettigi elektrik akimini, kalp kasmin her noktasina, iletken
lifleri kullanarak dagitir. Bu elektrik gesitli fakat kontrollii hizlarda iler-
ler. Kalp atis1 ve iletken sistem dogru calistiginda diizenli ve belirli bir
elektrik dagilimi gerceklesir.

Kalp kendi atis hizin1 diizenleyen dogal bir cihaza sahiptir. Bu do-
gal kalp pili kalbin sag kulak¢iginin iist kisminda yerlesmis olan "SA no-
du" (siniis ya da sinoatriyal nodu) ad1 verilen 6zellesmis elektriksel hiic-
re demetidir. Bu hiicreler, kalp kaslarini ritmik olarak kasilmalar1 igin ha-
rekete geciren elektrik uyarilarini baslatirlar. "Kalbin atis hizin1 ayarla-
yan cihaz" olarak da adlandirilan SA nodu elektrik uyarilar treten ki-
simdir. Bu uyarilar kalbe yayilir ve kalpteki dort odacigin da dogru bir
zamanlama ile biiziilmesini saglar. Bu elektrik uyaris: kalbin diger tara-

fina o kadar hizli gider ki, tiim hiicreleri bir kerede atiyormus gibi gozii-
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kiir. Bu ritm, kalbin normal atisidir ve kalp dakikada 60-100 kez atar.*!
Elektrik iletisinin SA nodundan, kulak¢iklar ve karinciklar arasindaki
"AV nodu" denilen bolgeye ilerlemesi ise 0.03 saniye alir ve buna "nor-
mal siniis ritmi" denir.*> AV nodu, kalbin atisin1 tamamlayan ikinci aki-
mu treten hiicrelerin bulundugu yerdir.

Kalp de bir otomobilin bujisi gibi dakikada ¢ok sayida atesleme
yapmaktadir. Her bir "atesleme" 6zellesmis bir elektrik yolundan gecer
ve kalbin kasilmasi icin belirli bir sira ya da sekilde kalbin dért odacigi-
nin kas duvarmni uyarir. Once iist odaciklar ya da kulakgiklar uyarilr.
Bunu iki kulak¢igin bosalmasini saglayan kiigtik bir gecikme izler. Hare-
ket eden akim, kulak¢ik ve karinciklar arasindaki "AV nodu" (atriyo-
ventrikiiler yumru) denilen bolgeye ulastiginda biraz yavaslatilir. AV
nodu, elektrik sinyalini saniyenin 14'te biri kadar kisa bir zaman boyun-
ca tutarak geciktirir. Bu, ¢ok hassas ayarlanmis bir zaman dilimidir. AV
nodu geciktirme salteri gorevi yaparak kulakgigin iyice sikismasi, kasil-
mas! ve kani karinciklara iletmesi i¢in zaman tanir. Boylece karmciklar
elektrik akimini1 almadan, yani igindekileri disar1 pompalamadan once,
kan ile tam kapasite dolmus olurlar. Eger bu duraksama olmasayda, ka-
rinciklar iglerine kan alamadan pompalanacak ve viicuda yeterli kan ile-
tilememis olacakti. Bu gecikmenin sonrasinda, elektrik sinyali yoluna
devam eder ve saniyenin 16'da biri kadar kisa bir zaman i¢inde biitiin
karincik hiicrelerini uyarir. Artik, bol miktarda kan ile beslenmis ve ken-
di siras1 gelmis olan biiylik pompa da boylece kasilir ve viicuda kan
pompalanmus olur. Biitiin bu islemler saniyeden daha kisa bir zaman di-
liminde gerceklesir.3

Ozetle elektrik akimi kalbinizin iist kisminda genellikle SA nodun-
da ortaya gikar. Kalbiniz boyunca elektrigin dagilmasini ve hareket ettik-
¢ce kalp kaslarinin kasilmasini saglar.* Ancak normal sartlarda olusmasi
gereken durum ¢ok daha farklidir. Jeneratorden yayilan enerji once kii-
¢iik pompalar: (kulakeiklar), sonra biiylik pompalar: (karinciklar), uya-
racaktir. Ancak elektrik dalgasi ¢ok hizli yol aldigindan her iki pompa da
hemen hemen ayn1 anda kasilacak ve kalbin ¢alisma mekanizmasi tama-

men bozulacaktir. Ama boyle bir sey olmaz ¢tinkii tiim bunlarin 6nceden

AR B D RN S o PSS




Ust ana toplardamar

SA nodu ; /

Sag kulakgik

AV nodu
Sol kulakcik

Akciger
toplardamari

Alt ana
toplardamar pyrkinje
lifleri

Kalbin dis

Karinciklar tabakasi

arasi bélme

SA nodu
A

AV nodu

VUCUT ELEKTRIGI MUCIZESI

KALPTEKI ELEKTRIKSEL
DUZEN BILINGLI YARATILISIN
GOSTERGELERINDEN BIRIDIR

Kalbin sag kulakciginda "SA
nodu” adi verilen bir doku
digimi bulunur. Kalbin bu
bélgesi, kalbe elektrik sagla-
yan jeneratér gorevi gorir.
Bu jeneratér dinlenmekte
olan yetigkin bir insanin kal-
bine, dakikada yaklasik 72
kez elektriksel uyari yollar.
Bu bélge, diger dokulardan
daha hizli elektrik uyarisi
meydana getirir. SA nodunun
bozulmasi durumunda, kalp-
teki elektrik sisteminin diger
bélimleri -daha diisik hizda
olmasina ragmen- bu gérevin
stesinden gelebilirler. Orne-
gin "His Demeti" denilen hiic-
re grubu dakikada 40-60 atis
hizina sahiptir. Eger SA nodu
zarar goériirse, bu doku kalp
ritmini devralabilir. Béylesine
hayati bir gérevin, yedek sis-
temlerle yaratilmis olmasi
son derece hikmetlidir. Bu
Allah'in insanlar Gzerindeki
korumasinin érneklerinden
sadece biridir.

1 Kalbin dogal pili sag kulak¢ikta bulunan SA nodudur. Kalp ayni zamanda SA
nodundan kalbin diger kisimlarina elektrik uyarilari ileten lifler icermektedir.
Elektriksel uyari SA nodunu terk eder, sonra sag ve sol kulak¢iga dogru hareket
eder bu da onlarin birlikte kasiimalarina neden olur. Bu durum 0.04 saniye alir.

Burada kulakcigin kasilmasini ve karinciklarin kanla dolmasini saglayan bir

saglar.

gecikme vardir. Elektriksel uyari AV noduna, ardindan hemen "His demetine"
dogru ilerler, sonra da sag ve sol dallara aynlir. Burada Purkinje liflerini kullanarak
sag ve sol karinciklarin kaslarina dogru hizla yayilir ve ayni anda kasiimalarini
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hesaba katildig: bir tasarimla karsi karsiyayiz. Kalbimizdeki elektrik
devresi Oylesine miitkemmel bir tasarimdir ki, elektrik enerjisi once kii-
¢lik pompalar1 uyarir, ardindan bir stire bekletilir, sonra biiyiik pompa-
lar1 uyarir. Bu arada elektrik sinyali yola ¢iktiktan sonra, kiiciik pompa-
lar islerini bitirene kadar bir noktada bekletilirler.

Diger taraftan kalp ve kan damarlar1 viicudumuzun ihtiyaglarin
karsilamak icin kan dolasimimizi hizlandirip yavaslatmaktan daha faz-
lasin1 yaparlar. Farkl: faaliyetleri ateslemek icin kani farkli dokulara ta-
sirlar. Yemek yedigimizde midemize, kostugumuzda cigerlerimize ve
kaslarimiza, konustugumuzda beynimize kan hiicum eder. Viicudumu-
zun degisik ihtiyaglarini karsilamak icin kalp ve damar sistemi bilgileri
bir bilgisayar gibi birlestirir ve hi¢bir bilgisayarin yapamayacag: sekilde
taleplere cevap verir.*

Kalp atiglarinin yavaslamasi ya da hizlanmasi ¢ogu zaman gogsii-
miiziin sikismasina yol agar ve carpint1 olarak ifade edilen rahatsizliga
sebep olur. Kalp atig hizinin normal olmayan seviyede hizlanmasi ya da
yavaslamasi kalbin elektrik sinyallerinin anormal yollarda hareket etme-
si olarak adlandirilabilir. Hizl1 veya yavas carpintilar1 anlamak igin nor-
mal kalp atisinin nasil ortaya ¢iktigini ve kalp boyunca hareket ettigini
incelemek gerekir.

Kalbin bu ayar yapamadigi durumlarda, kalp atis hizin1 ayarlayan
elektronik cihazlardan faydalanilir. Ancak suni olan bu aletler kisinin dik-
kat etmesi gereken pek cok kosulu da beraberinde getirir. Manyetik alan
icine girmemeleri, manyetik alan olusturan cihazlardan uzak durmalari ge-
rekir. Ancak dogal pacemaker'larda boyle bir sorun yasanmaz. Peki viicu-
dumuzdaki bir grup hiicre bilingli olarak fark etmedigimiz ihtiyaclarimizi
nasil belirlemekte ve bunlar1 karsilamaktadir? Bu bizim i¢in viicudumuz-
da onceden hazirlanmis bir konfor, bir tedbirdir. Ttim bunlar Rabbimiz'in
tizerimizdeki sonsuz rahmetinin bir gostergelerinden yalnizca biridir.
Goklerde ve yerde olan (herkesin ve herseyin) tiimii Rahman (olan
Allah)a, yalnizca kul olarak gelecektir. Andolsun, onlarin tiimiinii
kusatmis ve onlar1 say1 olarak saymis bulunmaktadir. (Meryem Su-
resi, 93-94)
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Kalbin Calismas1 I¢in Gerekli Olan "Kusursuz
Tasarim", Insanin Yaratilisinda Tesadiiflerin Yeri
Olmadigimnin Bir Gostergesidir
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QT sendromu, kalbin elektrik iletme yeteneginin bozuk oldugu kalitsal

-

bir hastaliktir. Bu hastaliga sahip kisiler, kimi zaman bir kabus ya da asiri
egzersiz sonucu ani bir dlimle karsilasabilmektedirler. Hastaligin sebebi
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kalpteki potasyum kanalinda meydana gelen bozulmalardir.

-

Kalbin islevlerini dogru yapabilmesi icin elektriksel aktivitenin es zamanli
olmasi gerekir. Kalbin atis ritmini diizenleyen "pacemaker”, hiicrelerdeki

i .'h.

kasilmanin baglamasi icin her kalp hiicresine bir elektrik sinyali gonderir. Bu,
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kalbin atmasina neden olur. Bunun icinse potasyum kanallarinin agilmasi ve
potasyum iyonlarinin hiicreden ¢ikmasina izin verilmesi gereklidir. Fakat QT
sendromuna sahip hastalarda, bu kanallardaki fonksiyon bozuklugu sonu-
cunda, hiicrenin bir sonraki atis icin elektriksel 6zelliklerini kazanmasi

gecikir. Korku ya da egzersiz nedeniyle kalp asiri derecede uyarildiginda,

bozulmus kanallar yeterince potasyum ¢ikmasina imkan vermez ve bu elek-
triksel diizensizlik, hastalarin aniden 6lmesine neden olabilir.
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KALPTEKI YEDEK JENERATOR: AV NODU
(ATRIYOVENTRIKULER NOD)

Kalp atiglarimin bir ritm igerisinde olmas1 son derece onemlidir.
Hiicrelerdeki elektrik akiminin bozuklugu, akimin baglama zamanina ve
hizina baghdir. Erken baslayan bir elektrik akimi, kalbin 6nceden atma-
sina ya da yeterli kasilmanin gerceklesememesine neden olur. Ayni se-
kilde ¢ok ge¢ kalan veya gerceklesmeyen bir kalp atis1 sonucu, elektrik
uyarilar1 yavaslar ya da hizlanir; bu da gesitli kalp rahatsizliklarina se-
bep olur. Bu bakimdan kalpteki tasarimin yan sira isleyisi de kusursuz
olmalidir. Nitekim kalpteki yedek sistemler bu 6nemli gorevin aksama-
dan yerine getirilmesini saglarlar.

AV nodunun elektrik akimini yavaslatip, kalp atisin1 ve kanin vii-
cuda pompalanmasini diizenlemenin disinda, insan hayati i¢in son de-
rece onemli bir gorevi daha vardir. Bu kas yumrusu ana jeneratorde bir
aksaklik oldugu zaman onun yerine gecer ve yedek bir jenerator gorevi
goriir. Diger bir deyisle SA nodu zarar goriirse, AV nodu kalp atisin1 ve
ritmini diizenleme gorevini devralir. Yedek jenerator asil gii¢ kaynag:
kadar giiclii sinyaller tiretemez (dakikada 40-50 sinyal tiretir), ancak
urettigi sinyaller kalbin gorevine devam etmesini saglamasi icin yeterli-
dir. Nitekim kalpteki ana jeneratoriin -SA nodu- herhangi bir sebeple ca-
lismadig1 durumlarda 20 y1l kadar yasayan kisilere rastlanmistir.* Kus-
kusuz viicudumuzda, boylesine bir sistemin var olmasi, bu sistemin akil
ve biling sahibi bir Yaratici tarafindan var edildigini gosterir. Bu biling ve
akil gokleri ve yeri yaratan Yiice Rabbimiz'e aittir.

... Bilmez misin ki Allah, gercekten herseye gii¢ yetirendir. (Yine) Bil-

mez misin ki, gercekten goklerin ve yerin miilkii Allah'indir. Sizin

Allah'tan bagka veliniz ve yardimciniz yoktur. (Bakara Suresi, 106-107)
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KALBIN CALISMASINDAKI GAZ-FREN SISTEMI

Cogu insan baz1 durumlarda kalbinin daha hizli attigini fark eder.

Cok basamakl1 bir merdiveni hizli bir sekilde ¢iktiginda, kostugunda ya
da heyecanlandiginda kalp atislariin hizlandigini, daha sonra kalbin
tekrar eski ritmine dondiigiinii her insan hissedebilir. Ancak bunun as-
Iinda ne kadar biiyiik bir mucize oldugu genellikle diistiniilmez. Kalp
atislarinin hizi, viicudun igine yerlestirilmis bir bilgisayar sistemi tara-
findan diizenlenir.

Kalp atislar1 hizlandiginda, viicuda yeterli oksijen saglanamazsa,
hiicreler elektriksel dengelerini kaybederler ve hizl1 ve diizensiz atmaya
baslarlar.#” Bu nedenle kalbin diizenli bir ritmde, siirekli atmasi son de-
rece Onemlidir. Bu islemi, sabit hizla yol alan bir arabanin ¢alismasina
benzetebiliriz. Ancak belirli durumlarda kalbin temposunun hizlandiril-
mas! ya da yavaslatilmasi gerekir. Bu da sabit hizla yol alan arabanin gaz
pedalina basilarak hizlandirilmasi ya da fren pedalina basilarak yavasla-
tilmasina benzer. Kalbin ritmini azaltan fren pedal1 "vagus sinirleri", kal-
bin ritmini hizlandiran gaz pedal: ise "sempatik sinirler"*dir.* Fren pe-
dalinin (Vagus sinirlerinin) harekete ge¢gmesini saglayan ise asetilkolin
isimli haberci molekiildiir.

Normal sartlarda dakikada 72 defa atan kalp, efor sarf edildiginde,
stres altinda, kisi ateslendiginde ve buna benzer olaganiistii durumlar-
da, fazladan kana ihtiya¢ duydugu igin, SA nodu hizin1 artirir. Boylece
ihtiya¢ duyulan kan pompalanmis olur. Sempatik sinirler de damarlar:
daraltarak kan basincini artirir, ayrica bobrek {istii bezi adrenalin ve no-
radrenalin hormonlarinin salgilanmasini saglar. Bu hormonlar kalbin ca-
lisma hizinmi artirirlar. Tiroid bezinden salgilanan tiroksin hormonu ise
metabolizmay1 hizlandirarak kalbin ¢alismasini etkiler.*” Artan kalp hizi,
kalbin verimini dinlenme seviyesinin bes katina cikarabilir.

Sempatik sinirler bir arabadaki gaz pedal gibi kalbi hizlandirirlar;

onu yavaslatmak ise parasempatik sistemin gorevidir. Parasempatik sis-

tem gerektiginde kalp kaslarinin biiztilme kuvvetini hafifleterek, kalp

* Sempatik sinirler; viicudumuzda istegimiz disinda calisan ve i¢ organlarin calismasini diizen-

leyen otonom sinir sisteminin parcalaridir.
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ritmini dakikada 40 vurusa kadar yavaslatabilir.*® Atardamarlardaki ali-
cilar, kan basincinin arttigini hissettiklerinde, asetilkolin denilen kimya-
salin salgilanmasi i¢in parasempatik sinirler araciigiyla beyni uyarirlar.
Boylece kan damarlar1 genisler; basing diiser. Eger temiz kani viicuda ta-
styan damarlar gerektiginde genislemeseydi, yirtilip parcalanirlardi. Bu-
nun sonucunda kafatasinin igine kan dolabilir ve beyne yeterli kan git-
medigi i¢in kisi fel¢ olabilirdi.

Peki bir hiicre toplulugu ne zaman ne kadar hizli atmasi gerekti-
gini nereden bilmektedir? Bunun ayarlamasini kim sdylemektedir ve
toplu olarak boylesine dnemli bir gorevi edinme suurunu nasil kazan-
mislardir? Bu pedallar nasil islemektedir? Hizlanma ya da yavaslama
karar1 nasil ve kim tarafindan almmaktadir? insan viicudunun icinde
Oylesine miikemmel bir denetim ve bilgi alis veris ag1 kurulmustur ki,
insan yapist higbir bilgi islem ag1 bu sistem kadar mitkemmel degildir.
Bu sistemin viicudunuzun i¢inde -su an dahi- bilginiz disinda calisi-
yor olmasi, tistlin bir aklin ve ilmin sonucu oldugunu gostermektedir.
Bu akil ve ilim ise benzersiz yaratan, diledigini yaratmaya kadir olan
Rabbimiz'e aittir.

Gilig isteyen bir hareket yaptiginizda, toplardamarlarin etrafinda
bulunan kaslar kirli kanin akimini hizlandirir. Béylece kalpteki sag ku-
lak¢iga daha ¢ok kan gider. Bunun tizerine kulakgik kaslar: gerilir. Bu
gerilim sonucu olusan sinir uyarilari, merkezi sinir sistemi tarafindan
omurilik soganina aktarilir. Sogancik bu bilgileri degerlendirir ve hemen
kalbe bir emir gonderir. Kalbin gaz pedalina basilir ve ritmi hizlandirilir.
Boylece kaslara daha ¢ok temiz kanin gitmesi saglanir.

Kalbin, kendisine zarar verecek kadar hizli atmasini engellemek
icin de yine 6zel bir giivenlik mekanizmasina ihtiya¢ vardir. Kalbin so-
lundan ¢ikan aort damarmnin i¢inde, kan basincini 6l¢meye yarayan algi-
layicilar vardir. Kalp atislar1 hizlandikga aort duvarina vuran kanin ba-
sinc1 da yiikselir. Bu basing yiikselmesi belirli bir sinir1 asinca, giivenlik
mekanizmasi devreye girer. Artan basinci fark eden algilayicilar omuri-

lik sogancigina uyarilar gonderirler. Omurilik sogan1 durum degerlen-




SAnodu -

Vagus siniri

Kalp diizenleme
merkezi

AV nodu

Kalp sinirleri

Kalbi calistiran enerji dalgasi SA nodu denilen bir hiicre grubu tarafindan baslatilir
. ve kalp, atardamar kasinin yardimiyla AV noduna, oradan da sag ve sol liflere ge-
cer. Bu islemlerin gerceklesmesini kalpteki 6zel elektrik sistemi saglar. Rabbimiz'in
dilemesiyle bir elektrik dalgasi viicudumuzda hayati bir gérevi yerine getirir.

dirmesi yapar ve kalbe yeni bir emir gonderir. Bunun tizerine kalbin rit-

K| mini yavaslatan fren pedalina basilir ve kan basinci diistirtiliir.

-,, o Kalbin hizli1 atmasinin insan viicuduna zarar verecegini bilen ve bu-
Ll ! na karsi bir onlem alan giiciin, suursuz hiicrelere ait oldugunu ya da
;r ' bunlarin tesadiif eseri var oldugunu soylemek higbir sekilde akil ve
2 mantikla bagdasmaz.

'.L". Fazla kan basincini 6lgmeye yarayan algilayicilarin varligi ve bu al-

gilayicilarin en dogru yere -aort damarinin ¢eperine- yerlesmesi;
Algilayicilar ve omurilik sogani arasinda bilgi hattinin olmasi;
Algilayicr hiicrelerin, basincin arttigini anlayip, bu artis1 omurilik
soganina haber vermeleri;
Omurilik soganinin kendisine gelen bilgileri degerlendirip, duru-
mun Onemini kavramasi;
Omurilik hiicrelerinden bazilariin kalp atislarini diizenleme so-

rumlulugunu tistlenmeleri;
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Bir omurilik hiicresinin kalbe emir gondermeye karar vermesi;

Gonderdigi emri hangi dilde gonderecegini, kalp hiicrelerinin
hangi dilden anladiklarini bilmesi ve bunlar gibi sayabilecegimiz da-
ha pek ¢ok akil ve biling gerektiren eylemin tesadiif eseri ya da suur-
suz atomlarin is birligi ile gerceklesmesi miimkiin degildir. Bu kusur-
suz isleyen sistem, her yeri sarip kusatan Rabbimiz'in ilmi ve sanati ile

yaratilmustir.

ACIL, DURUM SINYALI

Kimi durumlarda insan bedeninin daha gii¢lii ve daha dayanikh
olmasi, normal sartlardan daha yiiksek performans gostermesi gere-
kir. Ornegin bir tehlike ile karsilasildiginda, insanin kendisini savun-
masi veya bir an once kagmasi gerektigi durumlarda, viicutta gerekli
diizenlemenin yapilabilmesi i¢in oncelikli olarak kalbin daha hizl at-
masi ve daha ¢ok kan pompalamasi gereklidir.

Bu gibi durumlar i¢in de gerekli tedbir alinmis ve insan viicudu
icine bir baska sistem yerlestirilmistir. Herhangi bir olagan dis1 durum
karsisinda, bobrekiistii bezlerinden adrenalin hormonu, salgilanir. Bu
hormon molekiilii -kendi boyutlar1 disiiniildiigiinde- ¢ok uzun bir
yolculuk yapar ve kalp hiicrelerine ulasir. Hormon, kalp hiicrelerine
"daha hizli kasilmalar1" emrini verir. Bobrek {iistiinde yer alan ve bu
hormonu tireten hiicreler, adeta kalp hiicrelerini tanimakta ve bu hiic-
relerin hangi dili anladiklarini bilmektedirler. Ayn1 zamanda viicudun
daha dayanikli olmasi gerektigi, bunun i¢in de kalbin daha hizl1 atma-
s1 gerektiginin bilgisine ve suuruna da sahiptirler. Kalp hiicreleri de
bu emre itaat ederler ve daha hizli bir sekilde atmaya baslarlar. Boyle-
ce acil durum karsisinda insan viicudunun ihtiyaci olan fazladan kan
saglanmis olur. Unlii Israilli fizikci ve molekiiler biyolog Gerald L.
Schroeder adrenalin hormonu ile isleyen bu 6zel sistemden soyle s6z
etmektedir:

Kas hiicreleri ozellikle de kalpteki kas hiicreleri, adrenalin aktarmak

—
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lizere tasarlanmis ¢ok sayida reseptore (aliciya) sahiptir. Bir tehlike his-
settigimiz anda (hissettigimiz mi dedim? Hangi karbon atomunun bu

duygusal travmay1 yasadigin1 merak ediyorum dogrusu) kagmak ya da

w

miicadele etmek icin verdigimiz ani tepki ¢ok biiyiik miktarda adrenali-

A

nin kanimiza gonderilmesini saglar. Adrenalin kalbe ulastiginda nabzi-

L

miz aniden hizlanir ve kol ve bacaklardaki giice a¢ kaslara oksijen yiik-

li kan pompalanir. Kiciik bagirsak tizerinde bulunan hiicreler, glikoz,

o —

amino asit ve yiyeceklerin 6giitiilmesi sonucunda ortaya ¢ikan yag asit-

lerini absorbe etmek ve bunlar1 hiicre zarlarina tasinacaklari kan dolasi-

g
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mina gondermek tizere tasarlanmigtir.!

ilerlemi§ kalp rahatsizligi bulunan kisilerde, kalp odaciklari arasindaki pompala-

mayi ayarlayan elektrik sinyalleri dlizensiz hale gelir. Bu durum kalbin randimanh
bir sekilde kan pompalamasini imkansiz kilar ve kalp rahatsizliginin daha da sid-
detlenmesine neden olur.
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Kalp krizlerinin cogu, kalbi kanla bes-
leyen atardamarlardan biri tikandigin-
da gerceklesir. Atardamar yakinindaki
kas hiicreleri, oksijen veya diger be-
sinlerden mahrum kaldiginda, bu onla-
r1 asidik yapar ve kendi kendilerine
kontrolsiizce atmaya baslarlar. Bu
atislar kalbin cevresindeki ritmik kasil-
ma dalgasini bozabilir. Tiim bunlar
kalpteki tasarimin ne kadar ustiin bir
yaratilis 6rnegi oldugunu ortaya koy-
maktadir.

Goriildugi gibi suursuz
atomlardan olusan hiicrele-
rin bir tehlike anini fark edip,
"olagantistti hal" ilan etmeleri
ve viicutta gerekli diizenlemeleri yapmalar1 hayranlik uyandiran bir du-
rumdur. Elbette suur gerektiren bu olaylar dizisi tesadiiflerin eseri ola-
maz. Bunlarin tiimiinii yaratan ve hiicrelere ne zaman ne yapmalar1 ge-
rektigini ilham eden sonsuz kudret sahibi olan Rabbimiz'dir.

HEPSI BIRARADA OLMALI

Kalbimizdeki pompalama sisteminin kusursuz calisabilmesi i¢in
elektrik sinyallerine ihtiya¢ vardir. Elektrik sinyallerinin tiretilebilmesi
i¢cin de kanda bulunan sodyum, potasyum ve kalsiyum iyonlarmin belir-
li bir diizeyde olmalar1 gerekir. Bu maddelerin kandaki diizeylerinin
bobrek, bagirsak, mide, akciger gibi organlarca diizenlendigi diistintiltir-
se, bu sistemin evrim gibi hayali bir mekanizma sonucunda meydana
gelmesinin imkansizlig1, daha agik bir sekilde ortaya ¢ikar.

Herseyden once kalpte insan yapimu bir cihazdan ¢ok daha tistiin

bir teknoloji vardir. Ancak en 6nemlisi -her ne kadar imkansiz da olsa-
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Viicuda yerlestirilmis pacemaker (kalp atislarini diizenleyen alet)

Istk demeti Optik lif

Kalp, diizenli bir bicim-

de atmasini saglayan

6zel bir elektrige sa-

hiptir. Bazen insanlar

kalplerinde problem ol-

dugunda, kalp atisini

diizenleyen minyattir

bir pile ihtiyac duyar-

lar. Bu aygit kalbe ufak | rooni
elektrik soklari génde- sonda
rerek belirli bir hizda
carpmasini saglar. Bu-
na "pacemaker” (kal-
bin atis hizini ayarla-
yan cihaz) denir. Kalp-
teki suursuz hicrelerin
boylesine 6nemli bir Tipik sonda
gorevi lUstlenecek
sekilde birarada
hareket etmeleri, Rab-
bimiz'in rahmetiyle
gerceklesmektedir.

~ Optik lif

Metal tel
Elektrot

kalbin tesadtifen olusmasinin tek basina bir anlami yoktur. Kalple bera-

ber binlerce kilometre uzunlugundaki kan damarlarinin, damarlarda

bulunan kan sivisinin, bu kani stizen bobreklerin, kana oksijen verip kar-
bondioksiti alan akcigerlerin, kana besin temin eden sindirim sistemi-
nin, bu besinleri rafine eden karacigerin, kalbin ¢alismasini diizenleyen
sinir sisteminin, viicudu bir biitiin olarak yonetecek beynin, viicudu
ayakta tutacak kemik sisteminin, kalbin ¢alismasina yardimci olacak
hormonal sistemin ve buna benzer binlerce unsurun da ayni anda yine
var olmasi gerekir. Tim bunlarin birbiriyle en uyumlu sekilde biraraya

gelmesi bilingli bir tasarimin, kusursuz bir yaratilisin delillerindendir.




kudugunuz bu satirlar1 gozlerinizle takip etmek,
parmaklarimizla kitabin sayfalarini ¢evirmek, kol-

tugunuza yaslanmak, hatta ayaklarinizla bulundu-

gunuz yere basmak icin dahi kuvvet sarf edersiniz.

Bu kuvveti tireten ve gerekli yerlerde kullanan ise ha-

reket sisteminizi olusturan kaslardir. Gevseyerek uzayan ve viicu-
dun her tarafina yayilan kaslar, viicut agirhginin yaklasik %45'ini
olustururlar. Her kas, boylar1 0.5 ile 14 cm arasinda degisen ve orta-
lama gaplar1 0.1 mm olan ¢ok sayida kas lifinden meydana gelir. Kas
dokusunun en 6nemli 6zelligi, kasilabilme yetenegidir. Bir kasin is

yapabilme giicii de bu 6zelligi ile dogru orantili olarak artmaktadir.

Bu sayede su iger, araba kullanir, yiiriir, konusur, goziiniizii kirpar,

boynunuzu ¢evirirsiniz.
Insan viicudundaki kaslar, kontrol edilebilen kaslar

(istemli) ve kontrol edilemeyen kaslar (is-
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temsiz) olarak ikiye ayrilir. Kontrol edilebilen kaslar1 hareket ettirebil-
mek igin diigiinmek ve karar vermek gerekir. Ornegin merdiven ¢gtkmak
istediginizde, beyninizden gelen emir dogrultusunda kaslariniz bir mik-
tar kasilir ve bacaginizi kaldirma hareketi gerceklesir. Istemsiz calisan

kaslarin kontrolii ise istege bagh degildir. Istemsiz kaslarin gérevleri cok

hayati oldugu i¢in bu kaslarin kasilmalar1 ve gevsemeleri, Allah'in rah-
meti ile 6zel bir sistem (otonom sinir sistemi) tarafindan kontrol edilir.
Bu yiizden kalbiniz, mideniz ve bagirsaklariniz gorevlerini sizin irade-
niz disinda gergeklestirirler. Bu, insan hayat: i¢in alinmis son derece ha-
yati bir tedbirdir. Eger bu gorev insanin kendisine verilmis olsaydi, bu-
nu yerine getirmesi elbette miimkiin olmazdi. Bu da insanin yasamin
siirdiirememesi anlamina gelirdi.
Irade disinda calisan
diiz kaslarin hareketleri ya-
vas, fakat kasilmalar: uzun
siireli olur ve yorulmazlar.
Boylece viicuttaki hayati
Oneme sahip sistemler, fa-
aliyetlerini uzun stireli ola-
rak devam ettirebilirler. Or-
negin kan damarlarinin,
sindirim kanalinin, bosal-
tim yollarinin duvarlar1 bu
tirdeki kaslarla doselidir.
Diiz kaslar iskelete bagh
olarak calismadiklar: igin,
sadece i¢ organlarin hare-
ketlerinden sorumludurlar.
Bir an icin istemsiz
kaslarin, sizin kontroliinii-
ze verildigini distinelim.
Sindirimin gergeklesmesi

icin mide duvariniz: kas-
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maniz ya da kalbinizin kan pompalamas: icin kasilmasini saglamaniz
gerektigini... Boyle bir durumda sadece bu isle ilgilenseniz bile bunda
basarili olmaniz miimkiin olmazdi. Ciinkii bu kaslar siz uyudugunuzda
da sizin icin ¢alisirlar ve gorevlerini bir 6miir boyu dinlenmeden yerine
getirirler. Bu nedenle siz uyumak ya da dinlenmek istediginizde kalbini-
zin kasilmasi kesilecek ve 0mriintiz son bulacakti. Gortildiigii gibi sade-
ce kalbin atis1 bile viicudumuzdaki kusursuz diizenin, Allah'in tizeri-

mizdeki rahmetinin anlasilmasi igin yeterli bir 6rnektir.

ELEKTRIK AKIMI ILE GERCEKLESEN
HAREKETLER

Bir parmak kimildatilmak istendiginde beynin ig¢inde sayisiz sinir
hiicresi birbirine minik elektrik akimlar1 gondermeye baslar. Bu akimlar
daha sonra omurilik sogani1 ve omurilik araciligiyla beyinden viicuda ve
ardindan cevresel sinir sisteminin bircok dalindan biri olan kola iletilir.
Beyinden ¢ikan bu minik elektrik akimi istenilen parmaga vardiginda o
bolgede bulunan kas hiicrelerinin kasilmasina ve dolayisiyla parmagin
hareket etmesine sebep olur.

Biitiin bu olaylar neredeyse ayn1 anda olurken, hem gozlerden hem
de parmaktan, beyne bilgi akisi olmakta ve bu sayede beyin, parmagin
hareket etme isinin gercekten de emir verildigi gibi olup olmadiginm
kontrol etmektedir. Parmagin hareket yoniinde bir engel varsa ve par-
mak istenilen isi yapamiyorsa, beyin, olay1 yeni komutlarla yonlendire-
bilmektedir. Gerald L. Schroeder'in, kaslarla beyin arasindaki kontrolii
anlattig1 bir 6rnek soyledir:

Kaslarin bedenlerimizdeki dagilimi da ¢ok zekicedir. Elinizi yukar1 kaldi-

r1p, parmaklarinizi biikiin. Parmaklarinizi biikerek avug iginize dokunma-

niza olanak taniyan kaslarin, parmaklarinizda olmadigin fark edin. Elini-
zi yumruk yapip, kolunuzun dirsegin hemen iistiindeki i¢ kisminda olu-
san gerginligi hissedin. Buradaki kaslarin gerildigini hissedin. Buradaki

kaslar parmaklariniza tendonlar araciligiyla baglanir ve parmaklarinizi ha-
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rekete gegirirler. Kaslarin parmaklarda degil de kolda bulunmasi sayesin-
de, parmaklar daktilo tuslarini kullanmak gibi incelikli isleri yapabilecegi
kadar ince ve narin kalabilmektedir. Ama elinizi 6ne egdiginizde eylem
zincirinin tamamlanmasini saglayan baska bir baglant1 noktas1 daha var-
dir; bilek. Bu sefer kolunuzun dirsegin hemen tizerindeki dis kismuin1 his-
sedin. Buradaki kaslarin ¢alistigini hissedeceksiniz. Buradaki kaslar, beyni-
niz sadece "parmaklari eg" dediginde, bilegi sabit tutmak icin gerekli olan
glicli saglarlar, beyin "bilegi de oynat" dediginde ise bilegin one egilmesi-
ne izin verirler. Ama biz bunlar {izerine hi¢ diistinmeyiz, ¢linkii biitiin
bunlar beyin tarafindan bilingliligi gerektirmeyecek bir seviyede kontrol

edilirler.5

Yiiriimekten kosmaya, merdiven ¢ikmaktan kapi agmaya hareketle-
rin uyumlu ve koordinasyon icinde olmasi, kaslarin tizerindeki gergin-
lik alicilar1 sayesinde miimkiin olur. Bunlar her an sinir sistemini haber-
dar ederek, kaslarin durumu, kasilma hiz1 ve derecesi hakkinda beyne
bilgi verirler. Boylece kas faaliyetlerinin yakindan takibi ve koordinasyo-
nu saglanir. Bunun neticesinde ise yolda yalpalamadan ytirtiyebilir, diis-
meden merdiven inip-cikabilir, cantanizi1 diisiirmeden tasiyabilir, yemek

yerken elleriniz titremeden kasig1 agziniza gotiirebilirsiniz. Tiim bunlar

Viicuda destek olmasi icin cok sayida kemik, her durumdaki harekete uygun se-
kil alabilmesi icin de kemikler arasinda eklemler yaratiimistir. Fakat bu eklemlerin
hicbirisi kendi basina hareket edebilme 6zelligine sahip degildir.
Tipki bir kap! veya pencerenin -ne

kadar miikemmel olursa ol-
sun- iten veya ceken bir
kuvvet olmadan acilip
kapanamamasi gibi,
hicbir eklem de bir
kuvvet olmadan ha-
reket edemez. Eklem-
leri hareket ettiren

bu kuvvet de, Al-
lah'in yarattigi kas
sistemi sayesinde
aretilir.
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Allah'in dilemesiyle, viicuttaki diizenin kusursuzca islemesi sayesinde

mumbkiin olur. i

Gokleri ve yeri (bir 6rnek edinmeksizin) yaratandir. O, bir isin olma- i

sina karar verirse, ona yalnizca "OL" der, 0 da hemen oluverir. (Baka-

ra Suresi, 117)

KASIARIN KASILMASI NASII,
GERCEKLESMEKTEDIR?

Herhangi bir kasilma hareketinin baglayabilmesi icin ilgili kas lifle-
rinin uyarilmasi gerekir. Kas kasilmasi sonucunda ortaya ¢ikan mekanik
enerji, kasin kimyasal enerji kaynaklarindan saglanir. Dolayisiyla, kasin

yapacagl is, kimyasal enerjinin mekanik enerjiye ¢evrilmesine baghdir.

Kaslar, kimyasal enerjiyi, glice ve mekanik ise dontistiiren bir gesit biyo-

X lojik makinelerdir. Ancak bu makinelerin ¢alismasi, diger bir ifadeyle ha-
reket edebilmemiz i¢in enerji gereklidir. Kandaki glikoz, bir makineyi ca-

listiran yakit gibi gerekli olan enerjiyi saglar.
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Kas hareketi icin gerekli bu enerji, aldigimiz besinlerden elde edilir.
Sindirim sisteminde karbonhidrat, yag ve protein igeren besinler, karaci-
ger aracilig1 ile kaslara ulasirlar. Proteinler, amino asit diizeyine indirge-
nerek, dokularin gelisme ve onariminda gorev alirken, karbonhidratlar
ve yaglar da biyokimyasal parcalanmalar sonucu gerekli enerjiyi saglar-
lar. Bu islem sirasinda agiga ¢ikan enerji kas proteinleri tarafindan biiziil-
mek amaciyla kullanilir. Bu kimyasal reaksiyon ¢ok miktarda oksijen ge-
rektirir. Ancak bu oksijen miktariin temin edilmesi kolay degildir. Kas-
lar, bu sorunu asabilmek icin glikozu oksijenin yardimi olmadan laktik
aside déntistiirme yeteneklerini kullanirlar. Iste gerekli olan enerji de bu
islem sirasinda agiga cikar.

Kas kasilmasi igin gerekli olan glikoz ve oksijen kaslarda sinirl
miktarda bulunur. Bu nedenle, her iki madde de kas sistemine kan ara-
ciligy ile ulastirilir. Bundan dolay: ¢alisan kasa ulasan kan miktar: 6nem-
lidir. Calisma esnasinda kaslarin ihtiyaci olan kan miktar1 10-20 kat arta-
bilir. Bu gereksinim, kalp atiglarin arttirir ve kaslara giden kan damarla-
rinin genislemesine neden olur.

Kas hiicresinin tasarimi son derece 6zeldir. Bu hiicreler, seker mole-
kiiliiniin icindeki enerjiyi ortaya ¢ikararak, bu enerjiyi kasilma esnasin-
da kullanabilecek yapidadir. Diger bir ifadeyle, hem bir molekiilden
enerjinin agiga ¢ikmasi hem de bu enerjinin fiziksel gilice dontistiiriilme-
si kas hiticresinde gerceklestirilir. Kas hiicresinde tiretilen bu enerji, kas1
olusturan proteinleri etkiler. Bunun sonucunda proteinler birbirlerini ge-
kerler ve hiicre kasilarak kisalir. Binlerce hiicrenin beraber bu hareketi
yapmasi sonucunda biitiin bir kas dokusu kasilmis ve kisalmis olur. Ten-
donlarla (kas kirisleri) kemiklere bagli olan kaslar bu kisalma sayesinde
kemigi cekerler. Hareket etmek icin kullandigimiz kaslarin timiiniin is-
leyisi bu mekanizma dahilinde gerceklesir. Boylece bir seye uzanmak
uizere dirsegimizi istedigimiz acida biiker, yemek yemek istedigimizde
¢ene kaslarimizi ¢alistirir, hizla bir yere kostugumuzda bacak kaslarimi-
71 harekete geciririz. Bu hareketliligin geri planinda ise hiicrelerin mik-
roskobik diizeyde elektriksel faaliyetleri s6z konusudur.

Kasilma denilen hareketin olusmasi i¢in, motor néronlardan (hare-



Elektrik Enerjisi ile Calisan Kas Sistemi

ket sinirlerinden) ¢ikan elektriksel uyarinin, kas hiicresinin zari ile sinir
hiicresinin zar1 arasindaki bolgeye gecmesi gerekir. Bu elektriksel uyar1
ile ortaya ¢ikan kimyasal reaksiyon sonucu, ¢ok kisa bir siire i¢inde, kas
lifcigi icindeki aktin ve miyozin proteinleri birbiri tizerine kayarlar ve
boylece bu kas lif¢iginin boyu kisalir. Bu reaksiyon sirasinda bir miktar
1s1 ortaya ¢ikar; biitlin kaslarin ortaya ¢ikardigi 1smin toplamu ise viicu-
dumuzun normal 1s1sin1 belirler. Bu yiizden soguk havalarda titresen
kaslar daha fazla 1s1 tireterek viicut 1si1sin1 sabit tutmaya calisirlar.

Bir kas lifine, sinir lifinden arka arkaya gelen elektrik uyarilar1 ne-
ticesinde yaptirilan kasilma hareketleri, bir miiddet sonra bu kas lifini
yorar ve Kkas i¢in dinlenme ihtiyaci olusur. Bu durumda daha 6nce kasil-

mamis olan baska lifler devreye girer ve s6z konusu isin yapilmasini

ikili miyozin parcasi Miyozin miyofilament

; [y Aktin - Troponin _ Tropomiyozin s e
y SO TR
£\ ﬂm

:_/ Kas lifi icinde asil kasilabilme

Miyozin fonksiyonunu meydana getiren,
aktin ve miyozin isimli iki tip pro-
tein molekiliiniin yaptigi kliciik
cubuklardir. iki taragin digleri gibi
karsilikh yerlestirilmis bu protein
molekiilleri kasiima esnasinda bir-
birinin icine gecer ve kas lifinin
boyu kisalir. Béylece ayni buytik-
liikte olan iki taragin dislerinin bir-
Kopruler biri icine girip ¢cikmasi gibi, kasil-
ma ve gevseme dedigimiz hareket
ortaya cikar. Bu reaksiyonlari bas-
latan ise Allah'in kas hiicrelerinde
yarattigl kusursuz elektriksel
diizendir.

Aktin
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saglarlar. Ancak sinirden gelen elektrik uyarilar1 ¢ok sik araliklarla de-
vam ederse ve kas lifleri dinlenme firsat1 bulamazsa, hareket etmeyi en-
gelleyecek sekilde kasilma hali olusur.

Siz elinizle kapiy1 agmak istediginizde de beyninizden parmaklari-
niza dogru bir elektrik sinyali yola ¢ikar. Bu yolculuk sirasinda sinyal
oncelikle omurilige ugrar. Oradan da mesajin iletilmesi gereken organa
dogru hizla yol alir. Elektrik akimi kas yiizeyi iizerinden gecer ve kasi
olusturan milyonlarca kas lifini atesler. Uyariy1 alan lifler derhal tepki
verir ve kasilirlar. Sonug olarak kol kasi1 biitlin olarak kasilir ve kol dir-
sekten biikiliir. Tiim bu iglemler biz ancak goziimiizii agip kapayincaya
kadar biter. Boylece kaslardan gecen elektrik akimi saniyenin binde biri
-1 milisaniye- kadar bir hizla ilerleyerek kas liflerini harekete gegirir.

Kaslara ulasan emirler sinir sisteminde tiretilmis ve yine sinir siste-
minde tasinmustir. Bu ytizden kas sistemi bir bakima sinir sisteminin em-
ri altinda ¢alisir. Kaslarin uyum iginde ¢alismalar: da viicuttaki bu koor-
dinasyon sayesinde gerceklesir.

Kas hiicreleri, bizim diistinmemize dahi gerek olmadan milisaniye-

ler icinde bu suurlu hareketleri gerceklestirmektedir. Bu biling hiicrele-

Kas hiicreleri, uyarilabilme 6zelliklerinin yani sira, boyutlarini
6énemli dlclide degistirebilme ve bu sirada mekanik bir gii¢ uy-

Beyin gulayabilme yetenegine de sahiptirler. Bu 6zellik ile kas doku-
su canlilarin en énemli 6zelligi olan hareketin meydana gelme-
sinde rol oynarlar.

Antrenman
5 Kas antrenmana bagh ola- . . . oncesi kas
rak belirli oranda enine ke- e yapist
sitinde kalinlasir. Kas kut- \
lesi biyir. Kiitlenin buyii-
mesi, her kas lifinin kalin-
i lagsmasiyla, bu da miyofib-
biikiicii kas ril sayisinin artmasiyla olu-
f sur. Kasin enine kesiti art- Antrenman
tikca liretecegi kuvvet de sonras kas
artmaktadir. blylmesi

-

Omurilik

Ust kol kemigi
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Yukar duvar Elinizle bir bardagi agzini-
bélge \ : za gotiirme kararini verdik-

ten hemen sonra; beyin-
& ut 3 -
- brintisi kM°t°r den, kolu bilikecek olan pa-
- orteks

z1 kaslarina dogru bir ka-
silma sinyali génderilir.
Ayni zamanda, kolun bu-
kilebilmesi i¢in, kolu a¢-
maya yarayan arka kol
kaslarinin da gevsemesi
gerekir. Dolayisiyla bir
yandan pazi kaslarina "ka-
sil" emri génderilirken, bir
yandan da kolu acan kas-
lara kasilma emri veren
hiicrelere "dur" emri veri-
lir. Béylece kol, agza dog-
ru yaklastiriimis olur. Uze-
rinde hicbir hakimiyetimi-
zin olmadigi bu sistemler,
bizlerin Rabbimiz'e muh-
tac yasadigimizin bir hatir-
latmasidir. Allah ise "Gani
(hi¢ kimseye ve hicbir
seye muhtac¢ olmayan)”
(Lokman Suresi, 12) ve
"herseye guc yetirendir".
(Bakara Suresi, 20)

=
‘A’r

-

£

[

°

=

e

]

I

Viicutta iskelete ait 650'den fazla kas vardir. Bu kaslar hareket olusturmak icin kasi-
lirlar. Kasildiklari zaman eklemleri cekerler ve kemikleri hareket ettirirler. Béylece
farkl hareket tiirleri meydana getirirler. Ancak tiim bu hareketler viicutta olaganiis-
tl bir koordinasyon sonucunda gerceklesir.

rin kendilerine ait olamayacagina gore, onlarin ne zaman, ne iiretecegi-
ni onlara kim bildirmektedir? Hormonlarin*, molekiillerin dogru adrese
gidebilmeleri i¢in onlara yol gosteren, hedefe ulastiklarinda adresin dog-
ru oldugunu bildiren, kisaca tiim bunlar1 yonlendiren akil ve suur kime
aittir? Kaslarin hareketinde tecelli eden tistiin akil, hiicreyi, molekiilleri
yaratan, ne sekilde hareket etmeleri gerektigini onlara ilham eden
Allah'a aittir.

* Hormon: Viicudun bir kisminda olusturulan ve diger kisimlarindaki hiicrelere tasinarak onla-
rin calismalarini diizenleyen é6zel maddelerdir.
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ALS HASTALIGININ DUSUNDURDUKLERI

Sinir sisteminin kas sistemi tizerindeki etkisini gosteren hastaliklar-
dan biri ALS hastaligidir. Nedeni heniiz bilinmeyen ALS (amiyotrofik la-
teral skleroz) hastalig1, diinyaca {inlii Ingiliz bilim adam1 Stephen Haw-
king'in hastalig1 olarak taninmaktadir. Bu hastalik bir sinir sistemi hasta-
ligidir. Beyinden omurilige, oradan kaslara giderek hareketleri diizenle-
yen motor noronlar1 (hareket sinirleri) hastalik nedeni ile dejenere ol-
maktadir. Kaslar1 harekete gegiren bu sinirlerin zarar gormesiyle, kaslar
uyarilamaz hale gelir. Bunun sonucu olarak hastalar kisa bir stirede ko-
nusma ve hareket fonksiyonlarini yitirmektedirler. Kol ve bacak kasla-
rinda giigsiizlesme ile baslayan; giderek, konusma, ¢igneme ve nefes al-
ma islevlerini etkileyen hastalik, solunum kaslarinin etkilenmesine bag-
I1 olarak oldiirticii olabilecek asamaya gelmektedir.

ALS hastaliginin nedeni hentiz bilinmemektedir. Yapilan arastirma-
larda bilim adamlari, sinirlerin baglanti yerlerinde "glutamat" denilen
bir nérotransmiterin (sinir ileticinin) asir1 miktarda bulundugunu ve bu
durumun normal iletiyi engelledigini gozlemislerdir.

Bu hastaliga yakalananlardan biri olan Stephen Hawking, su anda
hareket edebilmek icin bir elektrikle kumanda edilen tekerlekli sandalye
ve iletisim igin c¢ene kaslar ile idare edilen bir konusma cihazi kullan-

maktadir. Bir baska hasta ise kaslar1 tizerindeki biitiin niifuzunu kaybet-

mis olmasina ragmen, goz kaslar1 hentiz etkilenmedigi icin dis diinya ile | "l.l ::
ALS hastalarindan biri olan Step- )

hen Hawking, hareket edebilmek 2
icin elektrikle kumanda edilen te-
kerlekli sandalye ve iletisim icin J
cene kaslari ile idare edilen ko- |
nusma cihazi kullanmaktadir. Gé- ]
rildigi gibi hiicreler seviyesinde "’h.f
en ufak bir hasar bile, viicudun 1J
tamamini etkileyen ciddi rahatsiz- L IIJ
liklara sebep olmaktadir. Hi¢ stip- ]" i
hesiz bu hastalik, Rabbimiz'in "'"
tizerimizdeki rahmetini diisiindii- k’t
ren hikmetli bir 6rnektir. $ o
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iletisimini goz hareketlerinden olusan bir alfabeyle saglamaktadar.

Kuskusuz basl basina ALS hastalig: bile sinirlerin hareket sistemi-
miz tizerindeki 6nemini gozler oniine sermektedir. Bu tiir bir hastalikla
karsilasana kadar tizerinde diisiinmedigimiz ve bizim hicbir emegimiz
olmadan kusursuzca ¢alisan sinir sistemimiz, Allah'in tizerimizdeki rah-
metinin sayisiz 6rneginden bir tanesidir. Bizlere diisen Yiice Rabbimiz'i
geregi gibi takdir etmek ve yarattig1 nimetler icin siikredici olmaktur:
Siiphesiz, senin Rabbin, insanlara kars:1 biiyiik liituf (fazl) sahibidir,
ancak insanlarin ¢ogu siikretmiyorlar. (Neml Suresi, 73)

KAS HUCRELERINDEK]I ELEKTRIKSEL DUZEN

Elektrik akimi kas hiicresine iletilince bu, voltaj degisimine sebep
olur. Bu degisimden, hassas kalsiyum kanallarinin tizerinde bulunan ke-
seler etkilenir ve hiicre i¢ine dogru kalsiyum iyonlar1 birakilir. Keseler-
den disariya kalsiyumun birakilmasi, tropomiyozinlerin yer degistirme-
sine ve aktinlerin miyozinlerle etkilesen bolgesinin agilmasina sebep
olur. Bu, son derece énemli bir siirectir; ¢linkii kas hticrelerindeki kasil-
ma, proteinlerin birbiri tizerinde kayan plaklar seklinde hareket etme-
siyle gerceklesebilmektedir. Fakat normal halinde aktin iplikgikleri, tro-
pomiyozin adli proteinlerle ortiiliidiir.”® Bu nedenle kalsiyum iyonunun
serbest kalmasi -diger bir deyisle kas hiicrelerindeki elektriksel etkile-
sim- hareket edebilmemiz agisindan ¢ok onemlidir.

Bir sinirsel uyarinin kas liflerine ulasmasi, hiicre i¢inde zincirleme
ve karmasik biyokimyasal olaylarin baslamasina neden olur. Boylece kas
liflerinin kasilabilmesi igin gerekli olan enerji ortaya ¢ikar. Elektrik aki-
mu bir kas hiicresine geldiginde ve kalsiyum atomlar1 serbest kaldiginda,
bu bir sistemle DNA'ya iletilir. Gerekli enzimlerin* tiretilecegi DNA'nin
ilgili kistmlarinda RNA sentezi olur. Tam gerekli cevabin verilmesi igin
enzim sentezi, DNAmun aktif hale ge¢mesi, RNA iiretiminin baglamasi
ve RNA'nin ¢ekirdek disina tasinmasi basamaklarinin yine enzimlerce

kontrol edilmesi gerekmektedir.>* Son olarak {iretilen enzimlerden yal-

* Enzim: Hiicre icinde (iretilen ve blitiin hayat fonskiyonlarini baslatan, hizlandiran, katalizér
proteinlerdir. Biyokimyasal tepkimelerin gerceklesme siirecini hizlandiririar.
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nizca biri olan ATPaz* ATP'lerin* kullanilmasini gerceklestirmekte, bir
bagkas1 ATPaz'larin dogru yere gelmesini saglamaktadir. Ardindan ATP
adin1 verdigimiz enerji paketciklerinin milyonlarcasi, milyonlarca prote-
inle birlestirilir ve ATP'nin kullanilmasiyla kasilma olur. Kasilmanin
sonrasinda yeniden ATP harcanarak hiicre icine dagilmis halde bulunan
kalsiyumun keselere doldurulmas: saglanir, tropomiyozinler aktinleri
yeniden kaplar ve milyonlarca kas hiicresi yeni bir kasilma hareketi i¢cin
hazirlanmis olur.

Hiicre igindeki ATP maddesi bir fosfor agiga gikararak ADP'ye* do-
niisiir ve 6nemli Ol¢lide enerji agiga ¢ikar. Ancak bu enerji kaynag: kisa
siirede tiikendiginden, olusan ADP'nin hizla ATP'ye cevrilmesi gerekli-
dir. ATP olusumunun esas kaynagi, karbonhidrat ve yaglarin oksijen
araciligi ile parcalanarak enerji agiga ¢ikmasidir. Yeterli oksijen olmayan
hallerde, hiicre icinde kalintt maddesi olan laktik asit olugur. Biriken lak-
tik asit ve ADP gibi maddeler yorgunluk maddeleri olarak kabul edilir-
ler. Hizli ve agir islerde calismak, bu nedenle, isin siddetine gore kas do-
kusu iginde yorgunluk maddeleri birikimine neden olur.

Burada gerceklesen kimyasal reaksiyonlar sayfalarca anlatilabilecek
karmasik islemlerden olusur. Burada kisith yer verebildigimiz bu islemle-
rin timiind viicudumuz birbirine karistirmadan, son derece stiratli ve ke-
sintisiz olarak gerceklestirir. Beynimizde parmak kasimiza gidecek emrin
olusmasi, bunun iletilmesi ve parmagin kasilmasi sirasinda milyonlarca
hiicre gorev alir. Her hiicrede binlerce reaksiyonun gerceklestigini diisii-
niirsek, parmagimizi oynatma gibi kolay goriinen bir is i¢in ne kadar kap-
samli bir alt yapinin gerektigi daha iyi goriilecektir. Ustelik bu esnada vii-
cudumuzdaki diger faaliyetler de kesintisiz olarak devam eder. Bu sirada
kalp atar, yeni kan hiicreleri tretilir, gozler ¢evrenin gortintiisiinii beyne
iletir, bobrekler kani siizer, akcigerler kirlenen havayi temiziyle degistirir,

sindirim sistemi bize enerji verecek besinleri kana iletir ve bunlar gibi her

* ATPaz: ATP'den ADP olusmasini hizlandiran enzim.

* ATP (Adenozin trifosfat): Canlilarin dogrudan kullandigi hiicresel enerji molekdilii, biyolojik
enerji. ATP molekiilli, canlilardaki en 6nemli molekdillerden biridir ve kaslarda bol miktarda
bulunur. Gérevi de biyokimyasal reaksiyonlara glic saglamak icin acil bir enerji kaynagi ol-
maktir.

* ADP (Adenozin difosfat): ATP'den bir fosfat grubu ayrilmasiyla olusan bilesik.
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KASLARDAKIi TASARIM RABBIiMiZ'iN DELILLERINDEN SADECE BiRIDIiR

Kiresel Viicudun hareket etme 6zelligi kas-
baslar

larda, baglarda ve tendonlarda yeter-

li elektriksel gli¢ ve dengenin saglan-

masina baghidir. Viicudun

sinir sistemi yeterli elekt-

rokimyasal enerjiyi elde

edemezse, sinyal lret-

Miyozin molekiili mesi mimkiin olmaz

ve kaslari harekete ge-

cirecek bilgi akisi ger-
ceklesemez.

Aktin

Q)]
h Miyozin, ATP kullanarak disiik
AT F enerji uyumundan ylksek enerji
'h & uyumuna dogru degisiklik
gosterir. Miyozin, yiiksek
I - ATP e o A
< " ADP Miyozin enerji uyumunu lstlendi-
‘f'? O] basi () ginde, aktin iplikcigi ile bir-

o 1 lestiginde ve dlsiik enerji
! ‘ uyumuna dogru degisiklik

| ADP gosterdiginde bir giic ciki-
i sl meydana gelir. Bu gii¢

cikisi da aktin ve miyozin

[ 3 .
M - iplikciklerinin kayarak birbi-
- ADP rinden gecmesini saglar.
o Miyozin daha sonra aktin ip-
likgigine baglanir.

biri hayati 6nem tasiyan sayisiz gorev yerine getirilir. Allah'm viicudumuz-

da kurdugu bu miikemmel diizenin anlasilmasi, hentiz yakin bir ge¢cmiste

miimkiin olmustur. Ustelik bilim adamlar: viicudumuz icindeki harika dii-

zeni kesfetmeye devam etmektedirler.

Allah... O'ndan baska ilah yoktur. Diridir, Kaimdir. O'nu uyuklama
ve uyku tutmaz. Goklerde ve yerde ne varsa hepsi O'nundur. izni ol-

maksizin O'nun Katinda sefaatte bulunacak kimdir? O, 6nlerindeki-

ni ve arkalarindakini bilir. (Onlar ise) Diledigi kadarinin disinda,

O'nun ilminden hig¢bir seyi kavrayip-kusatamazlar. O'nun kiirsiisii,

biitiin gokleri ve yeri kaplayip-kusatmistir. Onlarin korunmasi O'na

giic gelmez. O, pek Yiicedir, pek biiyiiktiir. (Bakara Suresi, 255)
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Parkinson Hastalig ile Onemi Anlagilan Haberci Molekiiller

Kimyasal habercilerin sinaps boslugunda kalis siiresi ve yogunlugu iki n6-
ron arasindaki iletisimi dogrudan dogruya etkiler. Her kimyasal haberci igin
farkl mekanizmalar s6z konusudur. Bazi haberciler, tasidiklari mesajlari ilettik-
ten sonra cevreye dagilirlar. Bazilari da gérevlerini tamamladiktan sonra &zel
enzimler tarafindan ayristirilirlar. Ornek olarak, "asetilkolin" isimli haberci mo-
lekiil 6zel bir enzim araciligiyla kolin ve asetata doénustiirdlir.

Bunlara ek olarak sinir hiicrelerinde harika bir mekanizma daha vardir.
Alici hiicreye mesaji ileten haberciler, tekrar verici hiicreye geri toplanir; bir
sonraki haberlesme icin kullaniimak tizere burada depolanirlar. Bu islem bazi
6zel molekiiller tarafindan gerceklestirilir. Ornegin, dopamin ve serotonin mo-
lekiillerinin faaliyetleri bu yontemle diizenlenir. Giinlimuizde kullanilmig Griin-
leri yeniden isleyip kullanigl hale getirmek icin ne kadar ¢caba harcandigini dii-
stintirsek, sinir hiicrelerindeki "yeniden degerlendirme mekanizmasinin" ne ka-
dar verimli bir sistem oldugu daha iyi anlasilir.

Kimyasal haberlesmenin her safhasi son derece hassas dengeler iizerine
kuruludur. Her iletisim icin kullanilacak haberci molekadiller, bu iletisimin degi-
sik safhalarinda gérev alan protein ve enzimler belirlidir. Haberci molekaiillerin
depolanma sayilari, alici hiicreyi uyaris siireleri, boliinme veya geri toplanma
zamanlari iletisim icin zorunlu olan dengelerden bir kismidir. Kaldi ki iletisim-
deki dengelere ait detaylarin 6nemli bir boltimu halen bilinmemektedir.

Parkinson, kaslar arasindaki koordinasyonu bozan, hareket etmeyi guiclesti-

ren ve titremeye neden olan bir hastaliktr. iste bu hastaligin sebebi, dopamin ve

asetilkolin haberci molekiilleri arasindaki dengenin bozulmasidir.
Beyindeki bazi sinir hiicrelerinin gerekenden daha az dopamin uret- 1"_?_
mesi, kaslar tzerindeki kontro- Sinir hiicresi

& Beyin kabugu

liin kaybolmasina yol agmakta- h | Dendrit
dir. Bu gergegin giin 1sigina ¢ika-

rilmasi olduk¢a yenidir ve bu

bulgular Profesér Arvid Carls-

son'a 2000 Nobel Tip Odiilii'nii

kazandirmistir. Rafe
cekirdekleri

Serotonin
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Bu hastaligin tedavisi i¢in kullanilan bir yontem, beyne elektrik uyarilari

gondermek ve hastaya yerlestirilen piller sayesinde, bu hiicrelerin uyusukluk-
larini gidererek onlari uyandirmaktir. "Derin Beyin Uyarilmasi" (Deep Brain
Stimulation — DBS) olarak bilinen bu yéntemde, pil benzeri cihaz beynin 100
milyar néronundan birisi araciligiyla elektrik uyarilari gondermekte ve seroto-
nin ya da dopamin gibi kimyasallarin salinmasini tetiklemektedir. Bu durum
komsu hiicreleri diger néronlara yeni elektrik uyarilari gndermeleri icin "tes-
vik etmis olur".

Ancak s6z konusu DBS cihazini yerlestirirken doktorlarin son derece
dikkatli davranmalari gereklidir. Cuinku birka¢ milimetrelik kayma, sonuglari
acisindan c¢ok bliyiik fark olusturabilir, 6rnegin yanlis yerlestirilen bir elektrot
depresyona neden olabilir.

Saglikh bir kimsede bu sistem -hangi maddenin, ne zaman, hangi miktarda
salgilanacagi- bizim hicbir miidahalemiz olmadan kusursuzca isler. Sinir hticrele-
rindeki iletisim sistemi apacik bir gercegi bir kere daha dogrulamaktadir. S6z ko-
nusu hassas dengeler ve karmasik mekanizmalar rastgele olaylarin birbiri ardina
gelmesiyle olusamaz.

Bunlari yaratan, insanin
hizmetine veren ve di-

ledigi zaman geri alan

sonsuz gui¢ ve ilim sahi-
bi Allah'tir.

(A) Serotonin sinir hiicrelerinin uclarindaki kiiciik keselerde
depolanir. (B) Elektrik uyarisi sinir uclarindaki zari hareket-
lendirerek, bu keselerdeki nérotransmitterin -serotoninin-
salinmasini saglar. (C) Hiicreler arasi bosluga -sinapsa- bi-
Elektriksel uyari rakilan serotonin molekiilleri, ikinci hlicrenin ylizeyindeki
alicilara baglanirlar. (D) Serotoninin gérevi tamamlandigin-
Serotonin beyin sa- da, alicilar, parcalanan veya sonradan kullaniimak lizere ye-

pindaki 6zel sinir niden depolanan molekiilleri salarlar.
hticrelerinin rafe

cekirdeklerinde
uretilir. Sonra bura-
dan beyin ve omu-
rilikteki sinir uclari-
na tasinir.

Cekirdek

Sinir uyarisi  Geri toplayan tasiyic
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VUCUTTAKI HABER ALMA AGI

Kaslarin dogru ¢alisabilmesi icin viicutta muhtesem bir haber alma

ag1 mevcuttur. Koordinasyon gerektiren bir hareketi yapabilmek icin,

herseyden once o hareketle ilgili viicut organlarinin konumlarinin ve

birbirleriyle iligkilerinin bilinmesi gereklidir. Bu bilgi gozlerden, i¢ ku-

laktaki denge mekanizmasindan, kaslardan, eklemlerden ve deriden ge-

lir. Her saniye milyarlarca bilgi islenir, degerlendirilir ve bunlara gore ..

yeni kararlar verilir. b

Kaslarin ve eklemlerin i¢inde milyarlarca kii¢iik mikro algilayici

vardir. Bu algilayicilardan gelen mesajlar, merkezi sinir sistemine ula-

sir ve burada yapilan degerlendirmeye gore kaslara yeni emirler veri-

lir. Elinizi kaldir1p arkadasiniza el sallamak istediginiz zaman bile kap-

samli hesaplar, kiyaslamalar ve yogun bir haberlesme devreye girer.

On ve arka kol kaslarmizin sirayla kasilip gevsemesi, dirseginiz ve bi-

leginiz arasinda bulunan kasla-

rin bileginizi dondiirmeleri, eli

ve parmaklar: kontrol eden

kaslarin devreye girip elinize

gerekli sekli vermeleri gerekir.

Hareketin her asamasinda kas-

larin igindeki milyonlarca alici,

her an kaslarin konumlarini

merkeze bildirir. Merkezden de

kaslara bir an sonra ne yapma-

lar1 gerektigi bildirilir.

Viicudumuzdaki yasam

destek sistemlerimizi ayakta tu-

tan beyincikle birlikte beyin sa-

p1, bir kisim diiz kaslarin kasil-

masini da diizenler. Bu iki organ

sayesinde bizler farkinda ol-

maksizin kaslarimizi kontrol
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ederiz. Cenemizi hangi giicte sikacagimizi, yiiriirken ayagimizi yere ne
kadar bastiracagimizi ya da bir yumurtay1 nasil bir giicle kavrayacagi-
miz1 kolaylikla ve kusursuz bir uyumla ayarlariz. Giin i¢inde hesap et-
meden yaptigimiz sayisiz hareketi diisiinecek olursak, ne denli 6zel bir
sistemle kusatildigimiz daha iyi anlasilacaktir. Sabah kalkip yiiziiniizi
yikamaniz, saginizi taramaniz, terliklerinizi giymeniz, catal-bigak kul-
lanmaniz, anahtar ¢evirmeniz, 1s1k diigmesine basmaniz, kalem tutma-
niz, telefonla konusmak tizere agziniz1 agip kapamaniz, tebesstim etme-
niz, uyumak tizere goziiniizii kapamaniz gibi sayfalarca siralayabilece-
gimiz hareketlerin her biri viicudunuzdaki elektriksel tasarim sayesinde
kusursuzca igler.

Yemek kasigini agziniza gotiirmek istediginizi diistinelim. Bunun
i¢in, kolun agiza dogru biikiilmesi gerekiyor. Bu karar1 beyninizde ver-
dikten hemen sonra, beyinden, kolu biikecek olan pazu kaslarina dogru
bir kasilma sinyali gonderilir. Fakat bu sinyal, kola gelmeden 6nce, omu-
rilikteki sinir hiicrelerine aktarilir. Burada, yani omurilikte bulunan
elektriksel devreler, bu sinyali alarak birkag is yaparlar. Oncelikle, pazu
kaslarina bir uyar: gonderirler. Ama bu arada, kolun biikiilebilmesi i¢in,
kolu agmaya yarayan arka kol kaslarinin da gevsemesi gerekir. Iste,
omurilikteki devreler, pazu kaslarina "kasil" emrini gonderirken, ayni
zamanda, kolu agan kaslara kasilma emri veren omurilik hiicrelerine de
"dur" emri verirler. Dolayisiyla kol, ag1za dogru yaklastirilmis olur. Uze-
rinde hicbir hakimiyetimizin olmadig bu sistemler, bizlerin Rabbimiz'e
muhtag yasadigimizin bir hatirlatmasidir. Allah ise "Gani (hi¢ kimseye
ve hi¢bir seye muhtag¢ olmayan)" (Lokman Suresi, 12) ve "herseye giic
yetirendir". (Bakara Suresi, 20)

Rabbimiz'in "Biz ayetlerimizi hem afakta, hem kendi nefislerinde
onlara gosterecegiz; dyle ki, siiphesiz onun hak oldugu kendilerine
acikca belli olsun..." (Fussilet Suresi, 53) ayetiyle bildirdigi gibi temiz
akil sahibi kimseler baktiklar: her detayda Allah'in giiclinii, ilmini, sana-
tin1 goreceklerdir.

"Sizin Ilahiniz yalnizca Allah'tir ki, O'nun disinda ilah yoktur. O,
ilim bakimindan herseyi kusatmistir." (Taha Suresi, 98)
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Viicudumuzdaki Koordinasyon

Bilingli Yaratilisin Bir Ornegidir

Beyin viicudun her yerindeki alicilardan mesajlar alir. Bunlar beyne kollarin, ba-
caklarin ve biitiin eklemlerin konumunu bildirir. Beyin génderilen bilgiyi ¢ozlimle-
yerek bu bilgileri hareketleri diizenlemek icin kullanir. Bdylece insan, denge kay-
betmeden yere egilirken bir eliyle de saglarini géziiniin 6ntinden cekebilir.

Kaslarin ve kirislerin i¢c kisimlarinda da alicilar bulunur. Bunlar da beyne
kaslarin uzunlugu ve kirislerdeki gerginlikle ilgili mesajlar gonderir. Beyin bu
bilgiyi kullanarak bir kolun ya da bacagin biikiili mii yoksa diiz mi durdugunu
anlar. Kimi zaman da beyin kaslara génderilen talimatlari izleyerek, viicudun
konumunu tespit eder. Ornegin gérme sirasinda da bu izleme sistemi kullani-
lir. Goz kaslari siirekli hareket ettiginden ag tabakada olusan gérintii de si-
rekli yer degistirir. Oysa gorilen goriintl boyle degildir. Bunun nedeni beynin
ag tabakadaki goriintiyu yorumlarken, goz kaslarina génderdigi komutlari da
g6z 6niinde bulundurmasidir. Bu sistem Allah'in viicudumuzda yarattig| tasari-
min milkemmelligini ortaya koyan 6rneklerden sadece biridir.

Ana hareket
korteksi

Yardimci

f: | hareket korteks
"ll Talamus 1

Tabana ait [ B LEESEY] Herhangi bir hareketin

cekirdekler gerceklesmesi igin be-

Beyincik s S . yinle kaslar arasinda

; J kompleks bir iletisim
Denge organi - 1 N siireci s6z konusudur.
[ [Tt '@ W Hiicrelerin birbirini ta-

Beyin sapl _ nimasi, aralarinda ha-

Hareketle I|g||| bllgllel‘ [ ber|e§menin olmasi
Duyularla ilgili Bilgi bilincli yaratihisin gos-
tergesidir.
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Kas Hareketi ve Asetilkolin Kanallarindaki Diizen

Bir kas bagl oldugu sinir uyarildiginda kasilir. Bu sinirlerin uzantilari bo-
yunca ilerleyen uyari, sinir uclarina ulastiginda "asetilkolin" adindaki haberci
molekiiliin salinmasini tetikler. Asetilkolin, sinir ve kas hiicreleri arasindaki
boslukta yayilir ve kas hiicresinin zarindaki asetilkolin alicilarina baglanir. Bu
baglanma her alicinin icindeki iyon kanalinin agilmasina, boylece elektrik aki-
minin kas hiicresi zari boyunca devam etmesine neden olur. Bu akim kasin
kasilmasiyla sonuglanir. Bu olaylar zincirini durdurmanin bir yolu asetilkolin
alicilarini bloke edecek bir madde kullanmaktir. Bu yontem felce neden olan
bazi zehirli canlilar tarafindan da kullanilir.

Bir sinyal génderilmesi, bir bilgisayarda sa- Elektrik sinyali sinir uclarinda
niyenin milyonda biri kadar vakit alirken, si- yer alan kiiciik kesecikleri ha-
nirlerde saniyenin birkac binde biri kadar rekete gecirir. Bu keselerdeki
sire alir. haberci molekiiller sinirler
Sinaps Akac arasindaki bosluga bosaltilir.

Sinir hiicresi " Yahitim kilifi
govdesi ;

Dendrit )

Acillmamis
kesecikler

Pozitif iyonlarin

akisi
Atesleme
kesecikleri <
haberci molekiilleli
saliyor

Alici

Alici néron
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Viicudun Elektriksel Sistemi I¢in Gerekli
Minerallerden Biri: Kalsiyum

Kalsiyumun viicudumuzda pek ¢ok hayati fonksiyonu vardir. Ornegin kalp,
sinir ve kas hiicreleri basta olmak tizere viicudumuzdaki her hiicre, diizgiin ¢a-
Iisabilmek icin kalsiyuma ihtiyag¢ duyar. Ozellikle sinir iletimi ve kalp atiglarinin
diizenlenmesi igin kalsiyumun viicutta bulunmasi sarttir. Kalsiyum diiz kaslarin
kasilmasinda ve kanin pihtilasmasinda da énemli bir gorev alir. Kalsiyum olma-
dan uyarilar sinirlere ulasamaz. Disaridan gelen bir uyari sinire iletilmedigi icin
beyin algilamaz ve sonugta his ortadan kalkar. Bu da insanin tamamen felg ol-
masi ve i¢ organlarinin ¢alismamasi anlamina gelir ki bu kesin bir 6lumdiir. Kal-
siyum olmasaydi, hayati 6nem tasiyan pihtilasma mekanizmasi islemezdi; solu-
num fonksiyonlari ciddi kas kasilmalarindan dolayi dururdu ve kalbin atig ritmi-
nin bozulmasina yol agardi. Boylesine 6nemli bir minerale viicudun ihtiyaci
olup olmadigi ¢cogu zaman diistintilmez. Hatta guinltik yasantida hicbir zaman
viicuttaki kalsiyum orani bilinmez ve kalsiyum ihtiyaci da hesaplanamaz. Ciin-
ki hiicreler insanin yerine bu karmasik islemleri yapabilecek yetenekte yara-
tilmiglardir.

insan viicudunda yaklasik 2 kg kadar kalsiyum bulunur. Ama bunun sadece
%1'i gerekli islemlerde kullanilir, geri kalani ise kemiklerimizde depolanir. Bi-
zim haberimiz olmadan ihtiyaclarimizi karsilayan, fazlasini depolayan ve gerek-
li yerlerde kullanan bu sistem, insan viicudunu en ince ayrintisina kadar 6zel
bir tasarimla yaratan Rabbimiz'in rahmetinin géstergelerinden sadece biridir.
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Sindirim Sistemi Kaslarindaki Elektriksel Diizen

insan viicudunda var olan tek bir hiicreden salgilanan hormonlara kadar her de-
tay Allah'in mitkemmel yaratisinin delillerini ortaya koymaktadir. Ornegin sindirim
sistemimize ait &zellikleri inceledigimizde besinlerin sindirilmesi icin gerekli olan
parcalarin timuniin son derece kompleks yapilara sahip olduklarini gériirtiz. Ayni
zamanda butuin bu parcalar birbirleri ile iletisim halindedirler, devreye girmeleri ge-
reken zamani bilmekte ve besinin viicuda faydali olabilmesi ve zararli maddelerin
ayristiriimasi gibi islemlerin hepsini kusursuz olarak yerine getirebilmektedirler.

Viicutta besinlerin sindirim kanali boyunca ilerlemesini saglayan farkli meka-
nizmalar vardir. Bunlardan bir tanesi de bagirsaklardaki diiz kaslarin istem disi
kasilmasidir. Bu kaslarin ritmik kasilmalari sayesinde besinler tek yonlii bir hare-
ketle ileriye dogru giderler. Ancak burada sasirtici olan besinlerin neden hep ile-
riye dogru hareket ettikleridir. Bu konuda calismalar yapan Kanada'daki McMas-
ter Universitesi aragtirmacilarindan Jan Huizinga baskanhigindaki bir ekip, bu tek
yonli hareketi saglayan hiicreleri arastirdilar. Calismalarinda sindirim kanali bo-
yunca yerlestirdikleri mikro elektrotlari kullandilar. Bu mikro elektrotlar, "In-
terstisyel (doku veya organ arasindaki bosluklarla ilgili) Kajal hiicreleri" denilen
hiicrelerin siirekli ve diizenli bir elektrik akimi olusturdugunu saptad.. Iste bagir-
sak ¢eperindeki halka bigimli kaslarin pespese kasilmasini saglayan, bu Kajal htic-
relerinin olusturdugu elektrik akimidir. Ancak bu mekanizmanin kusursuz isle-
mesi i¢in sadece elektrik akiminin olusturulmasi da yeterli degildir. Ayni zaman-
da akimin hatasiz bir ritmle olusturulmasi da gerekir. Kajal hiicreleri bu neden-
le bagirsaklarda bir ag olusturmuslardir. Bu ag onlarin ayni
ritmle elektrik akimini bosaltmalarini saglar. (Science et
Vie, Eylul 1998.)

Iste bu kusursuz mekanizma sayesinde yenilenler
sindirim sistemi boyunca seyahat eder ve viicut igin
| faydali hale dontsturulur. Eger Kajal hiicrelerinin
{ l olusturdugu ritmik elektriksel akimlar olmasaydi,
bagirsaklardaki kaslar uyumlu bir sekilde kasilmaz-
di. Bu da yenilen besinlerin ileriye dogru hareket
etmek yerine tekrar agza geri gelmelerine neden
olabilirdi. Ancak hastalik durumu hari¢ bdyle si-
kinti verici bir durum hi¢bir zaman yasanmaz.
Hatta boyle bir ihtimal olabilecegi akla dahi
gelmez. Bu ornekte de gorildiigu gibi
Allah'in insan viicudunda yarattig sis-
tem her yonden kusursuzdur.

-

-
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ri rahatlikla birbirinden ayirt eder, kiigiik yaglarda

kokladigimiz bir ¢igegi yillar sonra yine kokusun-

dan taniyabiliriz. Parmagimiza batan bir ignenin aci-

sin1 hemen hisseder, sogukta tisiir, sicakta terleriz. Ara-

ba kullanirken bir ayagimizla gaz pedalina basar, ayn1 an-

da bir elimizle direksiyonu yonlendirir, digeri ile vites degistirir, par-

maklarimizla calan miizige tempo tutar ve ayni anda yanimizdaki

arkadasimizla konusuruz. Konusurken bir yandan onu dinler ve

sOylediklerine mantikli cevaplar vermeye calisiriz. Bu arada yakin

veya uzak ge¢mise dair pek ¢ok detay aklimiza gelebilir, hatirladig-

miz anlar1 zihnimizde canlandirabiliriz. Bu esnada etrafimizdaki
pek ¢ok detay1 kusursuz bir sekilde goriip algilariz. Hatta tiim

bunlar1 yaparken eger karsimiza aniden bir arag ¢ikarsa

hi¢ vakit kaybetmeden frene basar, direk- .-
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siyon kontroliinii elimizden birakmayiz.

Tim bunlarin olusmasi i¢in gereken islemler beynimizin kontro-
liinde gerceklesir. Beyin, dogdugumuz andan itibaren hayatimiz siirdii-
rebilmemiz i¢in tiim ihtiyaclarimizi tespit eden; bunlarin tedarik edilme-
si igin gerekli diizenlemeleri yapan, planlayan, organize eden; sonra da

bunlarin yerine getirilmesi igi imatlar veren ve hata yapmaksizin ca-

lisan ana yonetim merkezidi m bunlar1 gergeklestirirken beynimiz

iki seviyede viicudumuzun Kontrol merkezi gibi davranir. Birincisi bi-

zim farkinda oldugumu e, okuma ve ezber gibi bilingli faaliyet- &

lerimizdir. Digeri ise ne albin atig1, bagirsaklarin kasilmasi gi-

Yangina karsi tedbir olarak kullani-
lan yagmur sistemi, itfaiye teskila-
tindaki gorevliye sinyal génderir.

Tipki viicuttaki beyin gibi,
glivenlik memuru da gelen I |
uyarilari degerlendirir ve

bunlara uygun tepkiyi
verir. itfaiye araglarina
talimat vererek ihti-

yac olan yerlere
yénlendirir.

Bir yanginda yiikselen isi, itfaiye
teskilati icin bir “uyar1” baslatir.

Sinir sistemini, itfaiye

; teskilatinin haber alma
merkezine benzetebiliriz.
Merkeze bir uyari ulasti-

ginda, buradaki gorevli

bilgiyi analiz eder, tali-

matlar gonderir ve hare-
kete gecilmesini saglar.

Uyarilan itfaiye araclarinin ekiple-
ri, olay yerine yonelirler ve orijinal
yangin uyarisina karsi koordine
bir tepki verirler.




bi bilingsiz, kontrol edilemeyen faaliyetleri kapsar. Beyin bu faaliyetleri
her an her saniye otomatik pilota baglanmis gibi yonetir.

Tiim bunlarin yani sira kimi zaman haberimizin olmadig: fakat be-
denimizde stirekli olarak meydana gelen olaylar da vardir. Ayni anda
viicudun her noktasindaki sinirlerden gelen uyarilar sayesinde oturdu-
gumuz koltugun seklini, yumusakligini, havanin serinligini algilar; yiiz-
lerce detay goriip bunlar hakkinda yorum yapabiliriz. Ensemize degen
bir sag teli bile ayn1 kusursuzluk ve zamanlama ile bize bir his olarak ile-
tilir. Beynin gorevlerini soyle bir 6rnek tizerinden diisiinebiliriz: Milyon-
larca kisinin ayn1 anda size bilgi vermek, soru sormak istedigini farz
edelim. Bu sorularin her birinin ayr1 bir uzmanlik alan1 gerektirdigini ve
cevaplariiz yanlis oldugunda hastalikla hatta 6liimle sonuglanabilen
ag1r bir sorumluluk tasidigini varsayalim. Bu kisilerin neyi, nasil yapma-
lar1 gerektigine dair cevaplari saniyeden daha kisa siirelerde almalar1 ge-

rektigini diistiniirseniz, bunun ne denli zor bir gorev oldugu daha iyi an-

lasilacaktir. Ustelik burada cevap vermesi gereken, suursuz yag ve pro-

teinlerden olusan bir et pargasidir. Dolayisiyla herseyi beynimizin yapti-
g1 soylemek -ne kadar miikemmel bir yapiya sahip olsa da- yeterli de-
gildir. Beynimize bu gorevleri ilham eden ve onu, bunlarin iistesinden
gelebilecegi 6zel tasarimlarla var eden tstiin akil ve ilim sahibi bir Yara-
tic1 vardir. Bu Yaratic1 hepimizin Rabbi olan Yiice Allah’tir.

Beyin hiicreleri Allah’in ilhamu ile suur ve akil gerektiren gorevler
edinmekte, bunlar1 kusursuzca yerine getirmektedir. Bir ayette Allah ya-
rattiklar: tizerindeki hakimiyetini soyle bildirmektedir:

Gokten yere her isi O evirip diizene koyar... (Secde Suresi, 5)




Diinyanin En Kompleks Sebekesi Beynimizde i%

20. ytizyilin iletisim mucizesi sayabilecegimiz internet, birbirlerine bilgisayar- |
la bagl sayisiz kullanicinin, kablolar yoluyla aninda haberlesmesine imkan sagla- F‘"
yan bir sistemdir. Bilgisayarinizdan yolladiginiz mesaj sifrelendikten sonra, ayri i
bir dile cevrilerek karsi taraftaki alicinin bilgisayarina kablolar tizerinden elekt-
rik yoluyla iletilir. Siz de diinyanin her yerinden gelen bu mesajlari tagiyan kab-
lolarla, bulundugunuz yerden tiim bilgileri inceleyebilir, her birine hakim olabilir

ve her birini yonlendirebilirsiniz.
Beyniniz de viicudunuzun 250.000 mm?lik kismini kaplayan 100 milyardan faz-
la sinir hiicresini, internet lizerinden siirekli iletisim halindeki bilgisayarlar gibi kul-

lanir. Ancak John Horgan'in Bilimin Sonu adli kitabinda da ifade ettigi gibi “Internet
gibi bir sistem bile beyinle karsilastirildiginda kiyas edilmeyecek derecede &nemsiz

1

ve ciizidir.” Ciinkii 100 milyardan fazla sinir hiicresinin her biri 100.000 kadar bag-
lantiya sahiptir.” Her saniye trilyonlarca elektrik sinyali néronlarin arasinda saatte

400 km hizla ilerler; labirent benzeri karmasik yollarda gezip dolagir.’

-

r

1- John Horgan, Bilimin Sonu, Gelenek Yayincilik, istanbul, 2003, ss. 203-204.
2 ve 3- Dr. Sue Davidson, Ben Morgan, Human Body Revealed, Dorling
|:ﬁ---u'—:| - Kindersley Ltd., 2002, s. 10.
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BEYNIMIZDEKI OZEL ILETISIM HATTININ
KUSURSUZ ALT YAPISI

Beyindeki 100 milyar hiicreyi ve bunlarin uzantilarini insan viicu-

dunun her yerini saran bir aga benzetebiliriz. Bu ag, viicudumuzun her

noktasindan gelen mesajlar1 toplayip beyne ileterek, beyin ve viicut ara-

sinda kesintisiz bir iletisim saglar. Bu baglant1 sayesinde viicutta hicbir

aksaklik yasanmaz. Ornegin bir kisi, beynindeki bu kusursuz yapi saye-

sinde bir yandan arabasini kullanirken, bir yandan radyosunun ayarla-

rin1 yapabilir, o sirada direksiyonu da rahatlikla idare edebilir. Bir¢ok isi

ayn1 anda yapmasina ragmen oniindeki arabalara ya da yayalara carp-

maz. Ayni anda ayaklariyla gaz pedalina basabilir. Radyo dinlerken soy-

lenenleri tam olarak anlayabilir. Konusmasina kaldig1 yerden devam

edebilir. Kisacasi insan, beyninin olaganiistii kapasitesi sayesinde ayni

anda pek ¢ok isi yapabilir. Bu uyumu saglayan ise beyindeki sinir hiic-

relerinin birbirleri ile olan baglantilaridur.

Yetiskin bir insan beyninde her bir néron 100.000 kadar sinir uzan-

tis1 ile baglantilidir. Beynin isleyisindeki ahengi saglayan bu baglantila-

rin say1st 100 trilyon kadardir.® Insanlar heniiz sehirleri birbirine bagla-

yan yollar1 nasil kesistireceklerini planlamak ve trafik sorununa bir ¢o6-

insan beyninde son dere-
ce kompleks bir tasarim
vardir. Bu tasarimin te-
melinde, cok sayida sinir
hiicresinin birbirlerine L x
cok sayida baglantiyla ' 'i
baglanmis olmasi yatar. !
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zim bulmak icin ¢abalarken, beyinde 100 milyar néron arasindaki ileti-
sim higbir karisiklik olmaksizin, kusursuzca saglanmaktadir. Beyindeki
bu iletisim aginin biiytikliigiinii biyokimya profesorii Michael Denton
su benzetme ile agiklar:

100 trilyon (10'%) elbette algilarimizin tizerinde bir sayidir. Amerika’nin ya-

11 bliytikliigiinde bir arazi diisiiniin. Eger bu bélgenin tamaminin agaglar-

la kapl1 oldugunu ve her agacin 10 bin tane yaprag: oldugunu kabul eder-

sek, iste tim bu bolgedeki yaprak sayis1, beynimizdeki baglantilarin say-
simna yakin olacaktir.>

Noérokimya dalinda uzman olan Prof. Susan Greenfield ise Insan
Beyni adl1 kitabinda, beyindeki baglantilarin sayisina su ifadelerle degin-
mektedir:

Eger beyinden sadece bir kibrit kutusu biiyiikliiglinde bir kesit alsaydik, o
ylizeyin iizerinde bir milyara varan baglant1 bulabilirdik. Beynin dis katma-
n1 olan korteksi ele alalm. Bu dis katmandaki néronlar arasindaki baglanti-
lari, saniyede bir baglantilik bir hizla saymaya kalkarsak, otuz iki milyon y1l
siirer! Sadece korteksin i¢indeki baglantilardan olusan farkli bilesimlerin sa-
yis1 ise, tiim evrendeki art1 yiikli pargaciklarin sayisi agacaktir! %

Bu sayilarin biiytikliigiinii anlamak icin sayilarin hayal giicii sinir-
larin1 astig1 uzaydan birkag 6rnek verebiliriz: Iginde bulundugumuz Sa-
manyolu Galaksisinde yaklasik 100 milyar yi1ldiz bulunmaktadir ve ev-
renin gozlemleyebildigimiz kismindaki galaksilerin sayis1 da 100 milyar
kadardir. Ancak bu sayilar bile beyindeki hiicreler arasindaki baglantila-
r1 karsilastirmak igin yetersizdir. Biyokimyac1 ve yazar olan Isaac Asi-
mov beynin bu yapisi karsisinda evrimci izahlarin yeri olmadigini sdyle
ifade etmistir:

... Insandaki bir kilogramdan biraz fazla olan beyin bildigimiz kadariyla

evrendeki en kompleks ve diizenle bi¢imlendirilmis maddedir. Insan bey-

ni nasil ilkel bir sividan gelismis olabilir?°®

Beyindeki sinir hiicrelerinin birbiri ile baglant1 sayis1 olan ytiz mil-
yar rakaminin biyiikligi hakkinda fikir sahibi olmak i¢in, Amazon
yagmur ormanlari da uygun bir benzetme olabilir. Amazon yagmur or-

manlar1 7.800.000 km?’lik bir alana yayilir ve i¢inde yaklasik 100 milyar

R ETERAT
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agac bulunur. Noronlar arasindaki baglan-

WL e

tilar1 diistintirsek, bunlarin Amazon ormanlarindaki
agaclarin yapraklar1 kadar ¢ok sayida oldugunu soyleyebiliriz. Her-
hangi bir anda 100 milyar néronun sadece ytizde 10"u sinyal gonder-

se bile, meydana gelecek kimyasal ve elektriksel faaliyetlerin yogun-

-

lugu beyindeki tasarimin olagantistiiliigiinii gostermektedir.>

_;_:'1:
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Ote yandan beynin kapladig1 alan, bu kadar detayli bir agin si1$-

dirilmasi i¢in oldukga kiigtiktiir. Evrim teorisinin 6nde gelen savunu-

cularindan Richard Dawkins ise beyindeki noronlar1 transistorlerle

-

karsilastirmakta ve noronlarin kafatas: i¢inde kapladiklar: alan ile il-

gili olarak soyle bir kiyaslama yapmaktadar:

.

... bir noron transistorden ¢ok daha fazla gelismis bir veri

islemci birimi. Diger bilesenlerle yalnizca ti¢ baglanti
yapmak yerine, tek bir ndron binlerce baglant1 yapa-
bilir... insan beyninde on bin milyon civarinda no-
ron oldugu gercegini One stirebiliriz; oysa bir ka-
fatasinin igerisine yalnizca birkag yiiz transistor
sigdirabiliriz.®
Milimetrik baglantilardan olusan
boylesine kiiglik bir ytizeyde beynin her
hiicresine saniyede 100 metre hizla ytizler-
ce mesaj iletebilen, asla unutmayan, sasir-
mayan ve gecikmeyen bir sistem bulunur.
Ustelik bu kompleks sistem sadece sinir

hiicreleri ile de sinirli degildir. Sinir hiicresi,

= "i.: E'“:a"_ .I..._ o e :.'-‘-#—‘:- -
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mesajlarini iletebilmek igin ¢ok sayida uzantiya sahiptir. Akson ve dend-
rit ad1 verilen bu uzantilar sahip olduklar1 uzunluklara gore bir gorev
tistlenmislerdir. Mesela, omurilikten ayaga mesaj iletecek akson 1 metre
uzunlugundayken, gozden beyne uzanan bir akson sadece 5 santimetre
uzunlugundadir. Viicutta milyarlarca olan akson ve dendritlerin her bi-
ri mesaj1 almasi gereken bolgeye ulasabilecek kadar uzar ve yeterli
uzunluga ulasinca da dururlar. Béyle kontrollii, bilingli bir uzama yeri-
ne gelisigiizel bir uzama s6z konusu olsaydi, bu durumda ¢evremizi al-
gllamamiz, bunlara yerli yerince tepki vermemiz de miimkiin olmazdi.
Ornegin parmak ucuna giden uzant kisa gelseydi, bu durumda parmak
ucumuzu ve dokundugumuz seyleri hissedemezdik; hatta parmagimiz
atesten yandigi halde elimizi geri gekmeyebilirdik.

Ayrica bu 100 trilyon baglantinin tamami dogru yerdedir. Eger bu
baglantilardan herhangi biri yanhs bir yerde olsaydi sonuclar ¢cok ciddi
boyutlarda olurdu. Hatta insanlarin hayati fonksiyonlarini stirdiirmesi
miimkiin olmayabilirdi. Ancak boyle bir sey olmaz ve istisnai hastalik-
lar disinda tiim insanlar kendilerine dogal gelen, ama aslinda ardinda
trilyonlarca mucizevi islemin gergeklestigi bir yasantiy stirdiirtirler.

Darwinistler ise, sinir hiicrelerinin ve onlar arasindaki baglantilarin
tesadiifler sonucunda olustugunu ileri siirerler. Onlarin bu iddialarina
gore, insan viicudunu olusturan 100 trilyon hiicreden 100 milyar tanesi
nasil olduysa sekil ve 6zellikleri ile sinir hticreleri olmuslardir. Goster-
dikleri mucizeler bununla da smirli kalmamais, aralarinda 100 trilyon
baglant1 kullanarak birbirlerine kusursuz bir sekilde baglanmislardir.
Ustelik bu 100 trilyon baglantidan bir tanesinin dahi cekildigi hat yanls
olmamustir. Darwinistlerin bu iddialari, Istanbul gibi biiyiik ve kalabalik
bir sehrin tiim elektrik sebekesinin, bir gece ¢ikan firtina sirasinda tesa-
diifen olustugunu ve tek bir ev dahi dista kalmamak tizere tiim evlere
ulastigini iddia etmekten ¢ok daha mantiksiz ve akil disidir. Tiim bu ku-
sursuz sistemi kuran ve kontrol eden {iistiin bir giiciin varlig1 apacik bir
gergektir. Bu gii¢ hepimizin Yaraticis1 olan Allah’tir.

100 milyar sinir hiicresinin birbirinden zor ve hayati binlerce islemi
gerceklestirmek i¢in nasil biraraya geldigi, bunlarin uzantilariin nasil

olustugu ve viicudun farkli yerlerinden nasil haber alabildigi, 100 tril-

P
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Sinir hticrelerinin diger hiicrelerden bir farki yenilenmeme-
| leridir. Neredeyse viicuttaki diger tiim hiicreler béliinebilir-
ler ve yerlerine yenileri gecer. Ancak beyindeki sinir hiicreleri hasar
gordiiklerinde, yenilenmeleri miimkiin olmaz. Dolayisiyla 20-70 yas
arasinda, sahip olunan néronlarin 18 milyonunun her yil 6ime- ’
sine ragmen, bunlarin yerlerini yenileri almaz. Yapilan her- ‘_;;
sey beyin hiicrelerinde iz biraktigi ve hiicreler arasi
baglantilan etkiledigi icin, her insanin parmak izleri
gibi beyin yapilari da birbirinden farkhdir.

T yon ile ifade edilen devasa bag-
A\ | lant1 aginin nasil olup da hata-

I s1z, kusursuz bir sekilde olu-

. sabildigi ve bu benzersiz

hassasiyetteki gorevini nasil

her saniye basari1 ile tamamlayabildigi

yaratilis gercegini kabul etmek isteme-

yen Darwinistler i¢in ¢ok btiyiik agmaz-

W . lardir.
% ] Saglikli bir hayat siirmemiz igin |l
| beynimizin icindeki bu sayisiz baglan-
e ’ tinin higbir eksik ya da hata olmaksi-
i | zin kurulmus olmasi gerekir. Baglanti-
o lar arasindaki herhangi bir kopukluk ya
t / da hata, insan viicudunda sayisiz hastaliga veya sakatliklara yol acabilir.
h Tek bir hiicreden boliinerek ¢ogalan insan embriyosunun, son derece™
’ | karmasik olan bu tasarimi gerceklestirebilmek i¢in dogru hiicre yapilari-

na doniismesi, her birinin dogru yerde olmasi, aralarinda dogru baglan-
tilar1 kurmas: ve tiim bunlar1 muhafaza edecek bir yapi icinde yer al-
mas1 gerekir. Bu asamalarin higbiri bilingli bir yonlendirme ve plan

olmaksizin gerceklesemez. Bu plan Yiice Rabbimiz’in kusursuz
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planidir. Bir ayette Rabbimiz'in
uistlin yaratis1 soyle bildirilmek-
tedir:
Goklerin ve yerin miilkii O'nun-
dur; cocuk edinmemistir. O'na
miilkiinde ortak yoktur, herseyi
yaratmis, ona bir diizen vermis,
belli bir 6l¢giiyle takdir etmigtir. (Fur-
kan Suresi, 2)

VUCUDUMUZDAKI ILETISIM AGININ
VAZGECILMEZ ONEMI

Beyin ve sinir sisteminin gerceklestirdigi muazzam iletisim neticesinde

parmaklarinizin arasindaki sayfanin inceligini hisseder, midenizde olusan
actkma hissini hemen algilar, etrafinizdaki herseyi tli¢ boyutlu, parlak ve
kusursuz bir goriintii halinde seyreder ve ¢ok uzaklardan gegen bir araba-
nin sesini duyabilirsiniz. Eliniz yandiginda size yanik hissini veren, aciy1
hissettiren mekanizma, elinizden beyninizin ilgili bolgesine giden
trilyonlarca baglantidan sadece bir tanesidir. Eliniz yan-

masina ragmen bu acty1 hissetmeyecek olsaydiniz ya da L

: o
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bunu dakikalar sonra hissedebiliyor olsaydiniz kuskusuz bunun sonu-
cunda ciddi hasarlarla karsilagsirdiniz. Ciinki sinir hiicrelerine ait bu
uzantilar size degen belli belirsiz bir tiiyti bile elektrik sinyallerine gevire-
rek hemen beyne ulastirirlar. Iste bu nedenle karsinizdaki her detay1 go-
rir, size dokunan herseyi hisseder, bu nedenle acikir, susar ve viicudunuz-
daki agrilar1 hissedersiniz. Boylesine hatasiz ve hizli isleyen bir mekaniz-
may1 insanlarin suni olarak yapmalari ise hicbir sekilde miimkiin degildir.
Oysa sinir sistemi, milyarlarca insan i¢in tiim fonksiyonlari ile en miikem-
mel sekilde gorevini yerine getirmektedir.

Onceki boliimde degindigimiz sinir hiicresinin uzantisi olan akso-
nu, zarla ¢evrelenmis uzun bir boru seklinde de diisiinebiliriz. Mesaj ile-
timi ile ilgili hersey 1 mm’nin yiiz binde biri kalinligindaki bu akson za-
rinda gerceklesmektedir. Akson zarinin igindeki siviyla, disindaki sivi-
nin igeriginde oldukca farkli kimyasal molekiiller vardir. “Bilgi”yi ileten
bu milimetrenin ytizbinde biri kalinligindaki uzanty, i¢i protein ve potas-
yum sivistyla dolu bir borudur. Tiimiiyle kimyasal olan bu s1vi, disari-
dan gelen bir bilgiyi alip nasil iletebilir? Hem de eksiksiz, hatasiz bir se-
kilde... Gitmesi gereken bolgeye, ulasmasi gereken zamanda... Kuskusuz
buradaki sistem de suurlu bir yaratilisin gostergesidir.

Elinizde tuttugunuz bir buzun “buz” olduguna kanaat getirmenizi
saglayan; onun soguklugu, 1slakli1, kayganlig1 ve erimesi gibi her tiirli
detay bu kimyasal sivinin icinde tasinmaktadir. S6z konusu “tek” bag-
lant1 bu bilgiyi hisseder ve kimyasal karisimin igine katarak yola koyu-
lur. Oncelikle sunun sorulmast gerekir: Bu sivi, bilgiyi beyne ulagtirma-
s1 gerektigini nereden bilmektedir? Sayet burada bilingli bir yaratilis ve
kontrol sistemi olmasayd, beyindeki bilgilerin karacigere, salg1 bezleri-
ne ya da mideye gitmeleri son derece olagan durumlar olurdu. Goze
uzanacak olan bir dendrit kisa ya da asir1 uzun olabilir, sinir aglar1 bir-
birlerine karisabilir, ya da mesajlarin iletilmesi unutulabilirdi. Ancak bu
hatalarin higbiri -bir hastalik durumu disinda- olmaz. Giintimiiz tekno-
lojisiyle bile ¢oziilememis olan bu kompleks mekanizma sayesinde bilgi-

ler, saatte 380 km hizla tam zamaninda, eksiksiz olarak iletilirler.

y
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VUCUDUMUZUN ELEKTRIKLE ISLEYEN
MERKEZ USSU: BEYIN

Insan viicudu, bilgi tiirii her ne olursa olsun, ayni aktarim aracin
kullanmaktadir. Dokunma, tat, koku, ses ya da goriintt, biitiin bu hisler-
le ilgili bilgiler elektriksel sinyaller olarak kodlanirlar. Bu elektriksel sin-
yaller, hedefleri olan herhangi bir sinir ya da kas lifine ulastiklarinda
kimyasal bir degisime sebep olurlar. Bu degisim ise bir hissin olusmasi-
na ya da bir kasin kasilarak bir hareketin, bir mimigin gerceklesmesine
yol agar. Ayn1 yontemin boylesine zengin, kapsamli bir iletisim saglama-
st sinir sistemimizdeki tasarimin miikemmelligini ortaya koyan ozellik-
lerden biridir.

Beyin, viicudu elektrik enerjisini kullanarak denetler ve yonetir.
Hatta gortilen, hissedilen, hayal edilen ve hatirlanan hersey beynin i¢in-
de, elektrik sinyallerinin olustur-
dugu bir diinyadir. Beyin, sizin
kendiniz ve c¢evreniz hakkinda
bildiginiz herseyin meydana gel-
digi yerdir. Tiim evren ve i¢inde-
kiler, tanudiginiz herkes ve onla-
ra ait detaylarin tamami beynini-
zin i¢inde belirir ve kaybolur.
Beyin Allah’in yarattig1 tasarim
sayesinde, sizinle ilgili tim ay-
rintilara, viicudunuzun her nok-
tasina hakimdir.

Beynin tiim bu islevleri yeri-

ne getirirken kullandig1 en temel
kaynak elektriktir. Bu elektrik sa-

Beyin kafatasi icinde sessizce ve bize ra- yesinde bﬂgﬂer, talimatlar bir be-
hatsizlik vermeden karmasik faaliyetler

gerceklestirir. Bir an icin beynin bir maki-
nenin motoru gibi sesli calistigini diisiine- Beyninizde 15-20 watt'lik, buzdo-
lim ya da her fonksiyonu icin bize aci ve
agn verdigini... Ancak Allah’in rahmetiyle
14 bunlarin hicbiri olmaz.
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Gorme Koklama Tat-alma Dokunma isitme

yin hiicresinden digerine atlar.

laplarmin iginde kullanilan ttirde




insan beyni viicudun kontrol merkezi olarak milyarlarca sinir hiicresinden olusur. Yiiksek
diizeyde calistiklarinda bu hiicreler, viicut agirliginin %2’sini olusturmalarina ragmen,

kalp tarafindan pompalanan kanin beste birini kullanirlar. Kan, sinir hiicrelerinin elektrik
sinyali tretmek icin ihtiyac duyduklari oksijeni ve sekeri tasir. Beyin kandaki oksijen ve
sekeri, bedenin dinlenme halinde olan diger dokularina gére on kat daha hizli yakar. Eger
beyne kan takviyesi 5 dakikadan fazla engellenirse, beyin hticreleri 6lmeye baslar.

bir ampulii yakacak kadar elektrik dolasmaktadir. Bu enerji sayesinde, be-

yin viicudun diger kisimlari ile haberlesir, onlara talimatlar gonderir ve on-

lardan gelen elektriksel mesajlar1 yorumlar.®! Yalnizca beyindeki degil, ay-
n1 zamanda viicuttaki tiim sinir hiicreleri de elektrik tretir ve elektrikle ca-
lisirlar.2 Goziintize gelen giin 15181, televizyondaki goriintiiler, radyoda ¢a-
lan miizik, i¢tiginiz suyun serinligi, ocaktaki bir yemegin kokusu, parma-
gimizla tempo tutmaniz, ytliztiniizde olusan mimikler bir dizi elektrik titre-
simini harekete gecirir. Peki bu elektrik tiretimi nasil gerceklesmektedir?
Noronlarin arasinda tasinan sinyallere ait voltaj genel olarak kii-
cukttir (birkag on milivolt) ve bu sinyaller saniyede 100 metre hizla ha-
reket ederler.®® Belirgin olarak noronlar her bes mili saniyede (bir saniye-
nin binde biri) bir, sinyal tiretmek tizere yeniden harekete gegebilirler.
Beyin tiim islevlerini 6nceki boliimde agikladigimiz noron adi veri-
len sinir hiicrelerini kullanarak gerceklestirir. El, ayak veya deri hiicrele-

rinin olustugu yap1 malzemelerinden hicbir farki olmayan beyin hiicre-

leri, elektrik enerjisini, kendi aralarinda konustuklari bir dil gibi kullana-
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rak tiim viicut hakkinda bilgi alis verisinde bulunurlar. Ayn dili kulla-
narak viicudun tamamina gerekli mesajlar1 ve bilgileri aktarirlar. Bilim
diinyasindaki tiim gelismelere ragmen, beyindeki bu 6zel tasarim, bilim
adamlar1 i¢in hala sir niteligindedir. Evrimci bilim adamlar1 insan zihni
ve beynin islevleri karsisinda caresizlik ifadeleri sarf etmektedirler. Signs
of Life (Hayatin Isaretleri) adl1 kitapta beyin hakkinda diisiincelerini dile
getiren iki evrimcinin ifadeleri soyledir:

Insan beyni bilinen tiim kompleks sistemler iginde en ok hayrete diisiiren

ve esrarengiz olanidir. Milyarlarca ndrondan olusan kitle i¢inde bilgi bizim

daha yeni anlamaya basladigimiz bir sekilde akip durur. Biz ¢ocukken de-
niz kenarinda gegirdigimiz bir yaz giiniine ait hatiralar; imkansiz diinya-
lar hakkindaki riiyalarimiz. Suur. Matematiksel genellestirme konusunda
sasirtict kapasitemiz ve evren hakkinda derin ve bazen de sezgisel anlayi-
simiz. Beynimiz tim bunlar1 ve daha fazlasini da basarabiliyor. Peki nasil?

Bilmiyoruz: Zihin bilim agisindan yildirict bir problemdir.®*

Sinir hiicreleri pek ¢ok agidan diger hiicrelere benzeyen ozelliklere
sahiptir, fakat cok 6nemli bir yonden farklilik gosterirler: Bu 6zellik sinir
hiicrelerinin “bilgi”yi islemden gecirmeleridir. Sinir hiicrelerinin bilgiyi
islemden gegirme yetenegi, hiicre i¢ine alinacak maddeleri (sodyum,
kalsiyum, potasyum iyonlari...) denetleyen hiicre zarimin kendine has
ozelliklerine baglidir. Iyonlar elektriksel olarak yiiklii parcaciklar olduk-
lar1 i¢in, bunlarin hiicre zarindan igeri ya da disar1 hareketi, hiicrede
elektriksel olarak birtakim degisikliklere sebep olur. Bir sinir uyaris1 da,
noron zar1 boyunca olusan bu elektriksel degisimin aktarilmasidir.

Bir bilginin elektrikle iletilmesi ya da bir eylemin elektrikle gercek-
lestirilmesi stiphesiz tistiin bir ilmin gostergesidir. Viicudumuzdaki ben-
zersiz teknoloji de bu ilme sahip olan tek bir Yaratici'nin varligini goste-
rir. Sonsuz ilim sahibi olan Rabbimiz herseye Kadir olandir. Bu gercek
Kuran'da soyle bildirilir:

Gokleri ve yeri yaratan, onlarin bir benzerini yaratmaya kadir degil

mi? Elbette (6yledir); O, yaratandir, bilendir. Bir seyi diledigi zaman,

O’nun emri yalnizca: “Ol” demesidir; o da hemen oluverir. Herseyin

melekutu (hiikiimranlik ve miilkii) elinde bulunan (Allah) ne Yiice-

dir. Siz O’na dondiiriileceksiniz. (Yasin Suresi, 81-83)

P
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EN USTUN TEKNOLOJIDEN DAHA ILERI
ISLEM KAPASITESI

Beynimizdeki islem kapasitesi, hicbir bilgisayarin erisemedigi tis-

tiin bir iletisimi ortaya cikarir. Insan beyninin islem kapasitesinin 1.000

adet en gelismis bilgisayarin toplam islem kapasitesine denk oldugu he-

.
o i

saplanmustir:

Insan beyninin sahip oldugu kapasitenin de giiniimiiz teknolojisi ile karsi-

Nt

lagtirildiginda, biiyiik bir iistiinliige sahip oldugu goriilmektedir. Ornegin

diinyanin en hizli iglem yapan bilgisayarlar1 ortalama olarak saniyede 10°

LN -
N IR

hizinda hesap yapabilmektedir. Beynin hiz1 ise ayni iglem igin 10'%tir. Da-
has bilgisayar hafizasinin kapasitesi 10! bit’ken beyninki 10" tiir. Arada-
ki bu fark beynin kapasitesinin, 1.000 adet bilgisayarin toplam kapasitesi

kadar oldugunu gostermektedir.®®

-

Bu kiyaslama insan beyninin giintimiiz teknolojisinden ne kadar

s
Y

* Ny

ileri oldugunu agik bir sekilde gostermektedir. Beyindeki tasarimin bu

-
-
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ustiinliigiine garpici bir

ornek de, tinlii bilgisayar

firmas1 IBM’in teknoloji

miidiiri Dr. Kerry Bernste-

in"in bir projesidir. Kerry Berns-

tein, bir haber sitesinde yayinlanan

“Brain Teaches Computers A Lesson”

(Beyin Bilgisayarlara Ders Veriyor) bas-

likli réportajda, IBM merkezinde her yil

diizenli olarak norologlarin katilimiyla

konferanslar diizenledigini ve miihen-

dislerini beyindeki tasarim konusunda bilgilendirdigini ifade

etmektedir. Bernstein beyindeki isleyisin aynen taklit edilmesi-

nin mimkiin olmadigini ise soyle ifade etmektedir:

Beyinde olaganiistii bir paralellik hakim. Yani tek bir bit [bilgisayarin hafi-

za birimi] bilgi, bir anda tam 100.000 norona yayilabiliyor. Boylece beyin,

bilinen en hizl bilgisayardan yiizbinlerce kat daha hizli oluyor. Bizim ise

bunu elektronikte gerceklestirebilmemiz mtimkiin degil.®®

Kisacas1 Dr. Kerry Bernstein beyni elektronik alaninda taklit edebil-

menin mimkiin olmadigini belirtmektedir. Evrim teorisinin gegersizligi-

ni ortaya koyan eserleri ile taninan molekiiler biyolog Prof. Michael

Denton ise, en iyi miihendislerin, en komplike teknikleri kullansalar da-

hi beyne “biraz” benzeyen bir objeyi tasarlamalarinin “sonsuz zaman

alacagin1” soylemektedir.*”

Beyindeki tistlin tasarimin yani sira beynin, verimli ¢alismay1

dikkate alan bir sistemi de bulunmaktadir. California (Berkeley) Univer-

sitesi'nde optometri (gorme bozuklugunu 6l¢me) ve psikoloji profesorii

olan Martin S. Banks beynin verimli ¢alisma 6zelligi ile ilgili soyle soyle-

mektedir:

Beyin, gergek hayatta muhtemelen ihtiya¢ duymayacag: bilgiyi korumak

i¢in fazladan enerji harcamama 6zelligi bakimindan verimlidir.%

Bir bilgisayar, belli islemleri gerceklestirmek tizere diizenlenmis

elektronik parcalardan olusur. Yapim asamasini gormesek de, bilgisaya-

-,ﬂ
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rin bu amaca uygun olarak elektronik konusunda bilgi sahibi bir bilgisa-
yar mithendisi tarafindan tasarlandig: agiktir. Akil sahibi higbir insan,
parcalarin gelisigiizel etkilerle birleserek ortaya ¢iktigini iddia etmez.
Beyin ise bilgisayardan ¢ok daha biiyiik islem kapasitesine sahip bir ta-
sarim harikasidir. Dolayisiyla biz bu tasarima bakip, beynin bir tasarim-
cist oldugunu ve ilminin genisligini kavrayabiliriz. Insanin yaratiligiin
her agsamas1 Rabbimiz’in sonsuz ilminin bir 6rnegidir. Allah’in Kuran’da
“size (kudretimizi) agikca gostermek i¢in” (Hac Suresi, 5) ifadesinin bir
tecellisidir. Ayetlerde su sekilde bildirilmektedir:
Ey insanlar, eger dirilisten yana bir kusku i¢cindeyseniz, gercek su ki,
Biz sizi topraktan yarattik, sonra bir damla sudan, sonra bir alak’tan
(embriyo), sonra yaratilis bi¢imi belli belirsiz bir ¢cignem et parcasin-
dan; size (kudretimizi) agikca gostermek igin. Diledigimizi, ad1 ko-
nulmus bir siireye kadar rahimlerde tutuyoruz. Sonra sizi bebek ola-
rak ¢ikariyoruz, sonra da erginlik ¢agina erismeniz i¢in (sizi biiyiitii-
yoruz). Sizden kiminizin hayatina son verilmekte, kiminiz de, bil-
dikten sonra hicbir sey bilmeme durumuna gelmesi i¢in 6mriin en
asag1 ucuna (yasliliga) geri cevrilmektedir. Yeryiiziinii kupkuru 6lii
gibi goriirsiin, fakat Biz onun iizerine suyu indirdigimiz zaman tit-
resir, kabarir ve her giizel ¢iftten (iiriinler) bitirir. iste boyle; siiphe-
siz Allah, hakkin Kendisi'dir ve siiphesiz oliileri diriltir ve gercek-
ten herseye giic yetirendir. (Hac Suresi, 5-6)

BEYINDEKI PARALEL BiLGI ISLEM YETENEG]

Beynin faaliyetleri elektrik akimlari, kimyasallar ve titresimler ta-
rafindan kontrol edilir. Bu sistemde milyonlarca farkli islem birbirine
paralel olarak siirer gider. Ayn1 anda ayak ve el parmaklarinizi oyna-
tin, kollarimiz1 6ne dogru uzatip, her biriyle farkli daireler ¢izin ve bii-
tiin bunlar1 yaparken de basinizi 6nce sagdan sola, sonra da soldan sa-
ga dogru sallayin ve bir yandan da bir melodi mirildanin. Siz bunlar1
rahatca yaparken, kaslarinizin her birinde gergeklesen islemlerin
kompleksligi ciltlerce kitab1 kapsayacak nitelikte olur. Ornegin sizin bu

sayfada yazili olan kelimeleri gormeniz ve okumaniz, optik sinirleri-

3
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nizden gelen sinyallerin merkezi sinir siste-
minde es zamanli olarak islenmesi ile miim-

kiin olmustur. Her bir hareket ve diistince

icin sinyaller beyinden kaslara uzanan sinir

aksonlar1 boyunca yol alir. Akson zarlarindaki

sodyum kanallar1 agilir ve kapanir; sodyum ve po-
tasyum pompalar1 her bir hiicre zarindaki elektriksel
dengeyi diizenler; norotransmitterler akson uglarindaki
sinapslara birakilir ve bu nérotransmitterler noronlar ara-
sindaki iletisimi saglar. Kas lifleri ise her biri saniyede
bes devir yapan bir milyon baglantinin ortaklasa ha-
reketini gerceklestirir. Boylece siz kollarinizi ge-
rerken, basinizi saga sola oynatirken, bir melodi

mirildanirken, ayak ve el parmaklarinizi oynatir-

ken gerekli olan giiciin tiretilmesi ve ilgili kaslarin -ne

eksik, ne fazla- kasilmasi saglanir. Biitiin bunlarin olaganiis-

ti bir uyumla ayn1 anda gergeklestirilmesi bir¢ok insan -far-
kinda olmasa da- bizim i¢in hayati 6nem tasur.
Sadece kolunuzu kaldirmaniz i¢in dahi,

beyin ve hiicreler arasinda olaganiisti
bir koordinasyon gereklidir.

Hareket sinyalinin
~ olusumu

Kasin harekete gecisi

Hareket
: Hareket siniri
H_al:eke! ' ' sinir hiicresi

sinirleri - Hareket

iniri ucu

- Asetilkolin
keseleri patliyor

Omurilik

Asetilkolin
. kesesi

Triseps

Hiuicreler arasi
bosluk girintisi
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Karsidan karsiya ge¢mek tizere oldugunuzu disiinelim. Trafigi
kontrol etmek i¢in basmizi geviriyorsunuz, bacak kaslarinizda tretilen
kuvvetle 6ne dogru bir adim atiyorsunuz, yaklasan arabalarin uzakligi-
n1 ve size ulasma zamanlarin degerlendiriyorsunuz. Daha sonra diger
yonden akan trafigi kontrol etmek icin basinizi ¢eviriyorsunuz, bu esna-
da yolun kars: tarafindan tanidik -hafizanizda kayith olan birine ait- bir
ses duyuyorsunuz; bu sesi beyninizdeki diger bolgelerdeki kayitlarla
bagdastirtyorsunuz; bu kisinin ytizi, kisiligi, adi, duydugunuz sesle bir-
likte hafizanizda canlaniyor; ses tellerinizdeki gerilimi ve dudaklarinizin
seklini ayarlayarak bu kisiye adiyla sesleniyorsunuz; elinizle onu selam-
lay1p, bu arada da giivenli bir sekilde yolun kars: tarafina geciyor ve bu
kisinin elini tam uygun bir kuvvetle sikiyorsunuz.

Biitiin bu igleri es zamanli olarak yapabilmeniz, beynin “paralel bil-
gi islem” yetenegi sayesinde miimkiin olmaktadir. Beyin bunu her giin,
uyanik gecirdiginiz her an milyonlarca kez yapmaktadir ve siz, bu is-
lemler gerceklesirken tiim bunlarin nasil gergeklestigi hakkinda 6zel ola-
rak distinmezsiniz.

Usiidiigiiniiz zaman ise, havanin sogudugunu hissedersiniz ve vii-
cudunuzun gesitli organlar1 bu degisimden etkilenir. Derinizdeki kiigiik
gozeneklerin, kilcal damar uclarinin daralmasindan, kaslarimizin titre-
mesine kadar bir dizi faaliyet kendiliginden devreye girip, 1s1 tiretimini
artirarak ya da kaybini azaltarak normal viicut 1s1stnin korunmasina kat-
kida bulunurlar.® Bu kadar farkli islevi birbiriyle uyumlu olarak aymni
anda harekete gegcirecek bir merkezin var olmasi sarttir. Her bir faaliye-
tin ortak bir hedef dogrultusunda biitiinlestirilmesi i¢in, hepsinin tistiin-
de yer alan bir kumanda merkezi bulunmalidir. Bu merkez beynimizdir,
ancak kitap boyunca vurguladigimiz gibi, bu olaganiistii yetenek bir et
parcasinin kendi bagarisi olamaz. Beynin, milyonlarca faaliyeti ayn1 an-
da, kusursuz bir koordinasyon igerisinde gerceklestirebilmesi Allah’in
kusursuz yaratisi ile miimkiin olmaktadir. Rabbimiz’in “herseye giic ye-
tiren” oldugu ve diger bazi sifatlar1 Kuran’da soyle haber verilir:
Goklerde ve yerde olanlarin tiimii Allah’1 tesbih etmistir. O, iistiin ve
giiclii (aziz) olandir, hiikiim ve hikmet sahibidir. Goklerin ve yerin
miilkii O’'nundur. Diriltir ve 6ldiiriir. O, herseye gii¢ yetirendir. O,
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Evveldir, Ahirdir, Zahirdir, Batindir. O, herseyi bilendir. Gokleri ve

yeri alt1 giinde yaratan, sonra arsa istiva eden O’dur. Yere gireni, on-
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dan ¢ikani, gokten ineni ve ona ¢ikani bilir. Her nerede iseniz, O si-

zinle beraberdir, Allah, yaptiklarinizi gérendir. Goklerin ve yerin
miilkii O'nundur. (Sonunda biitiin) isler Allah’a dondiiriiliir. (Hadid
Suresi, 1-5)

TESADUFLER BEYNI OLUSTURAN BOLUMLERI

vl
v B
N\ MEYDANA GETIREMEZ
il
[ il Beyin ile ilgili detaylar incelendikge tesadiif iddialarinin mantiksiz-
':ﬂ‘ l1g1 daha belirgin bir sekilde ortaya gikmaktadir. Beyin, kusursuz bir ko-

ordinasyon ile isleyen pek gok parcaya sahiptir. Insanin muhatap oldu-

N o o

gu hersey, son derece karmasik fiziksel ve kimyasal islemlerin ardindan
beyne iletilmekte, beynin ilgili bolgelerinde yorumlanmakta ve daha
sonra beyinden ilgili kasa ne tepki verilecegine dair bilgi ulastirilmakta-
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dir. Bu islemler zinciri son derece karmasik ve detayli asamalar gerektir-
digi halde, biz bu agamalarin hicbirini hissetmeyiz. Uzerimize dogru bir
top atildiginda topu tutmak igin kollarimizi uzatir, parmaklarimizi ger-
ginlestiririz. Ayrica topun gelis yoniinii dikkatle izleyerek kollarimizin
acisini ve ne kadar ytiksekte olmalar: gerektigini ayarlariz. Oysa bu sira-
da goziimiize gelen elektrik sinyali, sinir uzantilari ile sinir hiicresine ta-
sinmakta, hiicreden beyne iletilmekte, burada yorumlanmakta -baska
bir deyisle gortilen seyin ne oldugu, tehlikeli olup olmadigi, buna nasil
tepki verilmesi gerektigi anlasilmakta- ve beyinden yine ayni iletim sis-
temi ile kol kaslarina komut verilerek topa uzanma hareketi gercekles-
mektedir. Meydana gelen fiziksel ve kimyasal olaylarin detaylar1 ise say-
falara sigmayacak kadar ¢oktur.

HAREKETLERIN UYUMUNU SAGLAYAN BEYINCIK

Viicutta dengeden ve hareketten sorumlu boliim beyincik, beynin

sadece onda biri kadarlik bir kismini1 kaplamasina ragmen milyonlarca

norondan olusur. Bu kiigiik et parcasi stirekli olarak viicudun pozisyonu

—_

ve hareketleri hakkinda bilgi toplayarak, tiim hareketleri kontrolii altin-
da bulundurur. Insanin diisiinmeden olaylara tepki vermesini saglar ve
viicuttaki tiim kaslar1 yonetir. Kaslara talimatlar yollayarak viicudun
durusunu ayarlar ve diizgilin hareket etmesini saglar. Beyincigin sagla-
dig1 koordinasyon sayesinde yiiriime, kosma ve benzeri hareketler ku-
sursuz sekilde gerceklestirilir. Ornegin kosarken oniiniize ¢ikan tasin T
tizerinden atlar ya da kenarindan gegersiniz. Tas1 idrak etmeniz, onun :
yliksekligini hesaplayarak ne kadar yiikselmeniz gerektigini belirleme-
niz, ona takilip diismemek igin bir plan yapmaniz, hangi bacaginizi kal-
diracaginiza karar vermeniz, bunun zamanlamasini ayarlamaniz aslinda
son derece detayli asamalardan olusur. Ama bunlar zaman harcamanizi
veya dakikalarca diistinmenizi gerektirmez. Beyincik, aninda bacak kas-
lariniza emir vererek onlara tasi asmalar1 gerektigini emreder ve bu is-
lem biiytik bir kusursuzluk igerisinde gerceklesir. \ 1

Kisacasi beyincik, hareket sirasinda her bir organin diger organlara
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gore nerede bulundugunun bilincinde olunmasini saglar. Bir ciimleyle
ifade ettigimiz bu 6zellik aslinda son derece 6nemlidir. Su an ayaklarini-
zin nerede oldugunu bilmeniz, hi¢ de hafife alinabilecek bir yetenek de-
gildir. Ciinkii bu yetenege sahip olmaniz i¢in beynin, bacaklarin ne yap-
tigin1 ve bunu nerede yaptigini her an izlemesi gerekir. Eger beynin bu
tiir bir hakimiyeti olmasayd1 attigmiz her adimda tokezlerdiniz. Tste bi-
zim icin kusursuzca isleyen tiim bu sistemler bilingli bir tasarimin delil-
lerindendir. Bu sistemlerin tek birinin bile tesadiiflerin eseri olmasi

miimkiin degildir.

VUCUDUN OTOMATIK PILOTU: BEYIN SAPI

Merkezi sinir sisteminin ikinci kismi, beyinle omurilik arasmdaki
baglantiy1 saglayan, yaklasik 7-8 cm uzunlugundaki beyin sapidir. Bu
yap1 omurilige gore daha karmasik hiicre baglantilari icerir ve omurilik-
le beyni birbirine baglayan bir koprii gibidir. Bu bolge, temel hayati
fonksiyonlarin ytrtitiilebilmesi icin vazgecilmez oneme sahiptir. Nefes
alip verme, kanin damarlarda dolasmasi, kan basinci, kalbin atis ritmi,
uyku-uyaniklik, dikkat ve bunun gibi bircok énemli faaliyet, beyin sap1
denilen bu bolgeden kontrol edilir. Bir an i¢in kalp atisinizin ritmini
ayarlamak icin bilingli bir ¢aba harcamak zorunda oldugunuzu diistine-
lim. Uyumadan, bagka hicbir konuya dikkat vermeden bu sorumlulugu
yerine getirmeniz gerektigini... Boyle bir seyin asla basarilamayacak ol-
mas1, Allah’in insan viicudunda kurdugu sisteme ne kadar muhtag ol-
dugumuzu bizlere bir kez daha hatirlatmaktadir. Kald1 ki burada sade-
ce nefes alip verme ile ilgili bir 6rnekten bahsettik. Gercekte beyincigin

her bir gorevi, insan i¢in hayati 6nem tasir.

HIPOTALAMUS VE BEYNIN DIGER BOLUMLERI
Sadece bir bezelye tanesi biiyiikliigiinde olan hipotalamus, beden-
de bulunan yag ve karbonhidratlarin metabolizmasini, susama hissini,

uyumayl, biiylimeyi, istahi, beden 1s1sin1, kan damarlariin biytikliikle-
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rini, sindirim salgilarin1 ve davramslarimizin pek ¢ogunu yonetir. Ote
yandan salgiladig1 bazi hormonlar araciligiyla da viicuttaki hemen he-
men biitiin i¢ salg1 bezlerinin ¢alismalarini denetler. Bu 6nemli gorevle-
ri yuiriiten hipotalamus, beynin sadece %3'tinti kaplayan, agirlig1 sadece
4.5 gram olan bir et parcasidir. Hipotalamusun salgiladigr hormonlar,
viicudun her yerine ulasan ve gesitli emirler tasiyan birer haberci gibidir.
Hormonlar, haber gotiirmenin yani sira, ulastiklar yerde harekete gece-
rek, tistlendikleri gorevi de tam olarak yerine getirirler.

Ornegin salgilanan eger biiyiime hormonu ise, bu hormon biiyii-
meyi saglayacak her tiirlii sistemi harekete gecirme yetenegine sahiptir.
Hipotalamusun tiim viicuda yayilan ve viicudun dengesini ayarlayan
boyle bir salgry1 siirekli tiretmesi olduk¢a 6nemlidir. Ancak su bilinmeli-
dir ki, biiytime hormonu viicudun tiimiinii dolassa da yine de sadece
gereken yerde etki edecek, viicudun baska bir bolgesi icin kullanilama-
yacaktir. Viicudun neresine etki etmesi gerektigini bilip, tiim viicuttan
gecmesine ragmen sadece ilgili yerde etkili olan hormonlar, sadece birer

salgidan ibarettir. Fakat sz konusu asama-

lar suur, akil gerektiren islemlerdir. Bu
salginin viicut i¢inde yolunu bulmasi,
viicudun her bolgesini tanimasi, gi-
decegi yere miikemmel bir zaman-
lama ile ulasmasi, ulastig1 yerde
gerekli olan degisiklikleri gerekli
miktarda yapmasi, 6rnegin sag-
lar1 uzatmas: veya tisiime hissini
durdurmasi, tesadiif eseri olusa-

mayacak olaylardir. Icinde bu-

Cogu zaman kafamizin icinde nelerin olup
bittigini aklimiza dahi getirmeyiz. Ayrica
beyin biz dinlenmek lizere oturdugumuzda
ya da uyudugumuzda da dinlenmeden
faaliyetlerini sirdirir. Gece boyunca nefes
almamizi, sindirim sistemimizin islemesini,
kalp ritmini, hiicrelerin yenilenmesini takip
etmeye devam eder.
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lundugu bedenin bir kadina m1 yoksa bir erkege mi ait oldugunu bilme-
si ve buna gore farkli bir denge olusturmasi da son derece 6nemli bir ay-
rintidir. Erkekte sakallarin ¢ikmasina, sesin kalinlasmasina neden olur-
ken, kadinda tam zit bir gorev yerine getirip bunlar1 engellemesi gerek-
mektedir. Gorme, karar verme, ayirt etme gibi 6zellikleri olmayan suur-
suz bir stvinin boylesine planli, dakik ve suurlu bir sistemin islemesine
vesile olmas1 kuskusuz ki tesadiiflerle agiklanamayacak bir durumdur.
Bu sistem sonsuz akil ve ilim sahibi Allah’in yaratmasidir.

Beyinde biitiin bunlarin disinda, uyarilar1 beynin algilayabilecegi
sekle ceviren “talamus” ve nefes alip verme, kanin damarlarda dolasma-
s1, kalbin atis diizeni, uyku ve uyaniklik, dikkat ve bunun gibi bircok
onemli faaliyeti denetleyen “beyin sap1” bulunmaktadir. Sadece nefes
alip vermeyi dahi insanin kontrol altinda tutmasi miimkiin degildir.
Eger bu kontrol size verilseydi, tiim yasantinizi bu mekanizmaya dikkat
harcamakla gecirecek, muhtemelen uykuya ilk yenik diistiigiiniiz anda

da son nefesinizi verecektiniz. Ancak nefes almak en temel ihtiyaciniz ol-

masina ragmen, bu konuda herhangi bir dikkat harcamak zorunda de-

gilsiniz. Ciinkii viicudumuzda biz farkinda olmadan,

—_—

sistemli ve hi¢ aksamadan c¢alisan bir mekanizma

bulunmaktadar.
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. % Beyindeki Modiiler Sistem

Insan beyni bircok parcadan olugmustur. Her birinin &zel fonksiyonu
.J\I\ " vardir; biri sesleri konusmaya cevirir, biri renkleri bir manzara olarak bira-
i raya getirir, biri kokuyu kaydeder, biri tanidik bir yiizii animsar ya da baligi
_'..i' ; meyveden ayirt eder. Ancak beyindeki parcalarin fonksiyonlari sabit degildir
t if| ve tiim bu parcalar ayni zamanda birbirlerine bagimli calismaktadir. Beyin ya-
- rim kirelerinin ayrilmasi konusunda ilk arastirmayi yapan Psikolog Roger
1 Sperr, bu calismasiyla Nobel 6duli kazanmistir. Sperry, beynin “homojen bir
kara kutu degil, modiiler bir sistem” oldugunu gésterdi.! Giinlik hayatta
modiiler sistemin 6nemi, takilip sokiilebilen, ihtiyaca gére kullanim alani de-
gistirilebilen, kullanicinin isteklerine gore sekillendirilebilen bir sistem olma-
sindan ileri gelmektedir. Ayrica modiiler sisteme gore tasarlanan malzeme-
ler, hem kullanim, hem de gelistirme agisindan son derece esnektir. Beynin
de sabit bir yapida olmayip sartlara gore degisen, gelisime acik yapisi bilim
adamlarini hayranlik icinde birakan bir 6zelliktir.
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1- Rita Carter, Mapping the Mind, University of California Press, Subat 1999, s. 43.
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Beynin yari kiireleri arasindaki is bélumu
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nedeniyle bir taraftan diger tarafa

bilgi aktariminin saglanmasi
hayati bir 6nem tagir. iki
yari kire arasindaki
karsilikh bilgi akis1 80
milyon kadar ak-
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\  sondan meydana
.‘I gelen devasa bir
. koprii ile sagla-

J nir. Eger bu bag-
lanti saglanma-
i

' mis olsaydi, bey-
: | nin iginde bir kaos
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ortami yasanirdi.
Sadece aktarimin
saglanmasi de-
gil, ayni zamanda
bilgi paylagiminin
dah bir za-

manlamayla yapilmasi
gereklidir. Bu da saniyenin 60.000’de biri kadarlik siirede es zamanlihgin yakalanmasini
gerektirir. Ornegin gérme duyusunda bu es zamanlilik saglanamasaydi, bir géziin gérdii-
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gu sey diger goziin goérdiigi seyle uyumsuz olur, gorintii ciftlesmesi meydana gelirdi.
isitme duyusunda, es zamanlilik olmadiginda ise, sadece belirsiz yankilar duyulurdu.
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Beyni Taklit Etmeye Calisan Bilgisayarlar

Bilgisayarlar teknolojinin en ustiin iirtinleridir ve hayatimizi kolaylastiran
cok kapsamli isler yaparlar. Bedenimizdeki biitiin isleri idare eden beynimiz
ise, higbir bilgisayarla karsilagtirilmayacak kadar istiin bir sisteme sahiptir.
Bilgisayarlar ve beyin benzer fonksiyonlar gerceklestirmelerine ragmen,
beynin tasarimindaki tstiinliik taklit edilemez 6zellikler tasimaktadir.

Beyindeki bu kompleks tasarim sayesinde, beyin en az 1014 bit (bilgi ilet-
me birimi) kadar bilgi sakli tutar ve saniyede 1015 sinyal iletir veya hesapla-
ma yapar. Beynin potansiyel bilgi saklama kapasitesinin en az 25 milyon cilt-
lik, 800 km uzunlugunda bir kitapliga esit oldugu da séylenebilir.'

Bilgisayar tasarimcilari beynin bu olaganustl yapisini yapay “sinir aglari”
kurarak taklit etmeye calismislardir. Ancak beynin, pek cok yontiyle, makine-
ler tarafindan hicbir zaman taklit edilemeyecegi sonucuna varmislardir. Viicu-
dumuzun yaratilmis en mikemmel sistemlerinden biri olan beyindeki tasa-
rim, Rabbimiz’in yaratma sanatindaki ve ilmindeki tstlinltigl sergileyen 6r-
neklerden sadece biridir.

Saklama Cihazi Bilgi Kapasitesi (Kelime)

Daktilo sayfasi 300
3.5” kompakt disk (CD) 40-200 milyon

20 milyon ciltlik kiitiphane 2 trilyon

Beyin — 25 milyon ciltlik bilgi 2.5 trilyon

Kelime sayisi uzerinden c¢esitli sistemlerin karsilagtirmasi
(Bir kelime = 5 bayt = 40 bit)

Yukaridaki tabloda kelime sayisi tizerinden cesitli bilgi saklama sistemle-
ri karsilastiriimaktadir. Tabloda da goriildugu gibi beyin en genis saklama ka-
pasitesine sahip sistemdir.

1- D. Meredith, Metamagical Themes, Basic Books, N.Y., 1985.; [Dr. Don B. DeYoung, Dr. Richard Bliss,
"Thinking About The Brain", /mpact, no. 200, Subat 1990; http://www.icr.org/pubs/imp/imp-200.htm]
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ACIL DURUMLARDA KONTROLU
ELE ALAN OMURILIK

Omurilik viicudun iletisim aginin anayoludur. Viicuttan beyne bil-
gi aktarir ve viicudun diger bolgelerine talimatlar yollar. Omurilik, genis
bir elektrik hatt1 gibi sinir tellerinin tizerindeki emirlerin beyin ve bede-
nin diger boliimleri arasinda rahatca dolasimini saglar. Omurilik bu ya-
pisiyla tam bir iletisim merkezidir. Beynin, kafatas: kemikleri ile korun-
mas! gibi, omurilik de, bel kemigini olusturan omurlar sayesinde koru-
nur. Buradaki sinir hiicreleri, sinir sisteminden gelen ve beyinden viicu-
da giden sinyalleri degerlendirerek, nereye ve ne sekilde iletileceklerini
belirleyen kompleks elektrik devreleri olustururlar.

Omurilik bazen gorevini -beynin kontrolii olmaksizin- kismen ba-
gimsiz bir bigcimde yerine getirebilir. Bu tiir hareketler reflekslerdir. Ref-
leks, belirli bir uyariya kars1 sabit bir tepki olarak tanimlanabilir. Ref-
leksler, risklere ve tehlikelere hizla tepki vermemizi saglar. Insan viicu-

du icin karar mercii cogu zaman beyindir. Fakat sinir sistemimizde acil J

durumlar i¢in daha hizli bir sistem kurulmustur. Bir¢ok refleks hareketi

—_

omuriligimizde bulunan bir grup sinir hiicresi tarafindan yonlendirilir.

Refleks dedigimiz ani hareketler, omurilik icindeki devreler aracili-
giyla olaganiistii hizli bir bicimde cereyan ederler. Olaganiistiidiirler,
ciinkii hareket karar1 beyinden degil, omurilikten gelir ve hizlidir. Eger
bu mekanizma omurilikten degil de beyinden yonetiliyor olsaydi, yan- \:
lislikla bir sobaya dokundugumuz zaman, yanma hissini hissetmekle '
elimizi ¢cekme refleksi arasinda bir zaman dilimi gegerdi. Bu da elimizin
biraz daha fazla yanmasina sebep olurdu. Oysa biz bir sobaya degdigi-
mizde aninda geri gekiliriz ve elimizi minimum hasarla kurtarmis olu-
ruz. Iste omuriligimiz bu derece énemlidir ve cok hassas bir sekilde ko-
runmasl gerekir.

Omuriligimizi bir bilgisayarin i¢indeki kablolara benzetebiliriz.
Eger siz bu kablolar1 plastik bir kilifla korumaz ve siirekli olarak egip,
J‘ biikerseniz bu kablolar bir siire sonra kopar ve islevini yitirir. Boylece

bilgisayar tamamen ¢alismaz hale gelir. Ayn1 bu 6rnekteki gibi omurilik
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A de onemli bilgileri ileten karmasik bir kablo gorevi gormektedir. Ve bu
5":5. hayati kablonun korunmasi igin her tiirlii tedbir alinmistir. Bu tedbirler-
-"* " 1 den bir tanesi omurgamizin, omuriligimizden ¢ok daha uzun olmasidir.
L ,: | Boylece omurilik tamamen kemik bir kafes ile kusatilmis olur.
? : Eger omurga gelisirken bir yanlishik sonucu bir ya da daha fazla
omur kemigi tam olarak gelisemezse, “spina bfida” ad1 verilen 6nemli
: bir hastalik ile kars: karstya kaliriz. Bu hastalikta omurganin arkasinda
,.- onemli derecede agiklik vardir. Buna bagli olarak omurilik ve sinir siste-
ol mi hasar goriir. Onemli mesajlar gerekli yerlere ulasamaz. Sinirler beyne
S ulasamayinca fel¢ -hareket edememe ve hissetmeme durumu- olusur.
:.;; Gortldigi gibi viicudumuzdaki sistemin kusursuz islemesi igin
! her parga yerli yerinde olmali ve kusursuz bir tasarima sahip olmalidir.

Bundaki en ufak bir degisiklik, viicudumuzda ¢ok ciddi sorunlara sebep
olabilmektedir. Insanin yaratilisindaki 6lgiiden Kuran'da soyle bahsedil-
mektedir:

(Allah) Onu hangi seyden yaratt1? Bir damla sudan yaratt1 da onu
“bir 6l¢iiyle bicime soktu.” (Abese Suresi, 18-19)

RABBIMiZ’iN iLHAMI iLE HAREKET
EDEN HUCRELER

Sinir lifi yollari

Refleksler hizli oimak zo- Ak madde

rundadir, bu yizden ref-
leks sinyalleri en kisa yol-
dan ilerler. Grnegin keskin
bir nesnenin lizerine ba-
sarsaniz, dokunma duyu-
nuza ait sinir hiicreleri
omuriliginize bir sinyal
gonderir. Bu sinyal hareket
sinir hiicrelerine etki ede- ; siniri

rek, ayaginizi kaldirmanizi e : by _ %
saglar. S6z konusu sinya- | ' -
lin beyne ulasip yorumlan-
masi ise daha gec gercek-
lesir. Bu sistem Allah’in in-
sanlar tzerindeki sayisiz
korumasindan biridir.

Gri madde

Merkez kanal

Duyu siniri
kokleri

Omurilik
zarlari
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BILGISAYAR TEKNOLOJISI,
RABBIMIZ'IN BEYINDEKI TASARIMINI
TAKLIT EDEREK ILERLIYOR

» Giinimuzde bilim adamlari beynin bir tur bilgisayar gibi calistigini distinmekte-

—
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dirler, ancak bu kiyas hala yetersizdir. En usttin teknolojiye sahip bilgisayarlar bi-
le insan beyninin elektrokimyasal kompleksligi ile karsilagtirildiginda ¢ok ylizeysel

kalmaktadir. Nitekim en Ustiin teknoloji 6rneklerinden bilgisayari icat eden bilim

PG M,

adamlarinin, beyin hakkindaki bilgileri son derece sinirlidir. Dr. Eric H. Chudler’a

gore: “Bizim beyin hakkinda bildiklerimizden-

»l

se, bilmediklerimiz daha fazladir.
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1- Dr. Eric H. Chudler, "A Computer
in Your Head?", Odyssey Magazine,
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Cobblestone Publishing Co., vol. 10,
% Mart 2001, ss. 6-7.
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» Bilgisayar ve beyin benzer fonksiyonlari gerceklestirirler. Ornegin
her ikisi de hafizalarina kayit yapabilirler. Bilgisayarlar, cipler, diskler ve
CD-ROM’lar lizerine bilgi saklarken, beyin néron devrelerini kullanir.
Hem bilgisayar, hem beyin yeni islemler yapacak sekilde degisiklige ug-
ratilabilir. Bilgisayarlara yeni donanimlar ve yazilimlar yiiklenerek hafi-
zalari ve programlari genisletilebilir. Beyin stirekli degisimden gecer ve

yeni seyler 6grenebilir. Beyin bazen gerekli oldugunda elektrik sistemi-

ni yeniden kurabilir. Ornegin bazi beyin hasarlari sonrasinda zarar gor-

memis beyin dokusu &nceden hasarli bélgenin yaptigi islevleri devrala-
bilir. Ancak bilgisayarlar teknolojideki tiim gelismelere ragmen boyle
bir 6zellikten yoksundur.

» Bedenimizdeki biitiin isleri idare eden beynimiz ise higbir bilgisayarla
karsilastiriimayacak kadar ustiin bir sisteme sahiptir. Viicudumuz yaratil-
mig en milkemmel sistemlerden biridir ve miikemmelligi ayrintilarinda giz-
lidir. Beynin yapisi da derinlemesine incelendiginde, bizim kavrayabilme si-
nirlarimizi zorlayan detaylarla karsilagiriz. Beynimizdeki her kivrim, her gi-

rinti ve gikinti bir amag Uzerine yaratilmstir.




Diinya hakkinda bildigimiz hersey bize duyularimiz vasitasiy-
la ulagir. Duyular olmasaydi, cevremizdeki herseyle baglantimiz ke-
silirdi. Kolumuzu masaya yasladigimizi ya da yumusak bir koltuga
oturdugumuzu dahi bilemezdik. Duyular dis diinyada ve viicudu-
muzda neler olup bittigi hakkinda ¢ok kapsamli bilgi edinmemizi
saglarlar. Ornegin bir arkadasinizin yiiziiniin tamamini gérmeseniz

ya da bu kisiyi arkasindan gorseniz bile taniyabilirsiniz. Binlerce

farkli koku ve renk tonunu birbirinden ayirt edebilirsiniz. Derinize | *

degen bir tiiyli hemen hisseder, diismekte olan bir yapragin hisirtisi-
n1 duyarsiniz. Bunlarin higbiri igin ¢aba harcamazsiniz.
Duyu organlarinin, disaridaki nesneler hakkinda bilgi topla-

yan boltimlerine “alic1” ad1 verilir. Alicilar, kendilerine ulasan

bilgileri, sinir hiicreleri araciligiyla beyne iletilen elektrik &

akimlarina dontisttirtirler. Beyin kendisine




Elektrik Akima ile Tasinan Hayati Bilgiler

ulasan bu elektrik akimlarin1 yorumlar ve sizin, nesnelerin 6zellikleri-
ni anlamaniza vesile olur. Daha sonra viicudunuzun diger bolgelerine
komutlar gondererek, bu bilgiler dogrultusunda harekete gecilmesini
saglar.

Farkli duyu organlarindaki alicilar farkli seyleri algilar ve tepki ve-
rirler. Kulaklardaki alicilarin bazilar seslere tepki verir. Bazilar1 da bagin
hareketlerine tepki vererek dengeyi korumay1 saglar. Gozlerdeki alicilar
1518a ve renge tepki verirken, burnun i¢ kismindaki alicilar havadaki
kimyasal maddelere tepki verirler. Dilimizdeki alicilar, sivilara ya da tii-
kiirtikte ¢ozlinmiis maddelere tepki verirler. Derimizdeki alicilar dokun-
ma, basing, sicaklik ve agriya tepki verir. Kas ve eklemlerimizdeki alici-
lar ise hareket ettigimiz zaman tepki vererek, viicudumuzun konumu
hakkinda bilgi sahibi olmamiz1 saglarlar.

Viicudumuz basli basina bir tasarim harikasidir. Ancak bu bedenin
dis diinyaya duyarli olmasi, ¢evresinde olup bitenleri algilayarak tepki
verebilecek yetenekte olmasi, en az tasarimi kadar olagantistiidiir. @yle
ki gintimtiiziin en 6nemli teknolojik aletlerinde dahi beyin-viicut arasin-
daki kompleks islemleri gerceklestiren koordinasyon saglanamamustir.

Ornegin bilgisayarlarda duyu organlar1 yerine kodlama mekaniz-
mas! vardir. Bu mekanizma bilgiyi ikili kod ad1 verilen bir dizi elektrik-
sel sinyale dontistiiriir. Ikili kod bilgisayarin islemcisi tarafindan yorum-
lanir. Islemci, bilgisayarin beyni gibi hareket eder. Ornegin bir duman
dedektorti, yiikselen 1s1iya ve dumana tepki verecek sekilde tasarlanmis-
tir. Dedektor, 1s1 ve dumanla ilgili verileri ikili kodlara doniistiiriir. Tkili
kodlar bilgisayar islemcisi tarafindan yorumlanir ve komutlar su piis-
kiirtme sistemine gonderilir. Boylece su ptiskiirtiictileri calismaya baslar.
Ancak algilarimiz -calisma sistemleri benzer oldugu halde- otomatikles-
mis komutlarin &tesinde yorum ve degerlendirme giiciine sahiptir. Or-
negin insan beyni duman algiladiginda, ¢ok yonlii tedbir alabilir: Du-
manin miktarina, kaynagina gore pencereyi agabilir, yangin sondiiriicti
kullanabilir, odadaki kisileri bosaltabilir, telefon edip itfaiye ¢agirabilir...
Bu da insanin higbir teknik aletle kiyaslanamayacak kadar olagantistii

bir yaratilisa sahip oldugunu gosterir. 3

P




VUCUT ELEKTRIGI MUCIZESI

Beyin
kabugu

Omurilik Bir topu tuttugunuzda ya da bir gitarin tellerine

dokundugunuzda, yaptiginiz hareket ne kadar ha-
fif olursa olsun, parmak uclarinizda bir basin¢
hissedersiniz. Bu hafif hareket dahi, parmak
ucunda yogun olarak toplanmis olan binlerce do-
kunmaya duyarl sinir alicisini harekete gecirir.
Deri yuzeyinin yakinlarindaki sinir uclarini kapla-
Kas lifleri  yan ézel hiicrelerde, basingla birlikte elektrik aki-
mi baslar. Bu akim sinir lifleri araciligiyla :
saniyede 130 metre hizla beyne dogru iletilir. |

Hareket sinir
hiicreleri

ELEKTRIK SINYALLERININ DOKUNMA t:fl
HISSINE CEVRILMESI 4.

Diger tiim algilar gibi, dokunma hissi de deri hiicrelerinin elektrik
sinyalleri olarak ilettigi bilgilerin beyinde yorumlanmasiyla olusur. Siz
bir kumasa dokundugunuzda onun sert, yumusak, ince ya da kaygan ol-
dugunu beyninizde algilarsiniz. Parmak uglarinizdaki alici hiicreler, ku-
masa ait bilgileri beyninize elektrik sinyali olarak ulastirirlar ve bu sin-
yaller beyninizde dokunma hissi olarak algilanir. Ornegin siz piiriizlii
bir yiizeye dokundugunuzda, onun gergekte piirtizlii olup olmadigin
veya piiriizlii bir zeminin gercekte nasil bir his uyandirdigin asla bile-
mezsiniz. Ciinki siz piiriizli bir ytlizeyin aslina hi¢bir zaman dokuna-
mazsiniz. Sizin piiriizlii zemini hissetmek konusunda bildikleriniz, bey-

" ninizin belli uyarilar1 yorumlama seklidir.
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Deride 1s1ya, soguga, dokunmaya, agriya, basinca ve sarsilmaya
tepki veren, cesitli hassasiyetlerde milyonlarca alict bulunur. Bu alicilar
beyne elektrik sinyalleri gonderirler ve biz bu sinyaller araciligiyla do-
kundugumuz nesne ile ilgili cok kapsamli bilgi sahibi oluruz.

Su an elinizde tuttugunuz bu kitap da, tiim detaylari ile sizin bey-
ninizde yaratilir. Disaridaki diinyada maddesel olarak bir kitap vardir,
ancak sizin muhatap oldugunuz kitap beyninizin i¢indeki bir kopyadan
ibarettir. Kitaba dokundugunuzda olusan hisler, tiimiiyle elektrik sinyal-
lerinin yorumudur. Dolayisiyla dokundugunuzu sandiginizda, aslinda
beyninizin i¢indeki kitabin sayfalarini ¢evirir, beyninizin iginde sayfala-
rin inceligini, kayganligini hissedersiniz. Gergekte ise, hi¢bir zaman bu

kitabin aslina dokunamazsiniz.

BEDENIMIZIN HER YERININ AYNI HASSASIYETTE
OLMAMASININ HIKMETT:

Kor bir insan, parmak uclar ile Braille alfabesini (kor alfabesini)
okur. Ancak bunu, viicudunun bir baska yeriyle 6rnegin parmagin ek-
lem yerleri ya da dis ytizeyleri ile yapamaz. Ctlinkii parmak uglarindaki
algiya hassasiyet derecesi, alic1 sayisi ile baglantili olarak ¢ok daha faz-
ladir. Viicut ytlizeyine yayilmis halde 640.000 kadar hassas deri alicis1
vardir.”’ Parmak uglarinda yogun olarak m*de 9.000 tane alict bulun-
maktadir. Bu alicilar, parmak uglarimizdaki hafif bir siirtiinmeye bile mi-
lisaniye i¢inde tepki verirler. Bu sayede parmak uclarimizla ¢ok hassasi-
yet gerektiren isleri yerine getirebiliriz. Ancak dirseklerimiz parmak ug-
larimiz gibi hassas degildir. Bu da son derece hikmetlidir; eger aksi ol-
saydi, en ufak bir piiriizii yogun olarak hissedecegi icin dirseklerimizi
bir yere yaslamak son derece rahatsiz edici olurdu. Diger taraftan bir ku-
masin yumusakligini, bir yiizeyin kayganligini algilamamiz i¢in parma-
g1muz yerine dirsegimizle dokunmamiz gerekirdi. Bu detaylar diistiniil-
digiinde, viicudumuzda ihtiyacimiza ve kullanim kolayligina yonelik

¢ok 0zel bir tasarim bulundugu acik¢a goriilmektedir.
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DOKUNMA ALICILARININ SABIT UYARILARA ADAPTE
OLMASINDAKI HIKMET:

Dokunma alicilar1 ani degisikliklere cevap verirler, fakat sabit bir
uyarlya kisa siirede adapte olurlar. Beyin, temasin baslangic1 ve sonu
hakkinda bilgilendirilir, fakat ara asamalarda beyne bilgi akis1 olmaz. Bu
da son derece hikmetlidir; ¢linkii genellikle derimize dokunan nesneler
hakkinda siirekli olarak bilgilendirilmeye ihtiya¢ duymayiz. Dokunma
aliclarinin yalnizca bir degisiklik oldugunda bilgi iletmeleri yeterlidir
ve bu bizim agimizdan biiytik bir rahatliktir. Dokunma alicilariin sabit
bir uyariya hizli bir sekilde adapte olma yetenegi, sinir sisteminin 6nem-
li bir 6zelligidir.”!

Ornegin her sabah iizerimize bir seyler giyeriz, ilk basta cesitli ali-
cilar beyne bunlarin agirhigini, yumusakligini ve basincini anlayacagi-
miz mesajlar yollar. Ama kisa bir siire gegmeden mesajlar azalir ve yok
olur; ¢linkii biraz once de belirttigimiz gibi sabit yogunluktaki siirekli
uyarilar alicilarin faaliyetini durdurur. Ayni sekilde kol saatimizi ilk
taktigimizda metalinin serinligini, kalinligini, agirligini hissederiz; bir
stire sonra ise varligini unuturuz. Ancak kayis1 agilip diisecek gibi
olursa derimizdeki yeni etki dikkatimizi ceker. Ayni sekilde sapkamizi
¢ikardigimiz anda basimizdaki alicilar bu yeni durumu beynin ilgili
bolgesine hemen bildirirler ve hislerimiz sapka ¢ikarma hareketimizle
uyum iginde degisir.

Sistemin bu isleyisi bizim i¢in ¢ok onemlidir. Cilinkii viicudumuza
giydigimiz kiyafetlerin, taktigimiz aksesuarlarin varligini her an hissedi-
yor olmamiz, kuskusuz son derece rahatsiz edici olurdu. Bu nedenle deri-

mizin sabit uyarilara adapte olmasi Rabbimiz’in ¢ok biiyiik bir rahmetidir.

AGRI VE ACI HISLERININ HIKMETT:
Agr1 ve acl hisleri, viicudumuzda bir dokunun hasara ugradigini
bildiren ikazlardir. Sinir alicilarimizdan birka¢ milyonu acilar: algilar,
ne kadar ¢ok darbe alirlarsa o kadar siddetli uyarilirlar. Ornegin baca-

g1miz1 masanin kenarina carptigimizda ya da yerdeki kirik cam parca-
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Allah’in Rahman ve Rahim Sifatlarinin Bir
Tecellisi: Agr1 ve Ac1 Hisleri

Bacagimizi masanin kenarina carptigimizda ya da yerdeki kirik cam pargasi-
na bastigimizda agri ya da aci hissederiz. Agri ve aci hislerinin hayatimizda ¢ok
onemli bir yeri vardir, ¢linki bize viicudumuzda bir sorun oldugunu bildirirler.
Cildimizdeki alic1 hiicreler bize zarar veren seylere tepki verdiklerinde -beyni-
mize acil mesajlar gonderdiklerinde- agri ve aci hissederiz. Bunun Ulizerine biz
de, bu rahatsizligi gidermek icin birtakim tedbirler aliriz.

SIDDETLI ACI

3- Beyin zari, acinin yeri-
ni, 6zelliklerini ve siddeti-
ni tespit ettikten sonra,
beyin bu aciyi dindirmek
icin sinyalleri bloke eden
mesajcilar gonderir.
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2- Kimyasal
sinir ileticile-
ri, bu aci me-
sajini si-
napslar lize-
rinden bir si-
nirden dige-
rine gegirir-
ler. Béylece
sinyal beyne
kadar ulasti-
rlr.

==

1- Deriye ba-
tan civi, si-
nir uclarini
uyarir. Sinir
uclari yara-
lanmaya tep-
ki olarak, si-
nir boyunca
alarm sinyali
gonderirler.
S6z konusu
sinyal, omu-
rilikte kimya-
sal mesaja
cevrilir.

KRONIK ACI

3- Kronik aci, aci mesajla-
rinin yok edilmesini en-
gelleyerek kiside kontrol
kaybina sebep olabilir.
Acidaki artis hissi de bun-
dan kaynaklanir.

2- Mesajlarin
birikmesi,
omurilikteki
sinapslarda
yeni kimyasal
yollar olustu-
rur. Bu da si-
nirleri gele-
cekteki aci
mesajlarina
karsi cok da-
ha duyarh ha-
le getirir.

1- Sinir uglan
bir yaralanma
ile uyarildi-
ginda, omuri-
lige ve beyne
yalanci bir
alarm sinyali
génderilir. Bir
sinir kékiine
veya sinir lifi-
ne yapilacak
baski da ayni
etkiyi olus-
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sina bastigimizda agr1 ya da ac1 hissederiz. Agr1 ve aci hislerinin haya-
timizda ¢ok 6nemli bir yeri vardir, ¢linkii bunlar viicudumuzda bir so-
run oldugunu bildirirler. Cildimizdeki alict hiicreler bize zarar veren
seylere tepki verdiginde -beynimize acil mesajlar gonderdiginde- agr1
ve ac1 hissederiz. Bunun tizerine biz de bu rahatsizlig1 gidermek igin
hemen 6nlem aliriz.

Baz1 hisler aci, bazilar1 batma, bazilar1 yanma, bazilar1 da agr1 sek-
lindedir. Batma hissi beyne en hizli sekilde -saniyede 30 metre hizla- gi-
der. Bu hissi algilayan alicilarin yeri tam derinin dis katmanindadir. Yan-
ma veya aci hislerinin sinyalleri ise beyne, batma hissine kiyasla daha
yavas -saniyede 2 metre hizla- giderler.

Bu hislerin algilanis hizindaki farklilikta da biiytik hikmetler var-
dir. Ornegin ilk énce keskin bir batma acist hissetmemiz -drnegin bir
arnin ignesinden- sonra yavasca yanma hissinin olusmasi son derece
onemlidir. Clinkli batma hissi tehlikeye kars1 hizli bir koruma saglar.
Bu da kuskusuz sonsuz rahmet sahibi Rabbimiz’in hikmetli yaratisi-

nin Orneklerindendir.

YARALANMA ESNASINDA ACI HISSININ
AZALMASININ HIKMETI:

Bazi insanlar yaralandiklar1 anda ve yaralandiktan sonra bir siire
ac1 hissetmezler. Boylece insan, yarali oldugu halde kendisini koruyacak
veya tehlikeden kacabilecek gii¢ bulur. Ac1 hissinin iletilmesi de sinir
hiicreleri araciligiyla olur. S6z konusu hiicreler, aci, s1z1, agr1 ve tiziintii-
yu yok eden, viicudu rahatlatan “endorfin” maddesi igerirler. Endorfin,
adeta beynimizin tirettigi bir agr1 kesicidir. Endorfin agrimin ilk hissedil-
digi anda salgilanir, ama ilk kriz atlatildiginda etkisi gecer. Bu sayede
ciddi olarak yaralanan insanlar bile belli bir stire i¢in siddetli bir agr1 his-
setmezler. Agr Kkesici ilaclar da ayn1 mantikla islev gortirler. Pek ¢ogu
hastaliklar1 ve yaralar1 tedavi etmezler; bunlar sadece agriy1 hissetmemi-
zi engelleyen kimyasal madddelerdir. Yaralanma esnasinda aci1 hissinin

azalmasi Allah’in insanlar tizerindeki rahmetinin bir 6rnegidir.

- i :
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ISIK ENERJISININ ELEKTRIGE CEVRILMESI VE
GORME AILGISI

Gorme olay1 oldukga asamali bir bicimde gergeklesir. Gorme sirasin-

da, herhangi bir cisimden gelen 151k demetleri (fotonlar), goziin 6ntinde-

ki lensin icinden kirilarak geger ve goziin arka tarafindaki retinaya ters

olarak diiserler. Buradaki hiicreler tarafindan elektrik sinyaline dontistii-

riilen gorme uyarilari, sinirler aracilif ile, beynin arka kismindaki gérme

merkezi ad1 verilen kiigiik bir bolgeye ulasirlar. Bu elektrik sinyali bir di-

zi islemden sonra beyindeki bu merkezde goriintii olarak algilanir.

Gozde, koni ve gubuk olarak ifade edilen iki ¢esit alic1 hiicre bu-

lunmaktadir. Cubuklar 1s1ga kars1 oylesine hassaslardir ki, soluk bir

Sag st kas _

Retinanin Saydam tabaka

merkez

damari ve .,.-""f Ara baglar

atardamar ; Renkli iris ¥

Optik sinirlerI,." i
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Kristal
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Gozbebegi

Kornea
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Retina

Sag alt kas — irise ait kilcal
atardamar

halkasi

Damar tabaka

Kirpik kasi

::‘;r‘;‘i";r Her 2 ila 10 saniyede bir g6z kirparsiniz.
Bu kelimelerin her birine odaklandikca
Sg:‘o:fa':_’ gozleriniz saniyede yiizlerce kez ileri geri
ISIK doéner, retina bilgisayar benzeri on milyar
hesap yapar. Tim bunlar éylesine kusur-
Saydam suz isler ki, cogu zaman nasil gérdiigiinii-
tabaka zii diisiinmeye dahi gerek duymazsiniz.
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1s1kta dahi gortintiiniin olusmasini saglarlar. Ancak normal giin 15181n-
da asir1 1siktan dolayi, herhangi bir sinyali iletemeyecek hale gelirler.
Koniler ise yiiksek 1sikta islev gordiiklerinden, giin 1s1ginda goriintii-
niin olusmasini saglarlar.

Ornegin televizyon ekranina baktiginizda, bilgiyi gozden beynimi-
ze ulastirmak i¢in 1 milyon sinir lifinden olusan optik (gorme ile ilgili)
sinire ihtiyag vardir.”> Gozlerin televizyondaki bir goriintii ile uyarilma-
s1 retinanin 151k alicillarinda kimyasal bir tepkimeye neden olur. Bu tep-
kime sonucu retinadaki sinyaller optik sinirleri, optik sinirler de beyni
uyarir. Beyinden gonderilen sinyaller de saniyede 100 metre hizla gozle-
ri, ayak parmaklarini, ayak bileklerini, bacaklari, omuzlari, kollari, bilek-
leri ve parmaklar1 kontrol eden kaslar1 uyarir. Goriintiiniin algilanmasi
ile birlikte, koltuga yonelme, kumandanin ses diigmesine basma gibi ha-
reketler gerceklesir.

Insan gozii, kirmizi ile mor araligindaki degisen renkleri algilar. Bu

araligin altindaki kizil Gtesi 1sinlar1 ve tizerindeki ultraviyole 1silarimi

algilayamaz. Bu, son derece hikmetli bir yaratilistir. Eger goziimiiz bu

araliktaki 1s1k dalga boylarini degil de, daha diistik dalga boylarin alg-

—_

lamaya ayarl olsaydi, 6rnegin radar ekranindaki gibi bulanik bir goriin-
tii ile muhatap olacakti. Eger goziimiiz daha ytiksek dalga boylarin al-
gilamaya ayarli olsaydi, bu sefer de rontgen filmindeki gibi gortintiiler-
le yasayacaktik. Ancak Allah’in rahmetiyle gozdeki hiicreler ancak bu
dalga boylarindaki 15181 elektrik sinyaline ¢evirmekte ve boylesine renk-
li, detayl1 bir goriintii gormemizi saglamaktadir. (Detayl bilgi igin bkz.
Gozdeki Mucize, Harun Yahya)

BEYINDE OLUSAN UC BOYUTLU DUNYA

Beyin, nesnelerin uzakliklarinin tespit edilmesinde de son derece
hassastir. Her iki goz ayn1 anda hareket etmelerine karsin, farkl agilarda
gorlintli elde ederler. Gozlerin agilar1 arasindaki bu farkliliklar ise bey-
nin, gortilen nesnenin ne kadar uzakta oldugunu hesaplamasina yar- ¥ .

dimci olur. Beyne iletilen iki goriintii kiyaslanir ve goriintiiniin derinligi o

belirlenir; boylece siz de elinizdeki kitabi ti¢ boyutlu bir goriintii icinde
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gortrsiiniiz. Eger bu 6zellik olmasaydi, herseyi ¢ift ve tek bir diizlem
tizerinde goriirdiik. Bu bakimdan iki goziin goriis alanlariin farkl agi-
larda olmasi son derece hikmetli bir yaratilis 6rnegidir.

Bir tenis mag1 izlediginizi diisiinelim. Oyunculardan biri, agin tize-
rinden gegen topa raketiyle karsilik veriyor. Beyniniz size vurusun nasil
oldugu hakkinda kanaat belirtiyor. Topu, ag1 ve raketi aydinlatan 1s1k, siz
farkinda olmadan es zamanl bir sekilde gozlerinize ulasiyor. Bir raket ya
da bir tenis topu olarak algiladiginiz sey, beyninizde ¢ok sayida elektrik-
sel sinyalin ig birligi yapmasindan olusan bir goriintiidiir ve her bir sinyal
beyindeki ilgili kisma yoneltilir. Ancak beyninizde, bu tenis magini nasil
gordiigiiniize iliskin herhangi bir ipucu yoktur. Bilim adamlar1 goriintii,
ses ya da koku verilerinin beynin ilgili kisimlarina nasil yansitildigini acik-
lamaktadirlar, ancak onlar asil sagkinlik icinde birakan bu elektrik sinyal-
lerinin yeniden, orijinaline uygun olarak beyinde nasil diizenlendigidir.

Gerald L. Schroeder gorme olayindaki mucizevi yonlerden birkagi-
ni1 su ifadelerle dile getirmektedir:

Biyolojik bilgi transferi siireci hayranlik verici bir hikayedir. Sadece bu

olaylar zincirinin tek bir pargasini ele almak istersek, beyin gézdeki retina-

ya yansitilan iki boyutlu goriintiiniin ti¢ boyutlu bir diinyay1 temsil ettigi-
ni nereden bilir? Ciinkii goriintii bir dizi elektriksel uyariya doniistiiriiliir
ve bunlarin her biri... voltaj farklaridir... Bu akli nereden almigtir?”

Schroeder'in de vurguladig: gibi, elektriksel uyarilarin bilgiyi sifre-
li olarak tasimasi, sonra bunlarin maddesel diinyadakinin aynis1 olarak
beynimizde yorumlanmasi, tistiin bir aklin tirtintidiir. Yazarin “Bu aklh
nereden almistir?” ifadesi ile dikkat ¢ektigi aklin gercek sahibi ise, kus-
kusuz hepimizi yaratan, gormemiz i¢in gozler veren Rabbimiz’dir. Bu
gercek Kuran ayetlerinde su sekilde bildirilmektedir:

De ki: “Goklerden ve yerden sizlere rizik veren kimdir? Kulaklara

ve gozlere malik olan kimdir? Diriyi 6liiden ¢ikaran ve 6liiyii diri-

den ¢ikaran kimdir? Ve isleri evirip-ceviren kimdir? Onlar: “Allah”
diyeceklerdir. Oyleyse de ki: “Peki siz yine de korkup-sakinmaya-
cak misiniz? Iste bu, sizin gercek Rabbiniz olan Allah’tir. Oyleyse
haktan sonra sapikliktan baska ne var? Peki, nasil hala cevriliyorsu-

nuz? (Yunus Suresi, 31-32)

P
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KOKU MOLEKULLERININ ELEKTRIK
SINYALINE CEVRILMESI

Koku algimizin isleyisi de diger duyu organlarimizin isleyisine
benzer. Aslinda burnumuzun digaridan goriinen boliimiiniin gorevi sa-
dece bir kanal gibi, havadaki koku molekiillerini igeri almaktir. Vanilya
veya giil kokusu gibi ugucu molekiiller, burnun epitelyum denilen bol-
gesindeki titrek tiiylerde bulunan alicilara gelir ve bu alicilarda etkilesi-
me girerler. Koku molekiillerinin epitelyum bolgesinde yaptiklari etkile-

sim, beynimize elektrik sinyali olarak ulasir. Bu elektrik sinyalleri ise

beynimizde koku olarak algilanir.

Burnun tst bélimiinde ¢ok sayida sinir hiicresi iceren ve “koku epiteli” olarak ad-
landirilan iki kiiclik alan bulunur. Bu bélgeler koku algisindan sorumludur. Koku
ise havada molekiil olarak dolasir. Nefes alirken havadaki oksijenin yani sira bu
molekiiller de burna girerler. Havayla tasinan “koku molekiilleri” burundaki alicila-
ra ulastiginda burada bulunan hiicreler uyarilir. Uyarilan hiicre, beyne bir elektrik
sinyali génderir. Beyin koku molekiilii ile degil, yalnizca kendisine ulasan elektrik
sinyali ile muhatap olur. Beynin elektrik sinyaliyle ilgili yaptigi yorumu insan koku
olarak algilar.

uzantisi

bosluklarn

Beynin asagidan
goranimii

Koku

uzantisi \

Koku
aksonu

Koku /

epiteli \

Koku
ahicilan
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Koku molekiillerinin yaptig: etkinin elektrik enerjisine dontistiirtil-
mesinde hayranlik verici bir sistem isler. Burundaki hassas zar tizerinde
50 milyon kadar sinir hiicresi bulunmaktadir. Her bir sinir hiicresi pek
¢ok protein igerir. Bir koku molekiilii, sekli uydugu stirece bu sinir hiic-
relerindeki protein molekiillerinden birine tutunabilir. Boylelikle bu bol-
gede elektriksel olarak bir kutuplasma meydana gelir. Bu kutuplasma
elektrik enerjisi meydana getirir ve algilanan kokuya ait elektrik sinyal-
leri, alnin hemen altindaki koku alma bolgesine ulasir. Burada farkli
hiicrelerden gelen bilgiler degerlendirilir ve cesitli beyin yapilarina gon-
derilerek, “koku”nun kaynag belirlenir. (Detayli bilgi i¢in bkz. Koku ve
Tat Mucizesi, Harun Yahya)

Taze ekmegin, bahgedeki giillerin, yeni bigilmis ¢imenlerin, yag-
murdan sonraki topragin, sicak ¢orbanin, ¢ilegin, seftalinin, maydano-
zun, kullandiginiz sabunun, sampuanin kokusunu ve buna benzer da-
ha pek ¢ok kokuyu duyabilmenizi burnunuzdaki hassas yapiya borg-
lusunuz. Pek ¢ok insan giin icinde ne kadar ¢ok koku duydugunu ve
bu kokular sayesinde cisimlerin seklinin zihninde nasil belirdigini hig
diistinmez. Oysa yediginiz yemegin lezzet kazanmasini saglayan, ko-
ku alma duyunuzdur. Koku, cisimleri tanimanizdaki énemli etkenler-
den bir tanesidir.

Aldigimiz her nefesle birlikte cisimlere ait kokular da burundan ige-
riye girer. Insan burnu duydugu bir kokuyu 30 saniye iginde analiz ede-
cek ve yaklasik 3.000 degisik kokuyu birbirinden ayirt edebilecek miit-
his bir kapasiteye sahiptir.”*

ELEKTRIK SINYALLERININ
TAT OLARAK ALGILANMASI

Tat alma sistemimiz, proteinleri, iyonlari, kompleks molekiilleri ve

pek cok kimyasal bilesigi analiz eder; bir miir boyu durup dinlenmek-

sizin bizim adimiza ¢alisir. Dil, adeta karmasik kimyasal analizler yapan
bir laboratuvar gibi faaliyet gosterir. Yedigimiz veya ictigimiz her besin

¢ok sayida farkli tat molekiiliinden olusur. Herhangi bir tabak yemekte,
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ylizlerce veya binlerce ayr1 kimyasal madde bulunur. Dilimizdeki tat ali-

-I'I; cilar1 da bu farkl1 molekiilleri kusursuz bir dogrulukla tahlil ederler. (De-
! tayl bilgi icin bkz. Koku ve Tat Mucizesi, Harun Yahya)
L | Dilimizde bu analizin gerceklesmesi icin son derece 6zel bir tasarim

i vardir. Viicudumuzun bagka higbir yerinde degil, sadece besinlerin sin-
dirimine basladigimiz ilk asamada -dilimizde- tat alma konusunda uz-
manlasmis hiicreler yer alir. Bu hiicreler besinlerin analizini yaparak,
bunlarla ilgili bilgileri beyine elektrik sinyali olarak ulastirirlar. Dilden
beyne ulagan bu elektrik sinyallerinin lezzet olarak yorumlanmasi ise yi-
ne beynimiz tarafindan gerceklestirilir.

Tat alma sistemimizdeki hiicrelerin, tam olmas1 gereken sayida,
yerde ve en ideal sekilde bulunmalar1 da {istiin bir yaratiis 6rnegidir. |
Elektrik sinyallerini yorumlayan beynimizin, bize ne yedigimizi soyle-

mesi, her seferinde hatasiz olarak yediklerimizi ayirt etmesi, tistelik bun-

larin kimyasal analizini yaparak eksi mi, ac1 mi, tatli m1 olduklarini bil-

dirmesi viicudumuzdaki yaratilis mucizelerinden biridir.

Herhangi bir tabak yemekte,
ylizlerce hatta binlerce ayn
kimyasal madde bulunur. Dil,
gelismis bir laboratuvar gibi,
kimyasal yapilari farkh sayisiz
molekiilii sasmaz bir dogru-
lukla tahlil eder. Yiyeceklerde-
ki molekiillere ait bilgileri, di-
lin Gizerindeki tat alicilar bir
elektrik sinyali olarak beynin
ilgili merkezine goénderir. Yedi-
. gimiz bir portakalin ya da bir
r cilegin lezzeti, Rabbimiz'in
i beynimizde olusturdugu elekt-
8 i riksel sinyallerin bir yorumun-
dan ibarettir.

Sagda dile puriizlii gériiniimiinii veren papillanin 60 kat bayuatal-

mis hali gériilmektedir. Papillalari olusturan tat tomurcuklari,
tim dilde 10 bin kadardir. Tat tomurcuklarinin her birinde ise 50
kadar tat hiicresi bulunur.
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Titresen hava molekiillerinden olusan ses dalgalar kulak za-
rini etkiler. Zarda olusan titresimler lg¢ kiiciik kemikten mey-
dana gelen bir mekanizmayi harekete gecirir. Bu mekanizma
baska bir zar1 harekete gecirerek, titresimleri tiylerle kapl
olan sivi dolu kanallara aktarir. Kanaldaki tiiyciikler ses dal-
galarindaki basing farkliliklarina tepki gostererek, birtakim
sinyallerin olusmasini saglarlar. Bu sinyaller, Rabbimiz’in
rahmetiyle beyinde bir sarkinin melodisi, riizgarin sesi, kapl  Ses dalgasi
zili gibi buiylik bir hassasiyetle yorumlanir.

ELEKTRIK SINYALLERININ SES OLARAK
YORUMLANMASI VE ISITME ALGISI

Dis kulak, gcevredeki ses dalgalarini kulak kepcgesi ile toplayip orta
kulaga iletir. Orta kulak ise aldig1 ses titresimlerini giiclendirerek i¢ ku-
laga aktarir. I¢ kulak da bu titregimleri sesin yogunluguna ve sikligma
gore elektrik sinyallerine doniistiirerek beyne gonderir. Beyinde birkag
yere ugradiktan sonra mesajlar, son olarak bu sinyallerin isleme koyulup
yorumlandig1 duyma merkezine iletilirler. Boylece duyma islemi de be-
yindeki duyma merkezinde gerceklesir.

Isitme algisindaki en sasirtic1 6zelliklerden biri kulakta yer alan ka-
nallardaki 20.000 tiiyiin tepki verme hizidir. Orta kanal, saniyede 256 de-
virle titresir. Orta kulagin hemen tistiindeki kanal, saniyede 512 devirle
ve bunun tstiindeki kanal da, saniyede 1.024 devirle titresir. Ttiylerin
boylesine yiiksek titresimleri yorumlamaya elverisli yapisi, miizikteki
notalar arasinda hassasiyetle ayrim yapabilmemezi saglar. Bu, bedeni-

mizdeki en hassas ve en hizli tepki sistemlerinden birini olusturur.
Beynin kulaktan gelen ses titresimlerini ¢oziimlerken, sesi -konusma- I.I
cmin konusma hizindan, yiiksekliginden veya aksanindan etkilenmeden- - ..
kelimelere, bu kelimeleri de climle parcalarina ¢evirmesi gerekir. Cogu za-
Ji
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man kafamizin igerisindeki hayranlik uyandiran bu yorumlama sisteminin
hi¢ farkinda olmayiz. Kulaktaki kompleks tasarim bilim adamlarmin sik
sik Ovgtilerini dile getirmelerine sebep olmustur. Bunlardan biri soyledir:

Miihendislik harikasi. Insan viicudunda yer alan organlardan sadece birkag
tanesi, kulak gibi kiigtictik bir alanda, ¢ok fazla seyi basarmaktadir. Eger bir
mithendisin kulagn islevini taklit etmesi gerekse, yaklasik 16 cm®1iik bir ala-
na bir ses sistemi sigdirmasi gerekirdi. S6zii edilen bu ses sisteminde ... genis
capl bir mekanik ¢6ziimleyici, naklen yaymlayic1 ve ses yiikseltme birimi,
mekanik enerjiyi elektrik enerjisine doniistiiren ¢ok kanalli bir sistem, hassas
bir hidrolik denge saglama sistemi bulunmasi gerekecekti. Bu minyatiirlestir-
me mucizesini gerceklestirebilse bile, biiytik olasilikla kulagin performansina
esit olmasin1 umut edemezdi. Kulak, menzilinin bir ucunda bir sis diidiigii-
niin alcak sesini, diger bir ucunda da bir jet motorunun keskin bagirtisin
duymaya gore kendini ayarlayabilir. Bu organ, kemanla ¢alman bir miizik ile
bir senfoni orkestrasindaki viyolayla ¢alman boliimler arasindaki ince ayrimu
yapabilir... Hatta uyku sirasindayken bile kulak inanilmaz bir etkinlikle islev-
lerini yerine getirir. Clinkii beyin, kulak yoluyla kendisine iletilen sinyalleri
yorumlayabilir ve segebilir. Bir insan giirtiltiildi bir trafikte veya komsusunun
televizyonunun yiiksek sesiyle de uyuyabilir, sonra da alarmli bir saatin yu-
musak sesiyle ise hemen uyanabilir.”

Kulak ayn1 zamanda algida segicilige sahiptir. Kulagin bu o6zelligi-
ni anlamak igin gece vakti bir ¢cocugun aglama sesini duydugunuzda
olanlar1 diislinebiliriz. Ses sinyali beynin ilgili bolgesine gonderilir ve
burada adim adim desifre edilir. Ne tiir bir ses oldugu, kime ait oldugu
gibi bilgiler tespit edilir. Uzun stireli bir hafizaya sahip oldugunuz igin N
bu ses size tanidik gelir ve bunun ¢ocuklarinizdan birine ait oldugunu

anlarsiniz. Bu bilgi ile beraber beyniniz artik cocugunuzun yardim iste-

digini bilir ve bir acil durum yasandiginin sinyalini gonderir. Buna bag-
I1 olarak, viicudu harekete gegirmek i¢in adrenalin akisinin saglanmasi
gibi hazirlayici reaksiyonlar gerceklesir. Tiim bunlar hareketsiz bedeni-
nizi hareket i¢in tesvik eder ve siz, cocugun yatagina dogru harekete ge-
gersiniz. Ayrica size ¢ocugun yataginin nerede oldugunu soyleyen hafi-
o) . <

J' zaniz devreye girer. Son derece sade olarak aktardigimiz bu alg ve ha-

reketler zinciri, mucizevi biyokimyasal, biyoelektriksel islemler igerir.
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Biitiin bunlar her biri binlerce terminale sahip olan yiiz binlerce aksonun

bir katrilyon (1.000.000.000.000.000) lifle karsilikl1 baglantiya ge¢cmesi so-
nucunda gergeklesir. Beyniniz sinyalleri desifre etmek icin analizler ya-

parken, siz bunun hi¢ farkina varmazsiniz. Peki tiim bunlar1 algilayan

bir et yigin1 olabilir mi? Iste bu soru 6n yargisiz bilim adamlarini da dii-

siinmeye sevk etmektedir. Bunlardan biri olan Gerald L. Schroeder isit-

me algisi ile ilgili sunlar1 sorgulamaktadir:

Ve sirada zor sorunun zor kismi var: Miizik sesi. Ses dalgalari, kulak zari-
na garparak ... beyin korteksinde kimyasal olarak depolanmis biyoelektrik
sinyallere donitisiir. Fakat sesi nasil duyabiliyorum? Beyinde depolanmis
bilgi de dahil olmak iizere buraya kadar olay tamamiyla biyokimyasaldir.
Ne var ki ben biyokimyay1 duymam. Sesi duyarim. Kafamin i¢inde bu ses
nerede olusuyor? Veya goriintii; ya da koku? Biling nerededir? Karbon,
hidrojen, nitrojen, oksijen vb. gibi maddelerden hangisinin duragan atom-
lar1, kafamin igerisinde bir diisiince iiretebilecek ya da bir sekil yaratabile-
cek kadar akill1 hale gelebilir ki? Bu sakl1 biyokimyasal bilgi kodlarinin na-
sil hatirlandig1 ve bilingte tekrar nasil canlandirildigr bir muamma olarak

kalmaya devam etmektedir.”®

Schroeder'in “bir muamma” tanimlamasi yanhstir. Elbette dis diinya-

y1 algilayan bir et parcasi olan beyin degil, Allah’m insana vermis oldugu

Ruh'tur. Insan zihni biyokimyasal islemlerin bir sonucu degil, Allah'm in-

sana vermis oldugu bir nimettir. Rabbimiz bir ayette soyle buyurmaktadir:

Sonra onu ‘diizeltip bir bi¢gime soktu’ ve ona Ruhundan iifledi. Sizin

icin de kulak, gozler ve goniiller var etti. Ne az siikrediyorsunuz?

(Secde Suresi, 9)

DENGE VE HAREKET

Araliksi1z yer ¢ekimi olmasina ragmen nasil ayakta durabiliyorsu-

nuz? Diismeden kendi etrafinizda aniden nasil donebiliyorsunuz?

I¢ kulagin girisindeki organlar, kafanin hareketi ve pozisyonu hak-

kinda beyne bilgi yollayarak dengenin elde edilmesine yardimci olurlar.

Basin hareketi kanallardaki sivinin hareket etmesine ve tiiyciiklerin egil-

mesine sebep olur; egilen tiiyciikler beyne dogru giden mesajlar1 basla-

-‘-h\_\_H- r
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tirlar. Ancak bu kanaldaki dokular farkli hareketlere ayr1 tepki verirler.
Bir tanesi asag1 yukar1 harekete ¢ok hassastir, bir tanesi yanlara dogru
olan harekete ve digeri de egilme hareketine hassastur.

I¢ kulagimizin icinde “vestibiiler sistem” ad1 verilen 6zel bir mekaniz-
ma vardir. Dengemizi saglamamiza yardim eden bu sistem hangi yone ha-
reket ettigimizi de bildirir. Vestibtiler sistem “yarim daire kanallar1” ad1 ve-
rilen ve 6zel bir siviyla dolu tig tiinelden olusur. Her kanalda tiiylerle kap-
I1 birer bolge bulunur. Bu tiiyler alic1 hiicrelerdir ve hareket ettigimiz za-
man kanallardaki sivy, tiiylerin tizerinden akarak onlar1 biiker. Bu biikiilme
beyne gonderilen elektrik sinyallerine dontistiirtiliir. Beynimiz bu sinyalle-
ri ¢ozlimleyerek o sirada ne yaptigimizi ve konumumuzu bilir.

Kimi zaman dengenizi kaybetmenizin sebebi i¢ kulakta yasanan
sarsintidir. Basinizi egdiginizde ya da saga sola cevirdiginizde bu kanal-
lardaki tiiyler egilmeye baslar, tiiylerdeki bu durum bu ttiylerin basin ve
kanalin hareketlerine oranla saniyenin kiigiik bir ytizdesinde harekete
ge¢cmesine neden olur. Tiiylerin harekete ge¢mesiyle birlikte her bir tii-
yln tabaninda var olan sinirlerde gerceklesen

kimyasal reaksiyonlar sonucunda, bilgiyi

Araliksiz yer ¢cekimi olmasina
ragmen nasil ayakta durabili-
yorsunuz? Dismeden kendi
etrafinizda aniden nasil déne-
biliyorsunuz? i¢ kulagin girisin-
deki organlar, kafanin hareketi ve
pozisyonu hakkinda beyne bilgi yollayarak
dengenin elde edilmesine yardimci olurlar.
Kafanin hareketi kanallardaki sivinin hareket
etmesine ve tiiyclklerin egilmesine sebep
olur; egilen tiiyciikler beyne dogru giden me-
sajlar1 baslatirlar. Kanallari olusturan t¢ diiz-
lem birbirlerine dik olarak yerlesmistir, bu
yiizden de farkh hareketlere ayr tepki verir-
ler. Bir tanesi asag yukar harekete cok has-
stir, bir tanesi yanlara dogru olan harekete
igeri F "“M g " Ietlne hassastir.

), L8
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duyu sistemine aktaran elektrokimyasal sinyaller tiretilir. Daha sonra da
beyin, bu sinyalleri viicudun durusuna iliskin bilgiyle -bacak eklemleri-
nin agis1, goriintiimiizle ilgili sinyaller, kaslardaki kasilmalar gibi- birles-
tirerek viicutta gerceklesen sendelemeyi fark eder.

Kulaktaki bu sistem gozlerdeki, boyundaki, kaslardaki ve baglardaki
sinir alicilari ile beraber ¢alisir; bunlarin higbiri tek basina insan1 dengede
tutmak icin yeterli degildir. Durmakta olan bir trenin penceresinden disar1
bakip, bir bagka trenin uzaklastigini gordiigiintizde, gozleriniz sanki hare-
ket ediyormussunuz gibi bilgi verecektir. Ancak viicudunuzdaki diger si-
nir alicilar1 size bunun aksini bildirerek, ¢evreyi dogru algilamanizi saglar.
Boylece sizin sabit, diger trenin hareket halinde oldugunu anlarsimiz.

Elbette ki burada “beyin bu verileri birlestirir” diyerek kisaca tanim-
ladigimiz islem, aslinda her bir hiicrenin ve bir milyardan fazla aksonun
sinyal aktarimindaki kusursuz iletisim ag1 neticesinde gerceklesmektedir.
Viicudumuzun denge mekanizmasi bilingli bir yaratilisin tirtintidiir.
Kuran'da su sekilde bildirilmektedir:

Goklerin ve yerin miilkii Allah’indir. Allah, herseye gii¢ yetirendir.

(Al-i Imran Suresi, 189)

BENZER SINYALLER BIRBIRINDEN COK
FARKLI MESAJLARI NASIL TASIR?

Buraya kadar duyu organlarimizin isleyisini ve baz1 mucizevi 6zel-
liklerini aktardik. Tiim duyu organlarimizdaki ortak yon, disaridan al-
diklar1 uyaricilar elektrik sinyallerine dontistiirerek beyindeki ilgili du-
yu merkezine aktarmalariydi. Iste bu noktada gok sasirtici bir gercek
karsimiza cikar: Beynin duyu organlarindan aldigr mesajlarin tiimii ay-
n1 tiir uyarilardan meydana gelmektedir. Beynin gesitli merkezlerine
ulastirilan bu uyarilarin hepsi elektrik akimlar1 seklindedir. Birbirinin
ayni olan elektriksel akimlarin, birbirinden ¢ok farkl bilgiler icermesi ve
beynin farkli merkezlerinde farkli etkilere sebep olmasi son derece hay-

ret verici bir durumdur. Susan Greenfield Insan ve Beynimiz adli kitabin- v
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da bu olagantistii duruma soyle dikkat ¢ekmistir:
Gorsel kortekse gelen elektrik sinyalleri gérme olarak algilanirken, beynin
somatik-duyusal korteks ya da isitme korteksi gibi farkli bir boliimiine ge-
len tamamen aynui tiirden elektrik sinyallerinin neden dokunma ve duyma
olarak algilandig1, beynin bir diger sagirtic1 ve gizemli yoniidiir.”
Greenfield'in “gizemli” olarak ifade ettigi gercek, aslinda son dere-
ce aciktir: Duyu organlarimizin isleyisi, bedenimizin tiim diger fonksi-
yonlar: gibi kusursuz bir yaratilisla var edilmistir. Yiice Rabbimiz ayn1
kara topraktan birbirinden ¢ok farkli renklerde, tatlarda, kokularda bit-
kiler, meyveler ¢ikardig: gibi, birbiriyle ayni elektrik sinyallerinin beyni-
mizde birbirinden tamamen farkl sekillerde algilanmasini saglamakta-
dir. Bu sayede dis diinyadaki renkleri, kokular, tatlar1 kusursuz sekilde
hissedebilmekteyiz.

Beynin Lisani: Elektrik Sinyalleri
Isik, retinadaki bir hiicreye carptiginda ya
da ses dalgasi kulaktaki bir alici hiicreyi
uyardiginda alici hiicre bu uyaryi elektrik
sinyallerine -beynin lisanina- déndiirur.
Bu déntisiim ya da terctime cok hizli,
kusursuz ve bilim adamlarini cevapsiz
birakacak diizeyde komplekstir.

-
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Elektrik Sinyallerini Yorumlayan Benzersiz Tasarim: Beynimiz

SONUC: ZIHNIMIZDE YARATILAN
ALGILAR DUNYASI

Bu boliimde bahsettigimiz, duyu organlarimin topladig: sinyalle-
rin beynimizdeki algilanma sekli, bize 6nemli bir gercegi daha goster-
mektedir: Biz dis diinyanin kendisi ile birebir muhatap olamayiz. Mad-
de -biz gorsek de gormesek de- disarida vardir. Ancak biz maddenin
aslina hicbir zaman ulasamayiz. Bizim muhatap oldugumuz diinya
elektrik sinyallerinin beynimizdeki yorumlarindan ibarettir. (Detayli
bilgi icin bkz. Hayalin Diger Adi: Madde, Harun Yahya; [dealizm, Matrix
Felsefesi ve Maddenin Gergegi, Harun Yahya)

Bizim “dis diinya” olarak algiladiklarimiz, 6nceki sayfalarda de-
gindigimiz gibi, yalnizca elektrik sinyallerinin beyinde yarattig1 etki-
lerdir. Pencerenizden gordiigiiniiz gokytiziiniin mavisi, oturdugunuz
koltugun yumusakligy, ictiginiz kahvenin kokusu, yediginiz etin lezze-
ti, duydugunuz telefon sesi, tiim yakinlariniz, hatta bedeniniz elektrik
3 sinyallerinin beyninizdeki yorumudur. Massachusetts Institute of
II Technology’de niikleer fizik profesorii olan Gerald L. Schroeder, bu

gercekten soyle bir ornekle bahsetmektedir:

kY

... Ayak parmaklarinizi kimildatin. Onlar hissediyor musunuz? Fakat on-
lar1 nerenizde hissediyorsunuz? Ayak parmaklarimizda degil. Ayak par-
maklar1 higbir sey hissetmez. Onlar1 beyninizde hissediyorsunuz. Viicu-
dundaki bir uzvu kesilen biri, kesilen bu pargay1 hissetmeye -beyinde- de-
vam ettigini size anlatabilir. Beyin, tiim algilar1 kaydeden ve sonra bu al-
gilar1, viicudun ilgili béliimiine ait zihinsel bir goriintii olarak aksettiren
cesitli haritalara sahiptir. Fakat bize ayak parmaklarimizi sanki ayagimiz-
da hissediyormusuz gibi gelir. Ve bu durum sadece ayak parmaklariyla
da sinurl degildir. Gergekligin tamami, gordiigiimiiz ve hissettigimiz,
kokladigimiz ve isittigimiz hersey, beyinde planlanir ve daha sonra bu
kaydedilmis algilar beyin kabugu adi verilen 2-4 milimetre kalinliginda-
ki, burusuk gri tabakadan bilincimize ulasir, geri kalan islemler ise beyni-
mizin en iist noktasinda tamamlanir. Bizim disimizda, diinyada bir ger-
¢eklik mevcuttur, fakat tecriibe ettigimiz -her dokunus ve her ses, her go-

rinti, her koku ve tat- kafamizin i¢inde ortaya ¢ikar.”®
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Bu boliimde vardigimiz sonug bilimsel olarak ispatlanmis bir gercektir.
Bir kimsenin apagcik delillere ragmen maddenin disaridaki asliyla muhatap
olduguna inanmasi ise, televizyonda gosterilen bir filmdeki karakterlerin
gercekten yasadiklarina inanmaya benzer bir durumdur.

Peki maddenin aslina iliskin bu gercek bize ne diistindiirmelidir?

Kapkaranlik bir mekanda, bir goze, retinaya, mercege, goz sinirlerine,
g0z bebegine ihtiya¢ duymadan, elektrik sinyallerini rengarenk bir bahge
olarak goren, bu gordiigii manzaradan zevk alan kimdir?

Higbir sesin giremedigi beyinde, bir kulaga ihtiya¢ duymadan, elektrik
sinyallerini hosuna giden bir melodi olarak duyan, bundan zevk alan kimdir?

Beynin icinde bir ele, parmaklara, kaslara ihtiya¢ duymadan elektrik
sinyallerini kadifenin yumusaklig1 olarak hisseden kimdir?

Sicaklik, sogukluk, kivam, bicim, derinlik, uzaklik gibi dokunma du-
yularini aslinin aynisi olarak beyinde kim yasamaktadir?

Higbir kokunun giremedigi beynin iginde, gesit gesit ¢iceklerin koku-
sunu kim ayirt etmektedir ya da sevdigi yemegin kokusunu duyunca ista-

h1 agilan kimdir?

Beynin icinde olusan bu goriintiileri, bir televizyon ekranindan izler

—_

gibi izleyen, izledikleri ile sevinen, tiziilen, heyecanlanan, hosnutluk du-
yan, telaslanan, merak eden kimdir?

Tim gordiiklerini ve hissettiklerini yorumlayacak biling kime aittir?
Ve bu goriintiileri izleyen, diisiinen, sonug ¢itkaran, karar veren biling sahi-
bi varlik kimdir?

Biitiin bunlar algilayanin, suursuz atomlarin olusturdugu, su, yag ' R
protein gibi maddelerden meydana gelen beyin olamayacag: agiktir. Akil :
ve vicdan sahibi her insan, hayat1 boyunca yasadig1 olaylar1 beyninin igin-
deki ekranda izleyen varligin, “ruhu” oldugunu hemen anlayacaktir. Her
insan goze ihtiya¢ duymadan gorebilen, kulaga ihtiya¢ duymadan duyabi-
len, beyne ihtiya¢ duymadan diistinebilen bir ruha sahiptir. Ruhun muha-
T tap oldugu algilar evrenini yaratan ve her an yaratmaya devam eden ise,
.'l'\; Yiice Allah’tir. Bir ayette soyle buyurulmaktadir:

> Gergek su ki size Rabbinizden basiretler gelmistir. Kim basiretle-go- Y 1
,.J riirse kendi lehine, kim de kor olursa (gérmek istemezse) kendi aleyhi- |

nedir... (En’am Suresi, 104)
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Riiyadan Farksiz Hayatimiz

Peki riiyalar ile “gercek hayat” arasindaki fark nedir? Riyalar, gercek ha-
yat dedigimiz algilara gére ¢ogu zaman mantiksal yénden tutarsiz ve diizen-
sizdir. Ama bunun disinda, teknik olarak, riiya ile “gercek hayat” arasinda
fark yoktur. Ciinki her ikisi de, beynin icindeki algi merkezlerinin uyarilma-
s1 yoluyla olusur. Ansiklopedik bir kaynakta, riiyanin da ayni sekilde yasandi-
g1 sOyle anlatilir:

Riiya gormek, diger tiim zihinsel islemler gibi, beynin ve aktivitelerinin bir tirtintidur.

Bir insan ister uyanik isterse uykuda olsun, beyin daimi olarak elektriksel dalgalar ve-

rir. Bilim adamlari bu dalgalari “elektroensephalograf’ adi verilen bir cihazla Slgerler.

Uykunun biiyiik bolimiinde, beyin dalgalari genis ve yavastir. Ama bazi zamanlarda,

daha kiigiik ve hizli hale gelirler, gézler sanki riiya géren kisi bir seri olayi seyrediyor-

mus gibi oldukga hizli hareket etmeye baslar. Uykunun REM (Rapid Eye Movement-

Hizli G6z Hareketi) denen bu kismi, riiyalarin ¢ogunun olustugu bolumdiir. Eger kisi

REM sirasinda uyandirilirsa, gérdiigii rilyanin detaylarini biiyiik olasilikla hatirlayacak-

r... REM uykusu sirasinda, beyinden kaslara sinyal génderen sinir yollari bloke olur-.

Dolayisiyla riiyalar sirasinda beden hareket etmez. Ayrica serebral korteks (beynin

yliksek zihinsel islevlerle ilgili kismi) REM sirasinda, riiya gériilmeyen uyku bélimle-

rine gore ¢ok daha aktiftir. Korteks, beynin “beyin sistemi” adi verilen béliimiinden
gelen sinir hiicrelerinin tagidigi uyarilar tarafindan harekete gegirilir.'

Burada anlatilanlar sunu gostermektedir; gercek hayat da riiya gibi bey-
nimizin ilgili merkezlerine gelen impulslarin (uyarilarin) yorumlanmasiyla olu-
san bir algilar buttintddr.

1- World Book Multimedia Encyclopedia, "Dream", World Book Inc., 1998.
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Allah’in Uzerimizdeki Bir Korumasi:
Dikkat Mekanizmasi

Beyin viicudun alarm sisteminin basladigi yerdir. Tetikte olmak da beynin
tehlike aninda kullandigi 6zel bir mekanizmadir. Eger beyin tehdit olusturabile-
cek bir uyari alirsa -galiliktaki bir hisirti gibi- adrenalin salgilanir. Bu da tim ge-
reksiz aktiviteleri durdurarak, beyni alarma geg¢mis bir tarayiciya donistirr.
Ayni zamanda viicut aktivitesini de yavaglatmaya baglar: Kalp atisi yavaslar, ne-
fes almalar derinlesir ve sessizlesir.

Beyin reaksiyon gosterecegi bir seyi tetikte bekler. Sabit olarak ¢evreden
gelen uyarilar alabilmek icin etrafi tarar. Bu islem daha ¢ok beyindeki otoma-
tik mekanizma tarafindan yapilr.

Viicudumuzdaki bu dikkat mekanizmasi da
Rabbimiz’in tizerimizdeki bir korumasidir. Biraz
dikkat daginikligi oldugunda sakatlanma, yanlig
anlama, hatirlama giicltigu gibi pek ¢ok so-
runla karsilasiriz. Ancak 6zellikle gerekli an-
larda dikkatin keskinlesmesi, viicudun te-
tikte olmasi sagligimizi korumamiz,
¢evremizle uyum icerisinde yasa-
yabilmemiz i¢in cok 6nemli-
dir. Rabbimiz'in bu sinirsiz
korumasi bir ayette soyle
bildirilmektedir:

... Dogrusu benim

Rabbim, herseyi

gozetleyip-koru-

yandir. (Hud Su-

resi, 57)




nsan viicudunun anne karnindaki gelisimi

tipki bir binanin insas1 gibi bir plan dogrul-

tusunda gergeklesir. Ancak bu plan bildigi-

miz tiim planlardan ¢ok daha kapsamhidir. Bu

plana, kullanulacak tiim malzemelerin tasarimi,

hangi malzemenin ne kadar miktarla, ne zaman, nerede, hangi sira
ile kullanilacaklar1 da dahildir. Nasil ki bir binanin insaatinda elekt-
rik, su tesisatin1 6nceden hesaba katmaniz gerekirse, insan bedeninin

ingasi sirasinda da altyapiy1 olusturacak sistemlerin 6nceden diisii-

niilmesi, inganin bu detaylara gore gerceklestirilmesi gerekir. Iste bu

sistemlerden biri de viicudumuzdaki elektrik tesisatidir. Elektrik te-
sisatinin olusumu sirasinda, sistemin yapi taglar: olan noronlarin vii-
cudun her noktasma ulasacak sekilde sinir lifleri olus-

turmasi, bu liflerin tiim viicuda yayilmasi,

“ad
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Embriyoda Baslayan Kusursuz Insaat

yine bu sinir liflerinin komuta merkezi olan beyinle baglantisinin kurulma-
s1, omurga boslugunun omuriligin gececegi sekilde agilmasi, noronlardan
bir kisminin beynin fonksiyonlarini yerine getirecek sekilde organize olma-
s1 ve daha bunlar gibi sayisiz detay goz oniinde bulundurulmaldir.
Ancak hiicrelerin elinde ne boyle bir plan ya da proje ne de onlar1
yonlendirecek bilingli bir insaat miithendisi ya da bir mimar yoktur. Fakat
yine de hiicreler, insanin hangi boliimiinii ne zaman, ne sekilde yapacak-
larini, ne zaman durmalar: gerektigini ¢ok iyi bilirler. Programlanmus se-
kilde hareket eden hiicreler hem malzemelerini kendileri tiretir hem mii-
kemmel bir plan dogrultusunda organize olur hem de insaat1 bizzat ken-
dileri gerceklestirirler. Bu olaganiistii planlamanin, suursuz hiicre yiginla-
r1 tarafindan kendi kendine yapildigini iddia etmek kuskusuz akil dis1 bir
iddiadir. Basibos bir santiyede plan belli olsa, hatta malzemeleri hazir ol-
sa dahi, kendiliginden saglam bir yapimin meydana ¢ikmasi imkansizdir.
Viicudumuzdaki bu kusursuz diizen Allah'in tasarimidir ve bu ingaat
Allah'in hiicrelere ilhamu ile gerceklesmektedir:
Insan, 'kendi basina ve sorumsuz' birakilacagini mi1 saniyor? Kendisi,
akitilan meniden bir damla su degil miydi? Sonra bir alak (embriyo)
oldu, derken (Allah, onu) yaratti ve bir 'diizen i¢inde bi¢im' verdi. Boy-
lece ondan, erkek ve disi olmak iizere ¢ift kildi. (Kiyamet Suresi, 36-39)

KUSURSUZ INSAATIN ZAMAN CIZELGESI

Anneden gelen yumurta ve babadan gelen sperm hticresinin birles-
mesi ile yepyeni bir insan1 olusturacak ilk hiicre meydana gelir. (Detay-
I1 bilgi igin bkz. Insanin Yaratilis Mucizesi, Harun Yahya) Bu mucizevi ge-
lisimin ilk asamasinda hiicreler boliinmeye baslar ve sayica milyonlara
ulasirlar. Anne karninda baslangicta bir et parcasi gortintimiinde olan
hiicreler boliinmeye devam ederek ve gruplasarak, 1s18a kars1 hassas goz
hiicrelerini, ac1ys, tatliyl, agriyi, sicagl, sogugu algilayacak sinir hiicrele-
rini, ses titresimlerini hissedecek kulak hiicrelerini, besinleri sindirecek
sindirim sistemi hiicrelerini ve bunun gibi daha pek ¢ok doku ve orga-

nin yapi taslarini olusturmaya devam ederler.




VUCUT ELEKTRIGI MUCIZESI
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Yumurtanin spermle déllenmesi, hiicre za- Bir insan embriyosunda ilk i
rindaki potansiyel elektrigin degismesiyle belirginlegen eEn e A e
baslar. Sperm hiicresi ana rahminde yumur- . idir. Bu k dah i
ta ile birlesirken, tam o anda yumurtadaki I S SO EEE L it r F:‘
| iyon kanallari aktif hale gelir. Yumurta hiic- geliserek beyni ve omuriligi mey- _ﬁ
resinin zarindaki potansiyel elektrigin de- dana getirir. Dollenmeden sadece { LN

gismesi sonucu, diger sperm hiicreleri ice-
riye giremezler. Viicudumuzdaki elektriksel

iki buguk hafta sonra embriyo
uzerinde hiicrelerin kenardan ice-

ri dogru hareket etmesi ile birlikte

¥ s

denge daha yaratilisin ilk evresi olan dol- ] +
lenme siirecinde de ¢ok blyik énem tasir. I-._

g

belli belirsiz bir ¢ukur olusur.

Ugiincii haftaya gelindiginde, bu
cukur kapanarak sinir sistemine

ait silindir bir tiip ortaya gikarr.

pAand

Embriyonun uzunlugu ise hala

iki milimetreden daha azdir.

_;l.—-r'

Uciincii ya da dordiincii

i —

haftada kalp atmaya baglar, an-
cak bu beyinden ya da merkezi i
sinir sisteminden gelen uyarilar
araciligiyla olmaz. Ileride kafay1

olusturacak olan, beynin hemen

yanindaki bolgeden gelen uyari-
lar araciligiyla atmaya baslar.
Bundan yaklasik bir giin
sonra, iki siskinlik beyinden ¢ikin-
t1 yapmaya baslar, bu ¢ikintilar
ileride gozleri olusturacaktir.
Gozler, bir anlamda, beynin disa-

ridan gortilebilen uzantilaridir.

Déllenmeden dokuz ay sonra, beynimizi olusturacak né-
ronlarin cogu uygun beyin bélgesine gecmek lizere co-
galmistir. Hedefe vardiklarinda, her bir néron etkili bir
sekilde koklerini agsagiya dogru uzatir ve sinirsel bir dev- i [
re olusturarak komsu néronlarla iletisim kurmaya baslar.
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Otuz besinci giine gelindiginde, yetiskin bir insanda bilingli diistin-

cenin merkezi kabul edilen beyin kabugu (korteks) gozle gortilebilir bir

hal alir. Beyin yavas yavas biiytimeye baslar; bu, yillarca devam edecek

olan bir stirecin baglangicidir. Beynin dogum anindaki kiitlesi bir yetis-

kinin dortte biri kadardir. Bu biiytikliik kugskusuz son derece hikmetlidir.

Bu, bebegin basinin dogum aninda gegebilecegi biiytikliigiin siniridir.

Dogumdan sonraki altinci ayda, bebegin kafatas1 gercek boyutunun ya-

ris1 kadar, ikinci yilin sonunda ise bir yetiskin kafasinin dortte ticii bii-

ytkliikte olur. Dérdiincii yilda, insan beyni dogum sirasindakinin dort

kat1 buytiklitkte, yani 1.400 cm?® kadardir. Suursuz hiicreler yigiminin, an-

nenin viicudundan ¢ikabilmek icin en fazla ne kadar biiytimesi gerekti-

gini bilmesi, bunu kusursuzca ayarlamasi elbette ki miimkiin degildir.

Buradaki suurlu hareket, hiicrelerin Rahman ve Rahim olan Allah'in il-

hamu ile hareket ettiklerinin gostergelerinden sadece biridir.

Embriyonun anne karnindaki gelisiminde 5. haftadan itibaren olu-

san omurilikte, ¢ok siiratli bir sekilde saniyede 5.000 tane noron tiretilir.”

Bu bolgede daha sonra beyin olusacaktir. Dogum anina kadar beyinde-

Sinir sisteminin
olusumu:

5. haftadan itibaren
embriyonun st bé-
limiindeki hiicre-
ler, gévdenin orta
hattinin etrafinda
kalinlagmaya bas-
lar. Burada iki kat-
man ve aralarinda
bir tiip olusur. Bu
dis bélimiin, omu-
riligin ve sinir lif-
lerinin ¢iktigi bey-
nin ilk halidir.
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ki noronlarin sayis1 yiiz milyara ulasir.8’ Beyin hiicrelerinin biiyiik kismi
embriyonun ilk bes ayinda olusur ve her biri dogumdan 6nce beyinde
olmalar1 gereken yerde konumlarini almis olurlar. Biiyiik bir hizla olu-
san hiicreler bir siire sonra merkezi sinir sisteminin uzantilarini olustur-
mak tizere, daha uzaklara go¢ etmeye bagslarlar. Elbette ki "go¢" eylemi
suursuz bir hiicre i¢in olaganiistii bir yetenektir. Bir hiicrenin belli bir
noktaya ilerleme ihtiyaci hissetmesi, bunun icin yoniinii belirlemesi, yo-
lunu sasirmadan bulmasi, gitmesi gereken yere geldiginde ilerlemeyi
durdurmasi son derece hayret ve hayranlik verici bir durumdur. Gozi
ya da beyni olmayan yag ve proteinden olusan bir hiicrenin kendi ken-
dine gog etme karar1 almasi, tistelik bu hareketi icin belli bir amag tasi-
mas! miimkiin degildir. Bu, Allah'in tizerimizdeki hakimiyetinin bir gos-
tergesi, ilminin detaylarinin sayisiz 6rneginden yalnizca bir tanesidir.
Her bir noéronun, sinir sistemi i¢inde kendisi i¢in ayrilmis olan he-
def yerini tam olarak bulmas sarttir. Bu yiizden geng néronlarin yollari-
n1 bulabilmeleri i¢cin mutlaka bir rehbere ihtiyaclar1 vardir. Bu rehberler,
omuriligin ve beynin gelisme alan1 arasinda bir tiir kablo seklinde uza-
nan Ozel hiicrelerdir. Noronlar tiretildikleri yerden ¢ikip bu rehberlere
tutunarak gog ederler ve kendileri icin ayrilmis olan yerleri anlayarak,
oraya yerlesirler. Hemen ardindan ise uzantilar meydana getirerek diger
noronlarla baglant1 kurarlar. Hiicrelerin her biri hedefleri olan organa
dogru hizla yol almaya baslar. Noronlara bu seyahatleri boyunca, "gliyal
hiicre" denilen bir trilyon destek hiicresi eslik eder. Peki ama noronlar
olusur olusmaz bdyle bir yolculuga ¢ikacaklarini nereden bilmektedir-
ler? Bu yolculuk sirasinda hedeflerini bulmak igin bir rehber kullanma-
lar1 gerektigine ve birbirleriyle ne tiir bir is birligi yapacaklarina nasil ka-

rar vermektedirler? Noron dedigimiz varliklar sonugta gozle goriileme-

yecek kiiciikliikte, atomlardan ve molekiillerden olusan hiicrelerdir. On-

larin boylesine suurlu bir sekilde yerlesmeleri kendi karar ve iradeleriy-
le gerceklesecek bir olay degildir. Bu islemi yoneten merkez beyin de de-
gildir. Ciinkdi hentiz anne karnindaki embriyonun beyni olugsmamustr.
Buradaki bilingli davranislar, suurlu bir yaratilis: agikca ispatlamaktadir.

Beyindeki hiicrelerden bazilarinin gliyal hiicrelere doniismesi de

son derece mucizevi bir durumdur. Bu hiicreler, beyinde bol miktarda

-
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1% insanin iletisimini saglayan sinir sisteminin merkezindeki beyin bir insanin normal |
| f yasantisina devam edebilmesi icin dogdugu andan itibaren kusursuzca calisir du-
'i" o rumda olmalidir. Bu nedenle yeni dogan bir cocugun beynindeki néron sayisi -arada- l
o
\ j'"' ki baglantilarin cogu tamamlanmamis olsa da- yetiskin birininki ile aynidir. Ceninin
A9 gelisimi sirasinda beyin giinde yaklasik 360 milyon kadar yeni hiicre Uretir. :
ol i
A bulunurlar ve sayica noronlardan on kat fazladirlar. Gliyal hiicrelerin bir
o [ F !
g tiirii "makrofaj" olarak bilinen ve beyinde meydana gelen bir hasardan I
V. sonra Ol hiicre kalintilarini temizlemekle gorevli olan hiicrelerdir. Diger |
{ i bir gliyal hiicre sinif1 ise bir¢ok néronun etrafinda, elektriksel yalitim is-

levini gorecek yagh bir tabaka olusturur. Yildizims: sekli dolayisiyla ast-
rosit diye adlandirilan ve her yerde bulunan bir gliyal hiicre tiirii de no-

ronlar1 korur. Bunlar, asir1 miktardaki toksik kimyasallari temizlemek

icin bir tiir stinger ya da tampon islevi goriirler. Noronlar fiilen hasar




L i

s

Embriyoda Baslayan Kusursuz Insaat

gordiiklerinde, astrositler hasarin onarilmasini saglayacak maddeleri
yiiksek diizeyde salgilayabilmek igin, iki kat ¢caba harcayarak boyut ve
say1 bakimindan biiytirler. Her biri birbirinden 6nemli olan bu gorevle-
ri, gozle goriilmeyen boyuttaki s6z konusu hiicreler gerceklestirir.

Tiim bu faaliyetlerin yani sira bir yandan da her saniye yaklasik bes
bin tane, benzeri yapilamayan komplekslikteki hiicrenin tiretimi devam
eder.®! Ustelik her bir hiicre icerisinde DNA, RNA, ribozomlar, protein-
ler, iyon kanallar1 gibi tiim kompleks yapilar eksiksizce bulunmaktadir.
Boylesine hizla ¢ogalan hiicrelerin her birinin nerede bulunmasi gerekti-
gini, fonksiyonunun ne olacagini, hangi organin pargasi olarak nasil bir
ozellige sahip olacagini bilmesi son derece ¢arpici bir durumdur. Ayrica
her dokuya ait hiicreler, hiicrenin kendisine has karakterini belirleyen
proteinler iiretirler. Ornegin beyin hiicreleri elektrik iletmeye yardimci
proteinler tretirler. Bir hiicrenin hangi organin parcasi oldugunu, ne ttir
bir faaliyeti olacagini bilmesi, ihtiyacina gore protein tiretmesi bir baska
mucizevi olaydir. Ancak tiim bu detaylar biraraya geldiginde, viicudu-
muzdaki bu miikemmel diizen islemektedir. Dolayisiyla viicudumuzda
burada yer veremedigimiz daha pek ¢ok detayli tasarim bulunmaktadir.

Sekizinci haftaya gelindiginde biitiin temel kisimlar: belirginlesmis
olan embriyo, cenine doniistir. Bu esnada testosteron tiretimi gerceklesir
ve bu da beynin gelisiminin cinsiyete gére devam etmesini saglar. Ilerle-
yen haftalarda beynin en 6ndeki kismui iki yar1 kiireye ayrilir. Onbirinci
haftada ise arka kisim, kolayca fark edilebilen beyincik haline gelecek se-
kilde bir gelisim gosterir. Beynin i¢indeki karincik (ventrikiil) ad1 verilen
oyuklar, en sonunda omurilige agilan, birbiriyle baglantili bir labirent
olustururlar. Bu labirent araciligiyla gozenekler, tiim beyni ve omuriligi
Omiir boyu yikayacak olan renksiz bir sivinin dolagimini saglar.

Yirminci haftaya gelindiginde beyin korteksi (dis kisim, kabuk) ile be-
begin viicudu arasinda sinirsel baglantilar olusur. Bundan sonraki bes haf-
ta icinde de duyu sistemi ve beyin arasindaki baglantilar tamamlanir.

Dogumdan sonraki ilk aylarda, beyindeki yalitict miyelin madde-
sinde biiyiik bir artis goriiltr. Aksonlar miyelinle yalitilir yalitilmaz,

elektrik sinyalini ¢ok daha verimli bir sekilde tasimaya baslarlar. Hassas
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bir hareketi gerceklestirebilmemiz, ancak beyindeki néronlarin olabildi-
gince verimli calismasiyla gerceklesir. Aksonlarin miyelinle yalitilmasi
on bes yasina ve hatta daha ileri donemlere kadar hizla devam eder.
Sperm ve yumurta olarak ifade edilen iki mikroskobik hiicrenin birle-
siminden boylesine kompleks bir sinir ag1 ve kumanda merkezi olusmasi
bir yaratilis harikasidir. Hiicreler olusur olusmaz bilmedikleri bir yere dog-
ru sadece kendilerine ilham edilen bilgiler dogrultusunda hareket ederler.
Aciktir ki, beynin ve sinir sisteminin olusumu sirasinda yasanan hicbir ola-
yin tesadiiflerle meydana gelmesi miimkiin degildir. Ciinkii tek bir asama-
daki aksaklik, zincirleme olarak tiim sistemi bozacaktir. Noronlarin mey-
dana gelmesi ve bir sinir agina doniismeleri beynin ve ona bagh calisan si-
nir sisteminin olusum asamalarindan yalnizca bir tanesidir. Degil evrimci-

lerin iddia ettigi gibi beynin tamaminin tesadiifen olusmasy, tek bir noro-

Spermle yumurtanin
birlesmesinde elektrik
yliki blyik 6nem tasir.
Yumurta her zaman
icin eksi elektrik yuiku-
ne sahiptir. Spermler
ise arti elektrik yukli-
dir. Zit yikler birbirini
cektigi icin yumurta da
tim spermleri kendine
dogru ceker. Ancak yu-
murtanin icine girebi-
len ilk spermle birlikte
elektrik yuki aninda
degisir. Artik yumurta
da spermler gibi arti
elektrik ylikiine sahip-
tir. Ayni ylkler birbirini
ittigi icin birlesme anin-
dan itibaren yumurta
tim spermleri itmeye baslar. Eger yumurta ve spermlerin elektrik yiikleri en bastan ]'

g _' zit degil de esit olsaydi, 0 zaman yumurta, spermleri iter ve hicbir sperm yumurtaya ’:‘:‘
_df yaklasamazdi. Gorildiigii gibi, tek bir yumurta ile spermin birlesmesinde dahi olaga- i "

nistl bir denge ve hesap bulunmaktadir.

r-r‘ —-r—'— -
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nun bile rastlantilarla meydana gelmesi miimkiin degildir. Oxford Univer-
sitesi Farmakoloji profesorii Susan Greenfield insanin yaratiisindaki bu

olaganistiiltigii soyle dile getirmektedir:

Dollenmis tek yumurtanin bilingli olmadig aciktir, o halde biling aniden
ne zaman ortaya cikar? Ve bir cenin nasil bilingli olabilir? O halde bilinci
ortaya ¢ikaran dogumun kendisi midir? Bu diisiinceyi kabul etmek olduk-
¢a zordur, ¢iinkli beyin dogum siirecinden hig etkilenmez... Bir yanda, bir
noéronun beynin dogru bélgesine giden tek yonlii gliyal raymndan ne za-
man inecegini nasil bildigi ve belirli bir devre iginde ekip kuracagi benzer
noronlar nasil tanidigr gibi, ¢coziilmesi gereken ¢ok sayida soru; diger yan-
da ise, tam bir muamma olarak kalan daha genel bilmeceler var. Gelismek-
te olan beynin icinde, bireysellik hangi asamada filizleniyor? Noron devre-
leri bireysel bir beynin yani sira bireysel bir bilinci nasil ortaya ¢ikariyor?

Bir cenin neyin bilincinde olabilir?®

Noronlar1 bu 6zelliklerle yaratan, gerektigi anda gerektigi sekle so-

kan, gidecekleri yerlere onlar tek tek yerlestiren sonsuz ilim sahibi Rab-
bimiz'dir. Herkes -bu gergek tizerinde diisiinse de diistinmese de- bura-
da ¢ok genel anlamda degindigimiz asamalardan gecerek yaratilmigtir.
Daha kendisi suurunda degilken, ihtiyaci olan tiim sistemler kendisi igin
bedeninde yaratilmigtir. Ustelik bunlarin olusumunun yamisira diizenli
bir sistem olarak ¢alismalari ile ilgili de hi¢bir sorumlulugu yoktur. Vii-
cudumuzdaki bu miitkemmel diizen Rabbimiz'in tizerimizdeki rahmeti-
nin sayisiz érneginden sadece bir tanesidir. Insanin yaratilis mucizesi

ayetlerde soyle bildirilmektedir.

Andolsun, Biz insani, siizme bir camurdan yarattik. Sonra onu bir su
damlasi olarak, savunmasi saglam bir karar yerine yerlestirdik. Son-
ra o su damlasini bir alak (embriyo) olarak yarattik; ardindan o alak'1
(hiicre toplulugu) bir ¢cignem et parcasi olarak yarattik; daha sonra o
cignem et parcasini kemik olarak yarattik; boylece kemiklere de et
giydirdik; sonra bir baska yaratisla onu insa ettik. Yaraticilarin en
giizeli olan Allah, ne Yiicedir. (Mii'minun Suresi, 12-14)

... Seni topraktan, sonra bir damla sudan yaratan, sonra da seni diiz-
giin (eli ayag: tutan, giicii kuvveti yerinde) bir adam kilan (Allah)1
inkar mi ettin? Fakat, O Allah benim Rabbimdir ve ben Rabbime hi¢
kimseyi ortak kosmam. (Kehf Suresi, 37-38)
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HUCRE GOCUNDEKI MUCIZE

Hucrelerin en 6nemli kabiliyetlerinden biri biiyiime, farkhlas-

ma ve lreme kabiliyetleridir. Her hiicre zarinin etrafinda bir
elektrik yiikii vardir. Bu yiik, hiicre icinden disina dogru hareket
eder ve hiicre béliinmesinin pek ¢ok ana asamasi elektriksel ola-
rak uyarihr.

Anne karnindaki gelisme sirasinda, milyarlarca hiicreden her
birinin kendisine ait olan yere yerlesmesi gereklidir. Bunun igin
hiicreler, embriyo icinde olustuklari yerden hedefe dogru bir yol-
culuk yaparlar. Buna "hiicre gé¢u" denir. Bu yolculuk sirasinda gi-
dilecek adresin dogrulugu kadar zamanlama da ¢ok 6nemlidir. An-
nenin karnindaki bu gelisim sirasinda milimetrenin yiizde biri ka-
darlik bir yer hatasi veya saniyenin yiizde biri kadarlik bir zamanla-

Hiicrelerin farklilagsma stire-

cinde hiticreler adeta gorev-

lerini biliyormuscasina ha-

reket ederler. Sadece liret-

tikleri proteinler degil, kendi

sekilleri de ilerideki gérevle-

rine uygun olarak farklilasir.

Sinir hiicresi olacak hiicre-

ler, elektrik sinyallerini ilete-

bilmelerine imkan verecek

sekilde, uzantili bir yapi ka-

zanirlar. Eklem hiicreleri ise

basinca dayanikh olan kiire-

sel bir sekil kazanirlar. Tiim

bu hiicreler Allah'in ilhami

ile hicbir karisiklik olmadan Omurga Sinir uglan
kendi gérevlerini bilirler ve boyunca
bu gérevlerine uygun bir ta- ilerleyen
sarimla yaratilirlar. mesaijlar




(ENES LU AN B L AN g e
5 ' ! "‘IL PR i

ma hatasl, organlarin yanlis yerlerde sekillenmesine sebep olabilir.
Ancak sistem 6yle milkemmel islemektedir ki, hicbir hata yapilmaz.
Hiicreler gidecekleri yere kadar embriyo igcinde uzun bir yol-

i
‘-

culuk yapar, bu yolculukta da &zel bir yol takip ederler. Gidecek-

L

leri yere ulastiklarinda gittikleri yeri taniyip burada dururlar. Yani
milyarlarca hiicre gidis yollarini, gidecekleri yerleri dnceden bilir

ve dahasi ait olduklari yere gelince de durmaya karar verir. Biitiin

=

bunlarin sonucunda, 6rnegin, hicbir zaman mide hiicreleri ile kara-

v

ciger hiicreleri birbirlerine karigmaz. Milkemmel ¢alisan i¢ organ-

i

AN
~

lar, kollar, bacaklar karisip bir et yigini haline gelmezler. Baslangi¢-
taki et pargasi boylece, yavas yavas insan seklini alir. Tiim bu olay-
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lar sirasinda en ufak bir karisiklik ve diizensizlik meydana gelmez.
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Bu olayda go¢ eden hiicrelerin ve ulastiklari yerde tutunacak-

-

lari hiicrelerin adeta birbirlerini tanimalari s6z konusudur. Ornek
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olarak, sinir sistemi gelisirken milyonlarca néronun (sinir hiicresi)
birbirleriyle baglantilarini yapabilmek igin eslerini bulma g¢abasinda

o
b

olduklari gézlemlenmistir. Eslerini bulmakla da kalmaz, meydana
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a

getirecekleri organin son seklini ve yapisini olusturacak muhte-

LB
T

sem bir muhendislik tasarimi icinde kusursuz olarak birlesirler.

b N

Ornegin beyin hiicreleri, aralarindaki gerekli bilgi iletisimini sagla-

&

Ry

yacak yaklasik 120 trilyon elektrik baglantisi kurarlar. Bu, esine

e

St NP

rastlanmamig kusursuzluktaki elektronik donanimda, tek bir bag-
lanti hatasi ya da kisa devrenin nelere mal olabilecegini tahmin et-
mek pek gii¢ degildir.

Dislinme, planlama gibi yetenekleri olmayan suursuz hiicrele-
rin, kendi kendilerine birbirleriyle uyum icinde hareket etmeleri,
hatasiz bir hesap ve planla eslerini bulmalari imkansizdir. Tim bu

Al AN B
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hiicrelere yollarini gosteren, gitmeleri gereken yerlere onlari ulas-
tiran, herseyin hakimi olan Allah'tir.

Dikkatli olun; gercekten onlar, Rablerine kavusmaktan
yana derin bir kusku icindedirler. Dikkatli olun; gercek-
ten O, herseyi sarip-kusatandir. (Fussilet Suresi, 54)
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vrimcilerin sik¢a rastlanan senaryolarindan bir
tanesi de insanin maymunlarla ortak bir atadan
tiiredigi masalidir. Yazili ve gorsel medyada sik
sik egik yiliriiyen maymunlarin zaman igerisinde
dik yiiriiyen insanlara dontistiigii yalani, hayali ¢i-
zim ve hikayelerle telkin edilir.
Tarih boyunca 6.000'den fazla maymun tiirii yasamustir. Bun-
larin ¢ok biiytiik bir boliimiiniin nesli titkkenmis ve ortadan kaybol-

muslardir. Bugiin yalnizca 120 kadar maymun tiirii yeryiiziinde

yasamaktadir. Iste, bu 6.000 civarindaki nesli tiikkenmis maymun

tirtintin fosilleri, evrimcilerin hayali senaryolari i¢in ¢ok zengin
bir malzeme kaynag1 olusturmaktadr.

Evrimciler, yok olmus maymun tiirle-
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2
» i rinden islerine gelen bir boliimiintin kafataslarini ve kemiklerini kiigtik- } .!.
_% ] ten biiytige dogru dizmis, bu seriye, nesli tiikenmis bazi insan irklarina : ’
D ait kafataslarin1 da ekleyerek insanin evrimi senaryosunu yazmuglardir. f "11
"?i Senaryo soyledir: "Insanlar ve giiniimiiz maymunlar1 ortak atalara sa- ‘?

hiptirler. Bu canlilar zamanla evrimlegerek bir kismi1 glintimiiz maymun- e

larin1 meydana getirmis, evrimin diger bir kolunu izleyen bir bagka grup

]

ise gliniimiiz insanlarini olusturmustur". r

Oysa, biitiin paleontolojik, anatomik ve biyolojik bulgular bize, ev-

o
i
- »

et

rimin bu iddiasinin da digerleri gibi gecersiz oldugunu gostermektedir. ),

Insanla maymun arasinda herhangi bir

s

akrabalik olduguna dair hicbir somut

kanit yoktur. Sahtekarliklar, carpit- ‘

4

malar, goz boyamalar, aldatici ¢i-
zim ve hayali yorumlar disinda...
(Detayl bilgi igin bkz. Evrim Al-
datmacasi, Harun Yahya, Arastir-

Ny g

ma Yayimcilik; Hayatin Gergek Ko-

-

keni, Harun Yahya, Arastirma Ya-

o

yincilik)

y
: '-Iu-_?.h-

Fosil kayitlar: bizlere, tarih bo-

yunca insanlarin insan, maymunlarin

Un numéro Exc:epti onnel
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VUCUT ELEKTRIGI MUCIZESI

da maymun olarak kaldiklarini gostermektedir. Evrimcilerin insanin
sozde atas1 olarak gosterdikleri fosillerin bir boliimii, aslinda giinii-
miize ¢ok yakin tarihlere -6rnegin 10.000 sene 6ncesine- kadar yasa-

mis ve kaybolmus eski insan irklarina aittir. Dahasi, giintimiizde

halen yasamakta olan bir¢ok insan toplulugu ise, evrimcilerin in-

k-

sanin atalar1 gibi gostermeye calistiklari, bu soyu titkenmis insan .

irklariyla ayni fiziksel gortiniim ve 6zellikleri tasimaktadar. .j
Hepsinden onemlisi, maymunlar ve insanlar arasinda say1- :IE- -

siz anatomik farkliliklar bulunmaktadir ve bunlarin hicbiri ev-

rimle ortaya cikabilecek tiirden degildir.

KORU KORUNE DESTEKLENEN DARWINIST
BIiR MASAL: INSAN BEYNININ EVRIMI

Evrimciler insanin sozde maymunsu bir atadan evrimlestigini ve
sahip oldugu beynin de bu hayali siirecte irilesip gelistigini iddia eder-
ler. Buna gore beynin irilesmesi sozde evrimsel bir adaptasyondur. Yine
bu iddiaya gore beynin s6zde evriminden, hicbir amaci ve hedefi olma-
yan, rastgele meydana gelen mutasyonlar ve dogal seleksiyon sorumlu-
dur. Darwinistlerin bu iddialarin1 desteklemek icin en sik bagvurduklar:
sey ise -kendi on yargilarina dayanarak- kiiciikten biiytige dogru sirala-
diklar1 kafataslarinin semasidir. Baz1 kaynaklar bu iddia ve hayali sema-
lar1 sik sik karsimiza gikarirlar. Ancak beynin evrimi propagandasi ge-
cersizdir. Insanin hayali soy agacina dahil edilen kafataslar1 aslinda bize
yansitildig1 gibi diizenli bir gelisim ortaya koymazlar. Ayrica insan bey-
nindeki islem kapasitesi ¢ok tistiin, tasarim da son derece komplekstir.
Beyindeki bu 6zellikler bilgisayar miihendislerince yeni tasarimlar gelis-
tirmede 6rnek alinmaktadir. Boyle bir organin rastlantisal mutasyonlar-
la gelisip evrimlestigi iddias1 tamamen sagmadir.

[lk olarak, beynin biiyiikliigii ile islevselligi arasinda hicbir dog-
rusal iligki olmadigini belirtmek gerekir. Unlii dil bilimci David Bicker-

S BBNRE
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Saglikh bir hayat siirmemiz icin beynimizin icindeki milyarlarca baglantinin hicbir
eksik ya da hata olmaksizin kurulmus olmasi gerekir. Baglantilar arasindaki herhan-
gi bir kopukluk ya da hata, insan viicudunda cesitli hastalik veya sakatliklara yol
acabilir. Tek bir hiicreden boéliinerek cogalan insan embriyosunun, son derece kar-
masik olan bu tasarimi gerceklestirebilmek icin dogru hiicre yapilarina déniismesi,
her birinin dogru yerde olmasi, aralarinda dogru baglantilari kurmasi ve tiim bunlari
muhafaza edecek bir yapi icinde yer almasi gerekir. Bu agsamalarin hicbiri bilin¢li bir
yénlendirme ve plan olmaksizin gerceklesemez. Sonunda beyni olusturacak bir né-
ron agi kurulmasi gerektigi icin, hiicrelerin her biri gorevlerine gére farkh yapilar
kazanir. Bu agin birbiriyle baglanti icinde olmasi i¢in ise bir¢ok isi ayni anda yiiriite-
bilecek bir sisteme sahip olmasi gereklidir.

i
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ton bu durumu soyle aciklar:

Insan beyni hacim olarak, kabaca 1.000 ila 2.000 cm? arasinda degisir ve or-
talama bir insan beyni 1.400 ile 1.500 cm?® arasinda hacme sahiptir. 2.000
cm?® beyin hacmine sahip Oliver Cromwell veya 1.000 cm?® beyin hacmine
sahip Anatole France gibi insanlar vardir. Peki Oliver, Anatole'dan iki kat
daha mi zekiydi? Bu soru bir anlam ifade etmiyor. Yelpazenin en altinda
yer alan kisiler dili kullanma hakimiyetleri; akil, biling ve zeka 6zellik-
leri bakimindan, herhangi bir insandan farksizdirlar.®

Beynin biiytikligii ile zeka arasinda dogrusal bir iliski olmadigina
gore, beyin boyutlarina dayal bir "evrim" iddiasinin da anlami yoktur.
Bu durum gostermektedir ki, beynin sézde evrim stirecinde ihtiyaglari
karsilayacak sekilde irilestigi yoniindeki adaptasyon iddias: bilimsel bir
gozlem veya kanita degil, korii koriine desteklenen Darwinizm'e dayan-
maktadir.

Kald1 ki, beyin biiyiikliigiine dayal1 evrimci senaryolar kendi ig-
lerinde de celiskilidirler. Bu senaryolarin 6nemli bir tutarsizligi, sozde
ilkel insanlarin, kendilerine atfedilen maymun adam roliine karsin ol-
dukca iri beyinlere sahip olmalaridir. Senaryoya gore maymundan nere-
deyse farksiz yasayan canlilar, evrim mantigina ters bir sekilde iri beyin-
lere sahiptirler. Bu tutarsizlig ilk kesfeden ise bizzat Charles Darwin'in
kendisidir.

Dogal seleksiyon teorisini Darwin'le birlikte gelistirmis olan doga
bilimci Alfred. R. Wallace, 1869'da Darwin'e bir mektup gondermis ve
insan beyninin dogal seleksiyonla acgiklanamayacag1 yontiindeki korku-
sunu ifade etmisti. Wallace, soyle diyordu:

Dogal seleksiyonun, vahsilere (sozde vahsi insanlara) ancak maymunla-

rinkinden birazcik biiyiik bir beyin vermesini bekleyebiliriz, oysa ki vahsi-

lerin beyni, bizim egitimli toplumumuzdaki ortalama bir insanin ancak
¢ok az altindadir.®

Darwin bunun teoriye tehdit olusturdugunu hemen fark etti. Ctin-
kii sozde "ilkel" diye damgaladig1 irklarin beyni, kendi teorisinin 6ngor-
diigii "ilkel insan" beyninden fazlasiyla biiyiiktii. Darwin, Wallace'a ya-

nitinda onu soyle uyariyordu:




1- Australopithecus boisei

2- Homo habilis

3- Homo ergaster

4- Homo erectus

5- Homo sapiens neanderthalensis
6- Homo sapiens sapiens

Evrimciler, nesli tiikenmis maymun tiirlerine ve bazi insan irklarina ait kafataslari-
ni kiiciikten blytige dogru dizerek, insanin evrimi senaryosunu yazmislardir. An-
cak insanla maymun arasinda akrabalik kurma cabalari sahtekarlik, carpitma, g6z
boyama, aldatici ¢izim ve hayali yorumlardan éteye gidememistir. Biitlin paleonto-
lojik, anatomik ve biyolojik bulgular, bu evrimci senaryolari yalanlamaktadir.

Umarim kendi ¢ocugunu ve benim ¢ocugumu [evrim teorisini] dldiirme-

migsindir.%®

O donemden beri elde edilen fosil bulgular1 da Darwin'in korkusu-
nu giderebilmis degildir. Bu nedenledir ki, kendisine boylesine komp-

leks bir organin so6zde ilkel insanda neden ve nasil gelistigi soruldugun-

da, evrimci paleoantropolog Richard Leakey'in yanit1 "en ufak bir fikrim

yok" olmustur.®
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KUCUKTEN BUYUGE DOGRU DIZILEN
KAFATASLARI EVRIME BiR KANIT DEGILDIR

Insan beyninin s6zde evrimini dogmatik bir inang olarak savunan
Darwinistlerin kafatasi semalar1 da bilimsel bir kanit ortaya koymaz. As-
linda kafataslar1 arasinda bilimsel olarak gosterilmis evrimsel bir bag
yoktur. Bu bag, fosilleri dizen evrimcilerin sadece "zihninde" mevcuttur.
Bunu acikca dile getiren bir otorite, Ingiltere'deki Doga Tarihi Miizesi
bas paleontologu Colin Patterson'dur. Patterson yaptig1 agiklamalarla,
Darwinizm'in felsefi nedenlerle desteklendigini sik sik dile getirmistir.
Patterson, kendisiyle yapilan bir roportajda, insanlarin varmus gibi gos-
terip anlatmayi sevdigi serilerin fosil kayitlarinda bulunmadigin soyle-
mistir. Patterson soyle devam etmistir:

Eger fosil kayitlarinda stireklilik igin kanit nedir diye soracak olursaniz bu-

na sOyle cevap verilmesi gerekir. Hayvan ve insan fosillerinde boyle bir sii-

reklilik yoktur.%”

Hayali soy agacindaki tutarsiz-
liklar, beyin gibi hayati bir role sa-
hip kompleks yapidaki bir orga-
nin s0zde evrimi igin Onerilen me-
kanizmada da ortaya ¢ikar. Beyin
gibi kompleks bir organin s6z ko-

nusu kor mekanizmayla, yani
rastlantisal mutasyonlarla gelisti-
gini savunmanin anlamsizli1 or-
tadadir. Radyasyon ve mutasyon

uzmani olan James F. Crow bu

durumu soyle ifade eder:
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Bir televizyonun devrelerinde meydana gelecek rastlantisal bir degisimin,

goriintiiyli gelistirmeyecegi gibi, hayat1 olusturan ve yiiksek seviyede en-

tegre olmus kimyasal islemler sisteminde meydana gelecek bir degisimin

de yasamu zarara ugratacagi kesindir.3

Insan beyni giiniimiiz teknolojisinin ¢ok ilerisinde kompleks bir ta-
sarima sahiptir. Diinyaca tinlii bilgisayar firmalari, mithendislerine be-

yindeki organizasyon hakkinda seminerler vererek onlar1 yeni tasarim-

Darwinistler insanin kékenini aciklamak lizere fosil kayitlarindaki cesitliligi ve in-
san irklan arasindaki farkhliklari kullanirlar. iddialarina gére maymunlar, zaman
icerisinde tesadiiflerin yaptig! kiictik kiiciik degisimler sonucu kusursuz bir insan
halini almislardir. Bu mantiga gére, insanin mikkemmel halini alana kadar pek cok
ara form gecirmis olmasi ve yari hayvan yari insan 6zellikler tasiyan evrelerinin
olmasi gerekmektedir. Ancak buna dair -bilim literatiiriine sahtekarlik olarak gec-
mis birkac carpitma veya sahtekarlik disinda- éne siirebildikleri hicbir sey yoktur.
Cunki hicbir zaman evrimcilerin iddia ettikleri gibi maymundan insana gecis ger-
ceklesmemistir. Basindan beri maymunlar tam birer maymun, insanlar da kusur-
suz bir bedenle, diisiinebilen, akledebilen insanlar olarak yaratiimiglardir.
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lar icin beyinden ilham almaya yoneltmektedirler. Unlii biyokimyager
ve bilim yazar1 Isaac Asimov beyin hakkinda sunlar1 soyler:

Bir insanin bir buguk kilo agirligindaki beyni bildigimiz kadariyla evren-

deki en dtizenli ve kompleks diizendir.

Beyindeki bu tasarimin miikemmelligi g6z ontine alindiginda bey-
nin kor rastlantilarin bir tirtinii oldugu iddiasinin sagmalig agikga orta-
ya ¢ikar. Nitekim kendilerine "nasil" sorusunu soran hicbir evrimci buna
verecek mantikli bir cevap bulamamis ve bu senaryoyu kabul edilir bul-
madiklarini itiraf etmiglerdir. Ornegin Amerikan Bilimi Gelistirme Der-
negi toplantisinda konusan Henry Fairfield Osborn, beyin hakkindaki
bilgilerimizin glintimiizle kiyaslanamayacak kadar az oldugu 1929 yilin-
da bile, kendisini sunlar1 soylemek zorunda hissetmistir:

Bana gore insan beyni biitiin evrendeki en harika ve gizemli obje. Ayrica

hicbir jeolojik dénem, bunun evrimle ortaya ¢ikmasina izin verecek kadar

uzun goriinmiiyor.”

Unlii biyolog Jean Rostand ise, zaman ne kadar uzun olursa olsun
insan beyninin evrimle olustugu senaryosuna kendisini inandiramadig-
n1 soyler:

Hayrir, kesinlikle, kendimi inandiramiyorum. Boyle kalitimsal yanlislikla-

rin, dogal seleksiyonla is birligi i¢inde ... giizellikleriyle, sasirtict uyumla-

riyla biitiin diinyay1 insa edebildigini diisiinemiyorum, ... kendimi goz,
kulak ve insan beyninin bu sekilde ortaya ¢iktigina ikna edemiyorum.?!

Evrimci antropolog Lyall Watson da, iri beyinli insanin kademeli bir
siirecte nasil ortaya ¢ikmis olabilecegi konusunda higbir sey bilmedigini
ifade etmektedir:

Ornegin modern iri maymunlar sanki hicbir yerden gelmemis gibidirler.

Gegmisleri, fosil kayitlar1 yoktur. Ve dik yiiriiyen, tiiysiiz deriye sahip, alet

yapabilen, iri beyinli insanin gercek kokeni, eger kendimize kars: diirtist

olursak, ayni derecede gizemli bir konudur.”

Tiim bu gergekler gostermektedir ki, insan beyninin evrimle ortaya
ciktigr iddialar1 hicbir bilimsel kanita dayanmamaktadir. Bunlar gercek-

te sadece felsefi on yargilardan kaynaklanan hayali senaryolardan iba-




Evrimcilerin sik¢a rastlanan senaryolarindan bir tanesi de insanin maymundan
tureyisi masaldir. Cocukluktan itibaren insanlara, hayali ¢izim ve hikayelerle
egik ylrilyen maymunlarin zaman icerisinde tesadiflerin yardimi ile dik yiiri-
yen insanlara déntstigu telkini verilir. Bu sinsi propoganda sekli ile, evrimin i
tartisilmaz bir gercek oldugu, insaninsa tesadiifler zinciri neticesinde yasayan
bir canli oldugu izlenimi verilmeye calisilir. Darwinistlerin yaratilis gercegini in-
kar edebilmek icin siirdiirdiigii bu organize bilim sahtekarligi sayisiz mantik-
sizliklarla doludur. Ancak buradaki mantiksizliklari gérebilmek icin evrimci id-
dialari tim detaylan ile bilmeye gerek yoktur. insanin tek bir 6zelligi ya da sa-
hip oldugu tek bir organ bile, tesadiifiin yaratma glicli olmasinin ne derece
akildisi bir iddia oldugunu géstermeye yetmektedir.

rettir. Insan teknolojisinin erisemedigi bir tasarima sahip olan insan bey-

L ]
ninin, rastlant eseri ortaya ¢iktigini iddia etmek yerytiziindeki bilgisa- Ilf‘
yarlarin miithendisler tarafindan yapilmadigini, plastik ve metallerin bir- >
takim rastlantilar sonucunda, gelisigiizel birlesmeleriyle olustuklarini . 4
iddia etmek gibidir. Tutarli olan diisiince, bilgisayarin bir tasarimcisi ol-

dugu gibi ¢ok daha tistiin tasarima sahip beynin de tasarlanmis oldugu-

nu kabul etmektir. Apacik gercek, beyindeki tasarimin Allah'in yaratma-

. sinin bir eseri oldugudur.
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TESADUFLER BEYNIN KORUNMASINI
SAGLAYAMAY

Beyin, tiim bedenimizi kontrol eden bir organ oldugu igin, bu or- |
ganda meydana gelebilecek en basit bir hasar bile telafisi miimkiin ol-
mayan sonuglar dogurabilir. Beyinde olusacak milimetrik bir zedelenme
muhtemelen ¢ok fazla sayida hiicre ve hiicre baglantisini tahrip edece-
ginden, hareket, algilama ve hafiza gibi temel islevlerde ciddi sorunlar
goriilmesi s6z konusu olacaktir.

Ancak bu ihtiyac1 karsilayacak sekilde gerekli tedbirler de bizim
icin 6dnceden hazirlanmistir. Beyni koruma gorevini, gerekli sertlikteki
yapisiyla beyni tam olarak cevreleyen kafatasi tistlenmistir. Beyin di-
sinda viicuttaki baska hi¢bir organ, kafatasi gibi kemikten 6zel bir mu-
hafaza ig¢ine alinmamuistir. Gelebilecek muhtemel darbelere kars1 alinan
bu etkili tedbir sayesinde, beyin hayati gorevlerini en miitkemmel sekil-
de yerine getirebilmektedir. Kemik hiicrelerinin, beynin varligindan,
viicut i¢in hayati 6neminden haberdar olmas: ve bu bilingle beyne bas-
ki yapmadan, onu tam saracak sekilde biraraya gelmelerinin tek bir
aciklamast olabilir: Bilingli yaratilis. On yargisiz diisiinen akil sahibi
her insan, boylesine bir tasarimin varliginin kor tesadiiflerin eseri ola-
mayacagin bilir.

Cok hassas bir sisteme sahip olan beynimiz, elektrik sinyalleri ile
calisan sinir hiicreleri, bunlar1 barindiran ve beslenmelerine yardimci
olan destek hiicreleri ve kan damarlarindan olusur. Bu damar yapilar:
kandan serumu stizerek, beynin i¢indeki bosluklar: bu siviyla doldurur-
lar. Beyin bir bakima bu siv1 i¢inde ytizmektedir. Boylece beynin agirh-
g1, kendi agirliginin (yaklasik 1.500 gr) 1/30'u olan 50 gr'a diiser. Beyin-
deki bu s1vy, stirekli bir dolasim halindedir. Bu dolasim ayni zamanda
s0z konusu sivinin beyne yapacag1 basincin da kontrol altinda olmasin
saglar. Clinkii basincin artmasi beynin tizerinde bir baski olugsmas anla-
mina gelecek ve bu da beynin zedelenmesine neden olacaktir. Ancak

hem hassas bir yapis1t hem de ¢ok 6nemli gorevleri olan beyin, viicut

icinde ¢ok yonlii bir korumaya alinmustr.
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Her an beyne ulasan milyonlarca sinyal olagandistii bir bilgi ylku tasir. Vicudun ici

] ve disi hakkinda siirekli haber getirirler: Ayak parmaginizdaki bir kramp hakkinda il "
A ya da kahvenin kokusu veya tanidik bir yiiz hakkinda. Diger sinyaller geldikce ve .,, -].
- : bilgiler analiz edildikce belirli duygulari, hatiralari, diisiinceleri ya da karar verdiren ' } 4
planlari olustururlar. Beyinden giden sinyaller ise viicudun béliimlerine ne yapilaca- f( }

gini séyler: Ayak parmagini kipirdat, kahve i¢, selam ver. Ancak bu emirlerin, 1 kilo- L‘f
luk yumusak, i1slak, grimsi bir dokudan gelen direktifler oldugunu séylemek son de- h"
rece ylizeysel bir aciklamadir. Clinkii bu organi meydana getirenler suursuz hicre- F

-

W

lerdir. Bu hiicreler de suursuz atomlarin biraraya gelmesiyle olusmustur. Suursuz

parcalarin bir tasarim dahilinde biraraya gelip, suurlu gérevler edinmelerinin, gorii- .
nenin disinda bir aciklamasi olmalidir. Buradaki suur Rabbimiz'e aittir ve her hiicre "‘}l
O'nun ilhami ile kendisine verilen sorumluluklari yerine getirmektedir. '

r

N e

Eger beyin bir sivinin i¢inde bulunmasaydi ve direkt olarak kafatasi-

=

na temas etseydi kendi agirhiginin altinda ezilecekti. Boyle bir durumda

.“"'L ﬁ,‘

basing ¢ok yiiksek bir seviyeye ¢ikacag1 icin, beyne olan baski beynin

fonksiyonlarimni etkilerdi. Bu durum pek ¢ok hastaligin sebebi olurdu. Hat-
ta beyindeki hayati merkezlerde bir baski olusmasina dolayisiyla da 6lii-

Fa

,-
o M Anem |

me sebebiyet verebilirdi. Ancak boyle bir sorunla -hastalik halleri disinda-
karsilasilmaz. Ornegin "hidrosefali" denilen hastalikta, dolasimindaki bir

A

aksakliktan dolay1 beyindeki siv1 bir stire sonra birikmeye baslar ve olu-
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san basing beyin fonksiyonlarmi etkiler. Eger disaridan bir miidahale ya-
pilmazsa, yani ameliyatla bu siv1 bosaltilmazsa artan basing; zeka geriligi,
hareket bozukluklari, korliik hatta 6liimle sonuglanan rahatsizliklara ne-
den olur. Beyindeki sivinin basinci, normalden daha az diizeylere indigi
zaman da siddetli bas agrilar1 olur ve beyin hasar gormeye baslar.

Beyindeki korumaya bagka bir 6rnek olarak, beynin kan ihtiyacin
karsilayan sistemi ele alabiliriz. Beyin, viicuttaki biitiin islemleri kontrol
eder. Bu nedenle sabit kan gereksinimi olan bir organdir. Beyne yapila-
cak kan ikmali ne pahasina olursa olsun siirdiiriilmelidir. Beynin bu ha-
yati ihtiyaci olagantistii bir denetimle karsilanir. Bir kanama sonucunda
oteki tiim organlara kan ulasimi dursa bile, bir¢ok sinir, beyne kan iletil-
mesi i¢in harekete gecer ve damarlarin ¢aplar1 buna gore ayarlanir. Bazi
organlara giden damarlar gecici olarak devreden ¢ikartilir ve kan akisi-
nin beyne giden damarlara yonlendirilmesi saglanur.

Bu mucizevi gercekler karsisinda evrimciler, beynin asamali gelisimi
iddiastyla ilgili hicbir tutarli aciklama getiremezler. Bu caresizlik icinde
masals1 aciklamalarini daha da genisleterek "ihtiyag nedeni ile" beynin ko-
runmasi gerektigini ve tesadiiflerin bu ihtiyaca hemen karsilik verdikleri-
ni ima eden ifadelerde bulunurlar. Elbette kor ve suursuz tesadiiflerin
boyle bir ihtiyaci tesbit etmesi, tam zamaninda kafatasi gibi olaganiistii bir
korumay1 meydana getirmesi miimkiin degildir. Ayrica kafatasinin tesa-
diifen, koruma amaciyla olustugunu 6ne siiren evrimcilerin, oncelikle ka-
fatas1 olusana kadar beynin nasil korundugunu ve varligini nasil stirdtir-
diigiinii agiklamalar1 gerekir. Cilinkii kafatas1 olmadan beynin varligimi
stirdlirmesi ya da en azindan islevini yerine getirmesi olanaksizdir.

Bunun tam tersinin oldugunu, yani evrim senaryosuna gore once-
likle kafatasinin olusarak daha sonra iginde tesadiifi bir beyin olustugu-
nu farz edelim. Bu durumda da evrimcilerin amagsiz bir kafatasinin var-
ligin1 agiklamalar1 gerekmektedir. Ciinki bilindigi gibi evrimci iddiaya
gore hersey ihtiyaclara gore belirlenir ve tesadiifler yoluyla bu ihtiyaglar
karsilanir. Amagsiz bir organin veya mekanizmanin ise var olmasinin ve
varligini siirdiirmesinin anlami da imkani da yoktur. Bu durumda tesa-

diiflerin yine gelecegi gorerek beynin hassas yapisini goz ontinde bulun-
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durmus ve buna gore bir korumay1 ayn1 anda var etmis olmas1 gerek-
mektedir. Elbette bu iddialarin gerceklesmis olduguna inanmak, akil ve
sagduyu sahibi bir insan i¢in miimkiin degildir.

Burada 6nemli bir noktay1 daha vurgulamak gerekmektedir. Her
ne kadar imkansiz olsa da evrimcilerin hayali senaryolarina gore, be-
yin asamalarla gelismistir. Bu durumda kafatasinin da bu asamalara
uyumlu bir sekilde gelismesi beklenmektedir. Oysa yeryiiziinde var
olan tiim kafatasi fosilleri bu anlamda en gelismis halleriyle elimizde-
dir. Hicbir zaman tam olusmamis veya yari-gelismis bir kafatas: fosili-
ne rastlanmamustir.

Evrimci varsayimlarin canlandirmasini yapabilmek icin bile tesa-
diiflerin "diistindiiklerini", "tedbir aldiklarini1”, gelecege yonelik "planlar
yaptiklarini” ve birtakim tstiin 6zelliklere sahip bir gii¢ olduklarini var-
saymak gerekmektedir. Evrimcilerin "tesadtifleri”, rastgele meydana gel-
melerine ragmen adeta suurludur ve yaptiklar: her is bir plan tizerine-
dir. Bu tesadiifler herseyi diisiinebilir, insanlarin bile hesaplayamadig1
detaylar1 hesaplayabilir, ileri goriislii davranabilirler. Ayrica evrimcilerin
hayalindeki tesadiifler genellikle hata da yapmazlar. Diinyanin en 6nde
gelen bilim adamlar1 ve teknisyenleri biraraya gelip, 21. yiizy1l teknolo-
jisine sahip olduklar1 halde beynin ¢alisma sistemine yakin bir alet icat
edemezken, evrimcilerin tesadiifleri, milyarlarca hiicre arasinda trilyon-
lar1 asan bir haberlesme agin1 kusursuzca kurabilmislerdir. Elbette bu id-
dialara inanmak miimkiin degildir.

Evrim teorisinin gegersizligi defalarca ortaya konmus olmasina rag-
men hala tesadiiflerin suurlu hareket ettiklerine dair uzun senaryolar
anlatilmasi, bu safsatalar1 anlatanlar giiliing duruma sokmaktadir. Be-
yindeki detayl tasarimin tesadiifen ortaya ¢ikmasi elbette ki miimkiin
degildir. Biitiin bu hassas dengeleri kusursuz bir diizen i¢inde yaratan,
herseyin Yaraticis1 olan Allah'tir. Kuran ayetlerinde bu gercek insanlara
sOyle hatirlatilmaktadir:

Ey insan, 'iistiin kerem sahibi' olan Rabbine kars1 seni aldatip-yaniltan

nedir? Ki O, seni yaratti, 'sana bir diizen i¢ginde bi¢cim verdi' ve seni bir

itidal iizere kild1. Diledigi bir surette seni tertib etti. (Infitar Suresi, 6-8)




. eryliziindeki herseyin bir yaratilis amaci
vardir. Allah bu gergegi Kuran'da soyle bil-
dirmektedir:
"Bizim, sizi bos bir ama¢ ugruna yarattigimizi ve
gercekten Bize dondiiriiliip getirilmeyeceginizi mi
sanmistiniz?" (Mii'minun Suresi, 115)
Biz, gokleri, yeri ve her ikisinin arasindakilerini hakkin disin-
da (herhangi bir amacla) yaratmadik... (Hicr Suresi, 85)
Insanin yaratiligindaki her detayda da bir amag vardir. Gozii-
miiziin, kulagimizin, burnumuzun, her bir hiicremizin, hiicreleri-
mizdeki iyon kapilarmin, DNA'larimizdaki niikleik asit s1-
ralamalarinin, sinir agimizdaki baglantilarin,

noronlar arasindaki bosluklarin,

T TR




sinirleri kaplayan yagh kilifin, faaliyetleri
hizlandiran enzimlerin ve saymakla bi-
tiremeyecegimiz detaylarin her biri,

belli bir amaca hizmet etmek tizere

yaratilmiglardir.

Rabbimiz bizi her yerden
sarip kusatmaktadir. Bu ger-

"... Biz ona

¢ek Kuran'da
sahdamarindan daha yaki-
niz." (Kaf Suresi, 16), "Do-
gu da Allah'indir, bat: da.
Her nereye donerseniz
Allah'in yiizii (kiblesi)
orasidir. Siiphesiz ki
Allah, kusatandir, bilen-
dir." (Bakara Suresi, 115)
ayetleri ile agikca bildiril-
mektedir. Bu kitap bo-
yunca ele aldigimiz ince-
likler, detaylar, benzersiz
tasarimlar da Rabbimiz'in
varligini, yarattiklari tize-
rindeki hakimiyetini ortaya
koyan igsaretlerden sadece

bir bolimiidir. Bu isaretleri

gerektigi sekilde yorumlamak
ise herkesin vicdani ve akli 0l-
¢lisinde miimkiin olmaktadir.

Kimileri bu detaylarda sergi-
lenenler karsisinda -Allah'in ilmini
yakindan inceledigi, arastirdigy, tizeri-
ne kitaplar yazdig1 halde- Allah'in yarati-
sindaki hikmetleri kavrayamaz. Kuran'da

AT

Sonug: Allab Her Yeri Sarip Kusatandir



VUCUT ELEKTRIGI MUCIZESI

bu gibi kimseler "Onlar, Allah'in kadrini hakkiyla takdir edemediler. Siip-
hesiz Allah, giig sahibidir, Azizdir." (Hac Suresi, 74) ayetiyle tanitilir. Iman
edenlerin 6rnek davranislari ise su ayetle bildirilir:

Onlar, ayakta iken, otururken, yan yatarken Allah"1 zikrederler ve gokle-

rin ve yerin yaratilis1 konusunda diisiiniirler. (Ve derler ki:) "Rabbimiz,

Sen bunu bosuna yaratmadin. Sen pek Yiicesin, bizi atesin azabindan

koru." (Al-i Imran Suresi, 191)

Allah'mn, insan bedeninin her milimetre karesinde karsimiza c¢ikan ilmi-
nin, sanatinin, aklinin Gstiinltigli insanlara ¢cok onemli mesajlar tasimakta-
dir. Bu bilgileri degerlendirmenin 6nemi, bir ayette "... Kullar1 iginde ise
Allah'tan ancak alim olanlar 'icleri titreyerek-korkar'..." (Fatir Suresi, 28)
ifadesi ile bildirilmektedir. Kendi bedenimiz de dahil olmak tizere cevremiz-
de boylesine detayli ve amacl bir yaratilis varken, insanin amagsiz oldugu-
nu diisiinmek son derece anlamsizdir. Elbette ki insanin bu diinyadaki var-
Iiginin bir amaci vardir. Nefes aldigimiz, yasadigimiz her saniye sayisiz de-
tay bize nimet olarak sunulmaktadir. Bu kadar gtizellik ve incelik olusturul-
mussa, bunlarin bizim i¢in bir anlami olmalidir. Bu mesajlar, bizlere, Allah't
geregi gibi takdir etmemizi, bizi yaratan Rabbimiz'i tanimamizi, O'nun tize-
rimizdeki rahmetini gormemizi ve O'na geregi gibi siikrederek kulluk gore-
vimizi yerine getirmemizi hatirlatmaktadir.

Gergcek su ki, insanin iizerinden, daha kendisi anilmaya deger bir sey

degilken, uzun zamanlardan (dehr) bir siire (hin) gelip-gecti. Siiphesiz

Biz insani, karmasik olan bir damla sudan yarattik. Onu deniyoruz.

Bundan dolay:1 onu isiten ve goren yaptik. Biz ona yolu gosterdik; (artik
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arwinizm, yani evrim teorisi, yaratilis

gercegini reddetmek amaciyla ortaya

atilmis, ancak basarili olamamis bilim dis1

bir safsatadan baska bir sey degildir. Canlili-

gin, cansiz maddelerden tesadiifen olustugunu

iddia eden bu teori, evrende ve canlilarda ¢ok mucizevi bir

diizen bulundugunun bilim tarafindan ispat edilmesiyle ¢irii-

miistiir. Boylece Allah'in tiim evreni ve canlilar1 yaratmis oldu-

gu gercegi, bilim tarafindan da kanitlanmigtir. Bugiin evrim te-

orisini ayakta tutmak i¢in diinya ¢apinda yiiriittilen propagan-

da, sadece bilimsel gerceklerin ¢arpitilmasina, tarafli yorumlan-

masina, bilim gortintiisii altinda sdylenen yalanlara ve yapilan
sahtekarliklara dayalidur.

Ancak bu propaganda gercegi gizleyememektedir. Evrim

teorisinin bilim tarihindeki en biiyiik yanilg1 oldugu, son 20-30

yildir bilim diinyasinda giderek daha yiiksek sesle dile getiril-

mektedir. Ozellikle 1980'lerden sonra yapilan

arastirmalar, Darwinist iddialarin ta-

K
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mamen yanlis oldugunu ortaya koymus ve bu gercek pek ¢ok bilim ada-

>

m1 tarafindan dile getirilmistir. Ozellikle ABD'de, biyoloji, biyokimya,
paleontoloji gibi farkli alanlardan gelen ¢ok sayida bilim adami, Darwi-
nizm'in gegersizligini gormekte, canlilarin kokenini artik "yaratilis ger-

cegiyle" aciklamaktadirlar.

A

Evrim teorisinin ¢okiisiinii ve yaratilisin delillerini diger pek ¢ok

L

calismamizda biitiin bilimsel detaylariyla ele aldik ve almaya devam

e

ediyoruz. Ancak konuyu, tasidigr biiytik 6nem nedeniyle, burada da

Ozetlemekte yarar vardir.

iy
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DARWIN'I YIKAN ZORLUKLAR

Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a kadar uzanan bir ogreti olmasina

karsin, kapsamli olarak 19. ytizyilda ortaya atildi. Teoriyi bilim diinyasinin

=

glindemine sokan en 6nemli gelisme, Charles Darwin'in 1859 yilinda ya-

.

yinlanan Tiirlerin Kokeni adli kitabiyd1. Darwin bu kitapta diinya tizerinde-

ki farkli canli tiirlerini Allah'm ay-
r1 ayr yaratti1 gercegine karsi ¢i-

-
_‘-Th-«.

kiyordu. Darwin'e gore, tiim tiir-

ler ortak bir atadan geliyorlardi ve

zaman iginde kiigiik degisimlerle
farklilagmuslardi.

Darwin'in teorisi, higbir so-

4

mut bilimsel bulguya dayanmi-
yordu; kendisinin de kabul ettigi
gibi sadece bir "mantik yiiriitme"
idi. Hatta Darwin'in kitabindaki

r
i e

"Teorinin Zorluklar1" baslikli

uzun boliimde itiraf ettigi gibi,

teori pek ¢ok 6nemli soru karsi-

sinda agik veriyordu.
t Charles Darwin

A
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Darwin, teorisinin ontindeki zorluklarin gelisen bilim tarafindan asi-
lacagini, yeni bilimsel bulgularin teorisini giiglendirecegini umuyordu. Bu-
nu kitabinda sik sik belirtmisti. Ancak gelisen bilim, Darwin'in umutlarmin
tam aksine, teorinin temel iddialarini birer birer dayanaksiz birakmustir.

Darwinizm'in bilim karsisindaki yenilgisi, ti¢ temel bagslikta incele-
nebilir:

1) Teori, hayatin yerytiziinde ilk kez nasil ortaya ¢iktigini asla agik-

layamamaktadar.

2) Teorinin One stirdiigli "evrim mekanizmalari'nin, gercekte ev-

rimlestirici bir etkiye sahip oldugunu gosteren hicbir bilimsel bul-

gu yoktur.

3) Fosil kayitlari, evrim teorisinin 6ngoriilerinin tam aksine bir tab-

lo ortaya koymaktadir.

Bu boliimde, bu ti¢ temel basligr ana hatlari ile inceleyecegiz.

ASILAMAYAN ILK BASAMAK:
HAYATIN KOKENI

Evrim teorisi, tiim canl tiirlerinin, bundan yaklasik 3.8 milyar yil
once ilkel diinyada ortaya ¢ikan tek bir canli hiicreden geldiklerini iddia
etmektedir. Tek bir hiicrenin nasil olup da milyonlarca kompleks canli tii-
rint olusturdugu ve eger gercekten bu tiir bir evrim gerceklesmisse ne-
den bunun izlerinin fosil kayitlarinda bulunamadigy, teorinin agiklaya-
madig1 sorulardandir. Ancak tiim bunlardan 6nce, iddia edilen evrim sii-
recinin ilk basamag; tizerinde durmak gerekir. S6zii edilen o "ilk hiicre"
nasil ortaya ¢ikmigtir?

Evrim teorisi, yaratilis1 reddettigi, hicbir dogatistii miidahaleyi ka-
bul etmedigi icin, o "ilk hiicre"nin, hicbir tasarim, plan ve diizenleme ol-
madan, doga kanunlari i¢inde rastlantisal olarak meydana geldigini id-
dia eder. Yani teoriye gore, cansiz madde tesadiifler sonucunda ortaya
canli bir hiicre ¢ikarmis olmalidir. Ancak bu, bilinen en temel biyoloji ka-

nunlarma dahi aykir1 bir iddiadur.
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HAYAT HAYATTAN GELIR

Darwin, kitabinda hayatin kokeni konusundan hi¢ s6z etmemisti.
Ciinkii onun donemindeki ilkel bilim anlayisi, canlilarin ¢ok basit bir ya-
piya sahip olduklarmi varsayiyordu. Ortagag'dan beri inanilan "sponta-
ne jenerasyon" adli teoriye gore, cansiz maddelerin tesadiifen biraraya
gelip, canli bir varlik olusturabileceklerine inaniliyordu. Bu dénemde
boceklerin yemek artiklarindan, farelerin de bugdaydan olustugu yay-
gin bir dislinceydi. Bunu ispatlamak icin de ilging deneyler yapilmusti.
Kirli bir pacavranin iizerine biraz bugday konmus ve biraz beklendigin-
de bu karisimdan farelerin olusacagi sanilmuisti.

Etlerin kurtlanmasi da hayatin cansiz maddelerden tiireyebildigi-
ne bir delil sayiliyordu. Oysa daha sonra anlasila-

cakt1 ki, etlerin tizerindeki kurtlar kendilikle-

rinden olusmuyorlar, sineklerin getirip bi-
raktiklar1 gozle goriilmeyen larvalardan
cikiyorlardi.

Darwin'in Tiirlerin Kokeni adl1 ki-
tabini yazdig1 donemde ise, bakterile-
rin cansiz maddeden olusabildikleri
inanci, bilim diinyasinda yaygin bir ka-
bul goriiyordu.

Oysa Darwin'in kitabinin yayinlan-

masindan bes yil sonra, tinlii Fransiz biyolog

Louis Pasteur

Louis Pasteur, evrime temel olusturan bu inanci

kesin olarak ¢iiriittii. Pasteur yaptig1 uzun calisma ve deneyler sonucun-
da vardig1 sonucu soyle 6zetlemisti: "Cansiz maddelerin hayat olustu-
rabilecegi iddias1 artik kesin olarak tarihe gomiilmiistiir."*

Evrim teorisinin savunuculari, Pasteur'iin bulgularina karst uzun
siire direndiler. Ancak gelisen bilim, canli hiicresinin karmasik yapisin
ortaya ¢ikardikga, hayatin kendiliginden olusabilecegi iddiasinin geger-
sizligi daha da acik hale geldi.
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20. YOZYTLDAKI SONUCSUZ CABALAR

20. yiizyilda hayatin kokeni konusunu ele alan ilk evrimci, tinlii Rus
biyolog Alexander Oparin oldu. Oparin, 1930'lu yillarda ortaya attig: bir-
takim tezlerle, canli hiicresinin tesadiifen meydana gelebilecegini ispat
etmeye calisti. Ancak bu ¢alismalar basarisizlikla sonuglanacak ve Oparin
su itirafi yapmak zorunda kalacakti: "Maalesef hiicrenin kokeni, evrim
teorisinin tiimiinii i¢cine alan en karanlik noktay1 olusturmaktadir."*

Oparin'in yolunu izleyen evrimciler, hayatin kokeni konusunu ¢6-
ziime kavusturacak deneyler yapmaya calistilar. Bu deneylerin en tinlii-
sii, Amerikal1 kimyac1 Stanley Miller tarafindan 1953 yilinda diizenlen-
di. Miller, ilkel diinya atmosferinde oldugunu iddia ettigi gazlar1 bir de-
ney diizeneginde birlestirerek ve bu karisima enerji ekleyerek, proteinle-
rin yapisinda kullanilan birkag¢ organik molekiil (aminoasit) sentezledi.

O yillarda evrim adina onemli bir asama gibi tanitilan bu deneyin
gecerli olmadig1 ve deneyde kullanilan atmosferin gergek diinya kosul-
larindan ¢ok farkli oldugu, ilerleyen yillarda ortaya ¢ikacakt1.*

Uzun stiren bir sessizlikten sonra Miller'in kendisi de kullandig: at-
mosfer ortaminin gergekci olmadigini itiraf etti.”

Hayatin kokeni sorununu agitklamak icin 20. yiizyil boyunca ytirtitii-
len tiim evrimci ¢abalar hep basarisizlikla sonuglandi. San Diego Scripps
Enstitiistinden tinli jeokimyaci Jeffrey Bada, evrimci Earth dergisinde
1998 yilinda yayimlanan bir makalede bu gercegi soyle kabul eder:

Bugiin, 20. ylizyih geride birakirken, hala, 20. yiizyila girdigimizde sahip

oldugumuz en biiyiik ¢oziilmemis problemle kars1 karsiyayiz: Hayat yer-

yiiziinde nasil bagladi?%”

HAYATIN KOMPLEKS YAPISI

Evrim teorisinin hayatin kokeni konusunda bu denli biiytik bir ag-
maza girmesinin baslica nedeni, en basit sanilan canli yapilarin bile ina-

nilmaz derecede karmasik yapilara sahip olmasidir. Canli hiicresi, insa-
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noglunun yaptig1 biitiin teknolojik iiriinlerden daha karmagiktir. Oyle ki

bugtin diinyanin en gelismis laboratuvarlarinda bile cansiz maddeler bi-
raraya getirilerek canli bir hiicre iiretilememektedir.

Bir hiicrenin meydana gelmesi i¢in gereken sartlar, asla rastlantilar-
la aciklanamayacak kadar fazladir. Hiicrenin en temel yap1 tas1 olan pro-
teinlerin rastlantisal olarak sentezlenme ihtimali; 500 aminoasitlik orta-
lama bir protein i¢in, 10%”de 1'dir. Ancak matematikte 10°"'de 1'den kii-
ciik olasiliklar pratik olarak "imkansiz" sayilir. Hiicrenin ¢ekirdeginde
yer alan ve genetik bilgiyi saklayan DNA molekiilii ise, inanilmaz bir bil-
gi bankasidir. Insan DNA'sinin icerdigi bilginin, eger kagida dokiilmeye
kalkilsa, 500'er sayfadan olusan 900 ciltlik bir kiitiiphane olusturacag:
hesaplanmaktadr.

Bu noktada ¢ok ilging bir ikilem daha vardir: DNA, yalniz birtakim
ozellesmis proteinlerin (enzimlerin) yardimi ile eslenebilir. Ama bu en-
zimlerin sentezi de ancak DNA'daki bilgiler dogrultusunda gergeklesir.

Birbirine bagimli olduklarindan, eslemenin meydana gelebilmesi igin

Evrim teorisini gecersiz ki-
lan gerceklerden bir tanesi,
canlihgin olaganiisti dere-
cedeki kompleks yapisidir.
Canli hiicrelerinin cekirde-
ginde yer alan DNA molekii-
14, bunun bir érnegidir. DNA,
dort ayri molekiliin farkh di-
ziliminden olusan bir tir bil-
gi bankasidir. Bu bilgi ban-
kasinda canliyla ilgili biitiin
fiziksel 6zelliklerin sifreleri
yer alir. insan DNA'si kagida
dokiildiigiinde, ortaya yakla-
stk 900 ciltlik bir ansiklopedi
cikacagi hesaplanmaktadir.
Elbette béylesine olaganiis-
ti bir bilgi, tesaduf kavrami-
ni kesin bicimde gecersiz
kilmaktadir.
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ikisinin de ayn1 anda var olmalar1 gerekir. Bu ise, hayatin kendiliginden
olustugu senaryosunu ¢ikmaza sokmaktadir. San Diego California Uni-
versitesi'nden tinlii evrimci Prof. Leslie Orgel, Scientific American dergisi-
nin Ekim 1994 tarihli sayisinda bu gergegi soyle itiraf eder:

Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin ve niikleik asitlerin (RNA

ve DNA) ayn1 yerde ve ayni zamanda rastlantisal olarak olusmalar1 asir1 dere-

cede ihtimal disidir. Ama bunlarin birisi olmadan digerini elde etmek de miim-

kiin degildir. Dolaystyla insan, yagsamin kimyasal yollarla ortaya ¢tkmasinin as-

la miimkiin olmadig1 sonucuna varmak zorunda kalmaktadir.”

Kuskusuz eger hayatin dogal etkenlerle ortaya ¢ikmas imkansiz ise, bu
durumda hayatin dogatistii bir bicimde "yaratildigimni" kabul etmek gerekir.
Bu gergek, en temel amaci yaratilisi reddetmek olan evrim teorisini agikca ge-
gersiz kilmaktadir.

EVRIMIN HAYALI MEKANIZMALARI

Darwin'in teorisini gegersiz kilan ikinci biiyiik nokta, teorinin "evrim
mekanizmalar1" olarak one stirdiigu iki kavramin da gercekte higbir ev-
rimlestirici glice sahip olmadiginin anlasilmis olmasidir.

Darwin, ortaya attig1 evrim iddiasini1 tamamen "dogal seleksiyon" me-
kanizmasina baglamisti. Bu mekanizmaya verdigi onem, kitabmin ismin-
den de agikca anlasiliyordu: Tiirlerin Kokeni, Dogal Seleksiyon Yoluyla...

Dogal seleksiyon, dogal segme demektir. Dogadaki yasam miicadelesi
icinde, dogal sartlara uygun ve giliclii canhilarin hayatta kalacagi diistincesine
dayanir. Ornegin yirtict hayvanlar tarafindan tehdit edilen bir geyik siiriisiin-
de, daha hizli kosabilen geyikler hayatta kalacaktir. Boylece geyik siiriisii,
hizli ve giiclii bireylerden olusacaktir. Ama elbette bu mekanizma, geyikleri
evrimlestirmez, onlar1 baska bir canli tiiriine, 6rnegin atlara dontistiirmez.

Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmasi higbir evrimlestirici gtice
sahip degildir. Darwin de bu gercegin farkindaydi ve Tiirlerin Kokeni adli
kitabinda "Faydal1 degisiklikler olusmadig;: siirece dogal seleksiyon hic-

bir sey yapamaz" demek zorunda kalmist1.”
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LAMARCK'IN ETKIiSI

Peki bu "faydali degisiklikler" nasil olusabilirdi? Darwin, kendi do-
neminin ilkel bilim anlayisi iginde, bu soruyu Lamarck'a dayanarak ce-
vaplamaya calismisti. Darwin'den 6nce yasamus olan Fransiz biyolog La-
marck'a gore, canlilar yasamlar1 sirasinda gegirdikleri fiziksel degisiklik-
leri sonraki nesle aktariyorlar, nesilden nesile biriken bu 6zellikler sonu-
cunda yeni tiirler ortaya gikiyordu. Ornegin Lamarck'a gore ziirafalar
ceylanlardan tiiremislerdi, yiliksek agaclarin yapraklarini yemek igin ca-
balarken nesilden nesile boyunlar1 uzamaisti.

Darwin de benzeri 6rnekler vermis, 6rnegin Tiirlerin Kokeni adl ki-
tabinda, yiyecek bulmak i¢in suya giren bazi ayilarin zamanla balinala-
ra donustiiglint iddia etmisti.!®

Ama Mendel'in kesfettigi ve 20. yiizyilda gelisen genetik bilimiyle
kesinlesen kalitim kanunlari, kazanilmig 6zelliklerin sonraki nesillere ak-
tarilmasi efsanesini kesin olarak yikti. Boylece dogal seleksiyon "tek basi-

na" ve dolayisiyla tiimiiyle etkisiz bir mekanizma olarak kalmis oluyordu.

Lamarck ziirafalarin ceylan benzeri hayvanlar-
dan tirediklerine inaniyordu. Ona goére otlara
uzanmaya calisan bu canlilarin zaman icinde
boyunlari uzamis ve ziirafalara
doénusiivermislerdi. Men-
del'in 1865 yilinda kesfet-
tigi kalitim kanunlari, ya-
sam sirasinda kazanilan
6zelliklerin sonraki ne-
sillere aktariimasinin
mimkiin olmadigini is-
patlamistir. Boylece La-
marck'in ziirafa masal
da tarihe karismistir.
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NEO-DARWINIZM VE MUTASYONIAR

Darwinistler ise bu duruma bir ¢6ziim bulabilmek icin 1930'larin

sonlarinda, "Modern Sentetik Teori'yi ya da daha yaygin ismiyle neo-
Darwinizm'i ortaya attilar. Neo-Darwinizm, dogal seleksiyonun yanina
"faydal1 degisiklik sebebi" olarak mutasyonlari, yani canlilarin genlerin-
de radyasyon gibi dis etkiler ya da kopyalama hatalar1 sonucunda olu-
san bozulmalar1 ekledi.

Bugiin de hala diinyada evrim adina gegerliligini koruyan model
neo-Darwinizm'dir. Teori, yerytiztinde bulunan milyonlarca canl tiirii-
niin, bu canlilarin, kulak, goz, akciger, kanat gibi sayisiz kompleks or-
ganlarmin "mutasyonlara”, yani genetik bozukluklara dayal bir stireg
sonucunda olustugunu iddia etmektedir. Ama teoriyi ¢aresiz birakan
acik bir bilimsel gercek vardir: Mutasyonlar canlilar1 gelistirmezler, ak-
sine her zaman i¢in canlilara zarar verirler.

Bunun nedeni ¢ok aciktir: DNA ¢ok kompleks bir diizene sahiptir.
Bu molekiil iizerinde olusan herhangi rasgele bir etki ancak zarar verir.
Amerikali genetik¢i B. G. Ranganathan bunu soyle agiklar:

Mutasyonlar kiiciik, rasgele ve zararlidirlar. Cok ender olarak meydana
gelirler ve en iyi ihtimalle etkisizdirler. Bu ii¢ 0zellik, mutasyonlarin ev-
rimsel bir gelisme meydana getiremeyecegini gosterir. Zaten yiiksek dere-
cede Ozellesmis bir organizmada meydana gelebilecek rastlantisal bir de-
gisim, ya etkisiz olacaktir ya da zararli. Bir kol saatinde meydana gelecek
rastgele bir degisim kol saatini gelistirmeyecektir. Ona biiytik ihtimalle za-
rar verecek veya en iyi ihtimalle etkisiz olacaktir. Bir deprem bir sehri ge-
listirmez, ona yikim getirir.!!

Nitekim bugiine kadar higbir yararli, yani genetik bilgiyi gelistiren
mutasyon Ornegi gozlemlenmedi. Tiim mutasyonlarin zararli oldugu
goriildii. Anlasildi ki, evrim teorisinin "evrim mekanizmasi" olarak gos-
terdigi mutasyonlar, gercekte canlilar1 sadece tahrip eden, sakat birakan
genetik olaylardir. (Insanlarda mutasyonun en sik goriilen etkisi de kan-
serdir.) Elbette tahrip edici bir mekanizma "evrim mekanizmasi" olamaz.

Dogal seleksiyon ise, Darwin'in de itiraf ettigi gibi, "tek basina hicbir sey
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Rastgele mutasyonlar insanlara ve diger canlilara her zaman icin zarar verirler.
Resimde gériilen cocuk Cernobil niikleer kazasindan sonra sakat dogmustur.

e

yapamaz." Bu gercek bizlere dogada higbir "evrim mekanizmasi" olma-

b

digin1 gostermektedir. Evrim mekanizmasi olmadigina gore de, evrim

denen hayali siire¢ yasanmis olamaz.

."Jr..-

FOSIL KAYITLARLI:
ARA FORMLARDAN ESER YOK

Evrim teorisinin iddia ettigi senaryonun yasanmamis oldugunun
en acik gostergesi ise fosil kayitlaridir.
Evrim teorisine gore biitiin canlilar birbirlerinden tiiremislerdir.
Onceden var olan bir canli tiirii, zamanla bir digerine déntismiis ve bii-

tiin tiirler bu sekilde ortaya ¢ikmiglardir. Teoriye gore bu doniisiim ytiiz

o,
ot
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milyonlarca yil siiren uzun bir zaman dilimini kapsamis ve kademe ka-

_1:‘.- =
-
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deme ilerlemistir.

Bu durumda, iddia edilen uzun doniistim stireci iginde sayisiz "ara

o N

tiirler"in olusmus ve yasamis olmalar: gerekir.

I

T

-

Ornegin gecmiste, balik 6zelliklerini tasimalaria ragmen, bir yan-

dan da bazi stirtingen 6zellikleri kazanmis olan yar1 balik-yari siiriingen

canlilar yasamis olmalidir. Ya da siiriingen 6zelliklerini tasirken, bir yan-

==

dan da bazi kus ozellikleri kazanmis siiriingen-kuslar ortaya ¢ikmis ol-

.=

.
l"“i—r.f'

malidir. Bunlar, bir gegis stirecinde olduklari i¢in de, sakat, eksik, kusur-

lu canlilar olmalidir. Evrimciler ge¢miste yasamis olduklarina inandikla-

T

r1 bu teorik yaratiklara "ara-gec¢is formu" adin1 verirler.

ATy

A

Eger gercekten bu tiir canlilar gegmiste yasamislarsa bunlarin sayi-

2%

r

larinin ve gesitlerinin milyonlarca hatta milyarlarca olmasi gerekir. Ve bu

ucube canlilarin kalintilarina mutlaka fosil kayitlarinda rastlanmasi ge-

rekir. Darwin, Tiirlerin Kokeni'nde bunu soyle agiklamustir:

-'h..!;'h.,

Eger teorim dogruysa, tiirleri birbirine baglayan sayisiz ara-gecis gesitleri

mutlaka yasamis olmalidir... Bunlarin yasamis olduklarinin kanitlari da sa-
102

dece fosil kalintilar1 arasinda bulunabilir.
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DARWIN'IN YIKILAN UMUTLARI

Ancak 19. ylizyilin ortasindan bu yana diinyanin dort bir yanin-
da hummali fosil arastirmalar1 yapildig1 halde bu ara gegis formlarina
rastlanamamustir. Yapilan kazilarda ve arastirmalarda elde edilen bii-
ttin bulgular, evrimcilerin beklediklerinin aksine, canlilarin yerytiziin-
de birdenbire, eksiksiz ve kusursuz bir bigimde ortaya ¢iktiklarini gos-

termistir.

Unlii Ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. Ager, bir evrimci

olmasina karsin bu gercegi soyle itiraf eder:

Sorunumuz sudur: Fosil kayitlarini detayl olarak inceledigimizde, tiirler ya
da smuflar seviyesinde olsun, siirekli olarak ayn gercekle karsilasiriz; kade-
meli evrimle geligsen degil, aniden yerytiziinde olusan gruplar gortirtiz.!®

Yani fosil kayitlarinda, tiim canl tiirleri, aralarinda hicbir gecis
formu olmadan eksiksiz bigimleriyle aniden ortaya ¢ikmaktadirlar.
Bu, Darwin'in ongorilerinin tam aksidir. Dahasi, bu canl tiirlerinin
yaratildiklarin1 gosteren ¢ok gticlii bir delildir. Ciinkii bir canli tiirii-
niin, kendisinden evrimlestigi hicbir atasi olmadan, bir anda ve ku-
sursuz olarak ortaya ¢ikmasinin tek agiklamasi, o tiiriin yaratilmis ol-
masidir. Bu gergek, iinlii evrimci biyolog Douglas Futuyma tarafindan
da kabul edilir:

Yaratilis ve evrim, yasayan canlilarin kokeni hakkinda yapilabilecek yega-
ne iki agiklamadir. Canlilar diinya {izerinde ya tamamen miikemmel ve ek-
siksiz bir bigimde ortaya ¢ikmislardir ya da boyle olmamuistir. Eger boyle
olmadiysa, bir degisim stireci sayesinde kendilerinden 6nce var olan bazi
canli tiirlerinden evrimleserek meydana gelmis olmalidirlar. Ama eger ek-
siksiz ve miikemmel bir bicimde ortaya ¢ikmislarsa, o halde sonsuz giig sa-

hibi bir Akil tarafindan yaratilmis olmalar: gerekir.!%*

Fosiller ise, canlilarin yeryiiziinde eksiksiz ve miikemmel bir bi-
¢imde ortaya ciktiklarini gostermektedir. Yani "tiirlerin kokeni", Dar-

win'in sandiginin aksine, evrim degil yaratilistir.
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INSANIN EVRIMI MASALI

Evrim teorisini savunanlarin en ¢ok giindeme getirdikleri konu, in-
sanin kokeni konusudur. Bu konudaki Darwinist iddia, bugiin yasayan
modern insanin maymunsu birtakim yaratiklardan geldigini varsayar. 4-
5 milyon yil 6nce bagladig1 varsayilan bu siirecte, modern insan ile ata-
lar1 arasinda bazi "ara form"larin yasadig1 iddia edilir. Gergekte tiimiiy-
le hayali olan bu senaryoda dort temel "kategori" sayilir:

1- Australopithecus

2- Homo habilis

3- Homo erectus

4- Homo sapiens

Evrimciler, insanlarin sozde ilk maymunsu atalarina "giiney may-
munu" anlamina gelen "Australopithecus” ismini verirler. Bu canlilar ger-

¢ekte soyu tiikenmis bir maymun tiirtinden baska bir sey degildir. Lord

Solly Zuckerman ve Prof. Charles Oxnard gibi Ingiltere ve ABD'den

diinyaca tinlii iki anatomistin Australopithecus ornekleri tizerinde yap-
tiklar1 ¢ok genis kapsamli ¢calismalar, bu canlilarin sadece soyu tiikenmis
bir maymun tiiriine ait olduklarin1 ve insanlarla hi¢bir benzerlik tasima-
diklarini gostermistir.'®

Evrimciler insan evriminin bir sonraki safthasini da, "homo" yani in-
san olarak smiflandirirlar. Iddiaya gore homo serisindeki canlilar, Aust-
ralopithecuslar'dan daha gelismislerdir. Evrimciler, bu farkli canlilara ait
fosilleri ard1 ardina dizerek hayali bir evrim semasi olustururlar. Bu se-
ma hayalidir, ¢linkii gercekte bu farkli siniflarin arasinda evrimsel bir
iliski oldugu asla ispatlanamamustir. Evrim teorisinin 20. yiizyildaki en
onemli savunucularindan biri olan Ernst Mayer, "Homo sapiens'e uzanan
zincir gergekte kayiptir" diyerek bunu kabul eder.'%

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo erectus > Homo
sapiens" siralamasini yazarken, bu tiirlerin her birinin, bir sonrakinin ata-
st oldugu izlenimini verirler. Oysa paleoantropologlarin son bulgulari,
Australopithecus, Homo habilis ve Homo erectus'un diinya'nin farkli bolge-

lerinde ayn1 donemlerde yasadiklarini gostermektedir.!?”
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Dahas1 Homo erectus smiflamasina ait insanlarin bir boliimii ¢cok mo-
dern zamanlara kadar yasamuslar, Hormo sapiens neandertalensis ve Homo sa-
piens sapiens (modern insan) ile ayn1 ortamda yan yana bulunmuslardir.®
Bu ise elbette bu smiflarin birbirlerinin atalar1 olduklar: iddiasinin
gecersizligini acikca ortaya koymaktadir. Harvard Universitesi paleon-
tologlarindan Stephen Jay Gould, kendisi de bir evrimci olmasina kar-
sin, Darwinist teorinin igine girdigi bu ¢ikmazi soyle aciklar:
Eger birbiri ile paralel bir bi¢imde yasayan ti¢ farkli hominid (insanims1)
¢izgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne oldu? Agiktir ki, bunlarimn biri
digerinden gelmis olamaz. Dahas, biri digeriyle karsilastirildiginda evrim-

sel bir gelisme trendi gostermemektedirler.!”

Kisacasi, medyada ya da ders kitaplarinda yer alan hayali birtakim
"yar1 maymun, yar1 insan" canlilarin ¢izimleriyle, yani sirf propaganda
yoluyla ayakta tutulmaya calisilan insanin evrimi senaryosu, hicbir bi-
limsel temeli olmayan bir masaldan ibarettir. Bu konuyu uzun yillar in-
celeyen, 6zellikle Australopithecus fosilleri tizerinde 15 yil arastirma ya-
pan Ingiltere'nin en iinlii bilim adamlarindan Lord Solly Zuckerman, bir
evrimci olmasina ragmen, ortada maymunsu canlilardan insana uzanan
gercek bir soy agaci olmadig1 sonucuna varmistir.

Zuckerman bir de ilging bir "bilim skalas1" yapmustir. Bilimsel olarak
kabul ettigi bilgi dallarindan, bilim dis1 olarak kabul ettigi bilgi dallarina
kadar bir yelpaze olusturmustur. Zuckerman'm bu tablosuna gore en "bi-
limsel" -yani somut verilere dayanan- bilgi dallar1 kimya ve fiziktir. Yelpa-
zede bunlardan sonra biyoloji bilimleri, sonra da sosyal bilimler gelir. Yel-
pazenin en ucunda, yani en "bilim dis1" sayilan kisimda ise, Zuckerman'a
gore, telepati, altinci his gibi "duyum o6tesi algillama" kavramlari ve bir de
"insanin evrimi" vardir! Zuckerman, yelpazenin bu ucunu soyle agiklar:

Objektif gercekligin alanindan ¢ikip da, biyolojik bilim olarak varsayilan

bu alanlara -yani duyum 6tesi algilamaya ve insanin fosil tarihinin yorum-

lanmasina- girdigimizde, evrim teorisine inanan bir kimse i¢in herseyin
miimkiin oldugunu goriiriiz. Oyle ki teorilerine kesinlikle inanan bu kim-

selerin geligkili baz1 yargilar1 ayni anda kabul etmeleri bile miimkiind{ir.""
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Iste insanin evrimi masal1 da, teorilerine korii koriine inanan birta-
kim insanlarin bulduklar1 baz: fosilleri 6n yargili bir bicimde yorumla-

malarindan ibarettir.

DARWIN FORMULU!

Simdiye kadar ele aldigimiz tiim teknik delillerin yaninda, isterse-
niz evrimcilerin nasil sagma bir inanisa sahip olduklarini bir de ¢ocukla-
rin bile anlayabilecegi kadar acik bir 6rnekle 6zetleyelim.

Evrim teorisi canliligin tesadiifen olustugunu iddia etmektedir. Dola-
yisiyla bu iddiaya gore cansiz ve suursuz atomlar biraraya gelerek once
hiicreyi olusturmuslardir ve sonrasinda ayni atomlar bir sekilde diger
canlilar1 ve insan1 meydana getirmislerdir. Simdi diistinelim; canliligin ya-
pitas1 olan karbon, fosfor, azot, potasyum gibi elementleri biraraya getir-
digimizde bir y1gin olusur. Bu atom y1g1ni1, hangi islemden gecirilirse ge-
cirilsin, tek bir canli olusturamaz. Isterseniz bu konuda bir "deney" tasar-
layalim ve evrimcilerin aslinda savunduklari, ama yiiksek sesle dile geti-
remedikleri iddiay1 onlar adma "Darwin Formiilii" adiyla inceleyelim:

Evrimciler, ¢ok sayida biiyiik varilin igine canliligin yapisinda bu-
lunan fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, magnezyum gibi elementler-
den bol miktarda koysunlar. Hatta normal sartlarda bulunmayan ancak
bu karisimin iginde bulunmasini gerekli gordiikleri malzemeleri de bu
varillere eklesinler. Karisimlarin icine, istedikleri kadar aminoasit, iste-
dikleri kadar da (bir tekinin bile rastlantisal olugsma ihtimali 10*° olan)
protein doldursunlar. Bu karisimlara istedikleri oranda 1s1 ve nem ver-
sinler. Bunlar istedikleri gelismis cihazlarla karistirsinlar. Varillerin ba-
sina da diinyanin 6nde gelen bilim adamlarini koysunlar. Bu uzmanlar
babadan ogula, kusaktan kusaga aktararak nobetlese milyarlarca, hatta
trilyonlarca sene siirekli varillerin basinda beklesinler.

Bir canlinin olugmasi i¢in hangi sartlarin var olmasi gerektigine ina-
niliyorsa hepsini kullanmak serbest olsun. Ancak, ne yaparlarsa yapsmlar

o varillerden kesinlikle bir canli ¢ikartamazlar. Ziirafalari, aslanlari, arila-
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r1, kanaryalari, biilbiilleri, papaganlari, atlari, yunuslar, giilleri, orkidele-
ri, zambaklari, karanfilleri, muzlari, portakallari, elmalari, hurmalari, do-
matesleri, kavunlari, karpuzlar, incirleri, zeytinleri, tiziimleri, seftalileri,
tavus kuslarin, siiliinleri, renk renk kelebekleri ve bunlar gibi milyonlar-
ca canli tiiriinden higbirini olusturamazlar. Degil burada birkacini saydi-
gimiz bu canli varliklari, bunlarin tek bir hiicresini bile elde edemezler.

Kisacasi, bilingsiz atomlar biraraya gelerek hiicreyi olusturamaz-
lar. Sonra yeni bir karar vererek bir hiicreyi ikiye boliip, sonra art arda
baska kararlar alip, elektron mikroskobunu bulan, sonra kendi hiicre ya-
p1sin1 bu mikroskop altinda izleyen profesorleri olusturamazlar. Madde,
ancak Allah'in iistiin yaratmasiyla hayat bulur.

Bunun aksini iddia eden evrim teorisi ise, akla tamamen aykir1 bir
safsatadir. Evrimcilerin ortaya attig1 iddialar tizerinde biraz bile diistin-

mek, tstteki ornekte oldugu gibi, bu gercegi acikca gosterir.

GOZ VE KULAKTAKI TEKNOLOJi

Evrim teorisinin kesinlikle a¢iklama getiremeyecegi bir diger konu
ise goz ve kulaktaki tistiin algilama kalitesidir.

Gozle ilgili konuya ge¢meden 6nce "Nasil goriiriiz?" sorusuna kisaca
cevap verelim. Bir cisimden gelen 1sinlar, gozde retinaya ters olarak diiser.
Bu 1sinlar, buradaki hiicreler tarafindan elektrik sinyallerine dontistiirtiliir
ve beynin arka kismindaki gorme merkezi denilen kiigliciik bir noktaya
ulasir. Bu elektrik sinyalleri bir dizi islemden sonra beyindeki bu merkez-
de gortintii olarak algilanir. Bu bilgiden sonra simdi diistinelim:

Beyin 1s18a kapalidir. Yani beynin i¢i kapkaranliktir, 151k beynin bulun-
dugu yere kadar giremez. Gortintii merkezi denilen yer kapkaranlik, 1s1g1m
asla ulasmadigy, belki de hi¢ karsilasmadiginiz kadar karanlik bir yerdir.
Ancak siz bu zifiri karanlikta 1s1kl1, piril piril bir diinyayi seyretmektesiniz.

Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir goriintiidiir ki 21. yiizy1l tek-

nolojisi bile her tiirlii imkana ragmen bu netligi saglayamanustir. Orne-

gin su anda okudugunuz kitaba, kitab: tutan ellerinize bakin, sonra ba-

siniz1 kaldirin ve gevrenize bakin. Su anda gordiigiiniiz netlik ve kalite-




deki bu goriintiiyli baska bir yerde gordiiniiz mii? Bu kadar net bir go-
rintiiyli size diinyanin bir numarali televizyon sirketinin tirettigi en ge-
lismis televizyon ekrani dahi veremez. 100 yildir binlerce miithendis bu
netlige ulasmaya ¢alismaktadir. Bunun igin fabrikalar, dev tesisler kurul-
makta, aragtirmalar yapilmakta, planlar ve tasarimlar gelistirilmektedir.
| Yine bir TV ekranina bakin, bir de su anda elinizde tuttugunuz bu kita-
Al ba. Arada biiyiik bir netlik ve kalite farki oldugunu géreceksiniz. Uste-

| lik, TV ekrani size iki boyutlu bir goriintii gosterir, oysa siz ti¢ boyutlu,

derinlikli bir perspektifi izlemektesiniz.

Uzun yillardir on binlerce miithendis ti¢ boyutlu TV yapmaya, go-
ziin gorme kalitesine ulasmaya calismaktadirlar. Evet, ti¢ boyutlu bir te-
levizyon sistemi yapabildiler ama onu da gozliik takmadan ti¢ boyutlu
gormek miimkiin degil, kald1 ki bu suni bir ti¢ boyuttur. Arka taraf da-
ha bulanik, on taraf ise kagittan dekor gibi durur. Hi¢bir zaman goziin
gordiigii kadar net ve kaliteli bir goriintii olusmaz. Kamerada da, tele-
vizyonda da mutlaka goriintii kayb1 meydana gelir.

Iste evrimciler, bu kaliteli ve net goriintiiyii olusturan mekanizma-

nin tesadiifen olustugunu iddia etmektedirler. Simdi biri size, odanizda
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duran televizyon tesadiifler sonucunda olustu, atomlar biraraya geldi ve
bu gortintii olusturan aleti meydana getirdi dese ne diistiniirsiiniiz?
Miihendislerden ve uzmanlardan olusan binlerce kisinin biraraya gelip
yapamadigini suursuz atomlar nasil yapsmn?

Goziin gordiigiinden daha ilkel olan bir goriintiiyli olusturan alet
tesadiifen olusamiyorsa, goziin ve goziin gordiigli goriintiiniin de tesa-
diifen olusamayacag ¢ok aciktir. Ayni durum kulak icin de gegerlidir.
Dis kulak, gevredeki sesleri kulak kepgesi vasitasiyla toplayip orta kula-
ga iletir; orta kulak aldig; ses titresimlerini gliclendirerek i¢ kulaga akta-
rir; i¢ kulak da bu titresimleri elektrik sinyallerine doniistiirerek beyne
gonderir. Aynen gormede oldugu gibi duyma islemi de beyindeki duy-
ma merkezinde gerceklesir.

Gozdeki durum kulak icin de gegerlidir, yani beyin, 1sik gibi sese de
kapalidir, ses gecirmez. Dolayisiyla disarisi ne kadar giirtltiilii de olsa
beynin i¢i tamamen sessizdir. Buna ragmen en net sesler beyinde algilanir.
Ses gecirmeyen beyninizde bir orkestranin senfonilerini dinlersiniz, kala-
balik bir ortamin tiim giiriiltiisiinii duyarsiniz. Ama o anda hassas bir ci-
hazla beyninizin i¢indeki ses diizeyi Ol¢tilse, burada keskin bir sessizligin
hakim oldugu goritilecektir.

Net bir gortintii elde edebilmek timidiyle teknoloji nasil kullaniliyor-
sa, ses i¢in de ayni1 ¢abalar onlarca yildir siirdtirtilmektedir. Ses kayit cihaz-
lar1, miizik setleri, bircok elektronik alet, sesi algilayan miizik sistemleri bu
calismalardan bazilaridir. Ancak, tiim teknolojiye, bu teknolojide calisan
binlerce miihendise ve uzmana ragmen kulagin olusturdugu netlik ve ka-
litede bir sese ulasilamamuistir. En biiytlik miizik sistemi sirketinin tirettigi
en kaliteli miizik setini distiniin. Sesi kaydettiginde mutlaka sesin bir kis-
mi kaybolur veya az da olsa mutlaka parazit olusur veya miizik setini ag-
tigimizda daha miizik baglamadan bir cizirti mutlaka duyarsiniz. Ancak in-
san viicudundaki teknolojinin tiriinii olan sesler son derece net ve kusur-
suzdur. Bir insan kulagi, hicbir zaman miizik setinde oldugu gibi sesi c1zir-

tih veya parazitli algilamaz; ses ne ise tam ve net bir bicimde onu algilar.

Bu durum, insan yaratildig1 giinden bu yana boyledir.
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Simdiye kadar insanoglunun yaptig1 hicbir gortintii ve ses cihazi, goz
ve kulak kadar hassas ve basarili birer algilayic1 olamamustir. Ancak gorme

ve isitme olayinda, tiim bunlarin 6tesinde, ¢ok biiytik bir gercek daha vardur.

BEYNIN ICINDE GOREN VE
DUYAN SUUR KIME AITTIR?

Beynin iginde, 151l 1511 renkli bir diinyay1 seyreden, senfonileri, kusla-
rin aviltilarini dinleyen, giilii koklayan kimdir?

Insanin gozlerinden, kulaklarindan, burnundan gelen uyarilar, elekt-
rik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, fizyoloji veya biyokimya kitapla-
rinda bu gortintiiniin beyinde nasil olustuguna dair bir¢ok detay okursu-
nuz. Ancak, bu konu hakkindaki en 6nemli gercege hi¢bir yerde rastlaya-
mazsiniz: Beyinde, bu elektrik sinyallerini goriintii, ses, koku ve his olarak
algilayan kimdir?

Beynin iginde goze, kulaga, burna ihtiya¢ duymadan tiim bunlar al-
gilayan bir suur bulunmaktadir. Bu suur kime aittir?

Elbette bu suur beyni olusturan sinirler, yag tabakasi ve sinir hiicre-
lerine ait degildir. Iste bu yiizden, herseyin maddeden ibaret oldugunu
zanneden Darwinist-materyalistler bu sorulara higbir cevap verememek-
tedirler. Clinkii bu suur, Allah'in yaratmis oldugu ruhtur. Ruh, gortintiiyti
seyretmek icin goze, sesi duymak icin kulaga ihtiya¢ duymaz. Bunlarin da
otesinde diisiinmek i¢in beyne ihtiya¢ duymaz.

Bu agik ve ilmi gercegi okuyan her insanin, beynin igindeki birkag
santimetrekiipliik, kapkaranlik mekana tiim kainat: ti¢ boyutlu, renkli,
golgeli ve 1s1kl1 olarak sigdiran Yiice Allah'1 diistintip, O'ndan korkup,

O'na siginmasi gerekir.

MATERYALIST BiR INANC

Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bilimsel bulgularla

acikga celisen bir iddia oldugunu gostermektedir. Teorinin hayatin kokeni
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hakkindaki iddias1 bilime aykiridir, 6ne siirdiigii evrim mekanizmalari-

nin higbir evrimlestirici etkisi yoktur ve fosiller teorinin gerektirdigi ara

formlarin yasamadiklarini gostermektedir. Bu durumda, elbette, evrim

teorisinin bilime aykir1 bir diisiince olarak bir kenara atilmasi gerekir. Ni-

tekim tarih boyunca diinya merkezli evren modeli gibi pek ¢ok diistince,

bilimin giindeminden ¢ikarilmistir. Ama evrim teorisi 1srarla bilimin giin-

deminde tutulmaktadir. Hatta baz1 insanlar teorinin elestirilmesini "bili-

me saldir1” olarak gostermeye bile calismaktadirlar. Peki neden?..

Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi ¢evreler i¢in, kendisinden

asla vazgecilemeyecek dogmatik bir inanis olusudur. Bu ¢evreler, mater-

yalist felsefeye korii koriine baglhdirlar ve Darwinizm'i de dogaya getiri-

lebilecek yegane materyalist aciklama oldugu icin benimsemektedirler.

Bazen bunu acika itiraf da ederler. Harvard Universitesinden iinlii

bir genetik¢i ve ayn1 zamanda 6nde gelen bir evrimci olan Richard Lewon-

tin, "Once materyalist, sonra bilim adami" oldugunu soyle itiraf etmektedir:

Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori' (6nceden kabul edilmis,

dogru varsayilmus) bir inang bu. Bizi diinyaya materyalist bir agiklama ge-

tirmeye zorlayan sey, bilimin yontemleri ve kurallar1 degil. Aksine, mater-

yalizme olan 'a priori' baglhiligimiz nedeniyle, diinyaya materyalist bir
agiklama getiren arastirma yontemlerini ve kavramlar: kurguluyoruz. Ma-

teryalizm mutlak dogru olduguna gore de, Ilahi bir agiklamanin sahneye

girmesine izin veremeyiz.!"!

Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye baghlik ugruna yasa-

tilan bir dogma oldugunun agik ifadeleridir. Bu dogma, maddeden bas-

ka hi¢bir varlik olmadigini varsayar. Bu nedenle de cansiz, bilingsiz

maddenin, hayat1 yaratti§ina inanir. Milyonlarca farkli canli tiiriiniin;

ornegin kuslarin, baliklarin, ziirafalarin, kaplanlarin, boceklerin, agacla-

rin, ¢igeklerin, balinalarin ve insanlarin maddenin kendi icindeki etkile-

simlerle, yani yagan yagmurla, cakan simsekle, cansiz maddenin icinden

olustugunu kabul eder. Gergekte ise bu, hem akla hem bilime aykir: bir

kabuldiir. Ama Darwinistler kendi deyimleriyle "Ilahi bir agiklamanin

sahneye girmemesi" i¢in, bu kabulii savunmaya devam etmektedirler.
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Canlilarin kokenine materyalist bir 6n yarg: ile bakmayan insanlar
ise, su acik gercegi goreceklerdir: Ttim canlilar, istiin bir giig, bilgi ve ak-
la sahip olan bir Yaratici'nin eseridirler. Yaratici, tiim evreni yoktan var
eden, en kusursuz bicimde diizenleyen ve tiim canlilar yaratip sekillen-
diren Allah'tir.

EVRIM TEORISI DUNYA TARIHININ
EN ETKILI BUYUSUDUR

Burada sunu da belirtmek gerekir ki, on yargisiz, hi¢bir ideolojinin
etkisi altinda kalmadan, sadece aklini1 ve mantigini kullanan her insan,
bilim ve medeniyetten uzak toplumlarin hurafelerini andiran evrim te-
orisinin inanilmasi imkansiz bir iddia oldugunu kolaylikla anlayacaktr.

Yukarida da belirtildigi gibi, evrim teorisine inananlar, biiytik bir va-
rilin i¢ine bir¢ok atomu, molekiilii, cansiz maddeyi dolduran ve bunlarin
karisimindan zaman icinde diistinen, akleden, buluslar yapan profesorle-
rin, tiniversite 6grencilerinin, Einstein, Hubble gibi bilim adamlarinn,
Frank Sinatra, Charlton Heston gibi sanatcilarin, bunun yan sira ceylanla-
r1n, limon agaclarmin, karanfillerin ¢ikacagia inanmaktadirlar. Ustelik, bu
sa¢gma iddiaya inananlar bilim adamlari, profesorler, kiiltiirlii, egitimli in-
sanlardir. Bu nedenle evrim teorisi i¢in "diinya tarihinin en biiytik ve en et-
kili bliytisii" ifadesini kullanmak yerinde olacaktir. Ciinkii, diinya tarihin-
de insanlarin bu derece aklin1 basindan alan, akil ve mantikla diisiinmele-
rine imkan tanimayan, gozlerinin ontine sanki bir perde ¢ekip ¢ok agik olan
gercekleri gormelerine engel olan bir baska inang veya iddia daha yoktur.
Bu, eski Misirlilarin sozde Giines Tanrist Ra'ya (Allah'1 tenzih ederiz), Afri-
kal1 bazi1 kabilelerin totemlere, Sebe halkinin Giines'e tapmasindan, Hz. 1b-
rahim'in kavminin elleri ile yaptiklar1 putlara, Hz. Musa'nin kavminin al-
tindan yaptiklar1 buzagiya tapmalarindan ¢ok daha vahim ve akil almaz
bir korliiktiir. Gergekte bu durum, Allah'm Kuran'da haber verdigi bir akil-
sizliktir. Allah, bazi insanlarin anlayislarinin kapanacagini ve gercekleri

gormekten aciz duruma diiseceklerini bir¢ok ayetinde bildirmektedir. Bu
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ayetlerden bazilar1 sdyledir:

Siiphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da, onlar icin fark et-

mez; inanmazlar. Allah, onlarin kalplerini ve kulaklarini miihiirlemistir;

gozlerinin iizerinde perdeler vardir. Ve biiyiik azap onlaradir. (Bakara

Suresi, 6-7)

... Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gozleri vardir bununla

gormezler, kulaklar1 vardir bununla isitmezler. Bunlar hayvanlar gibidir,

hatta daha asagiliktirlar. iste bunlar gafil olanlardir. (Araf Suresi, 179)

Allah bagka ayetlerde ise, bu insanlarin mucizeler gorseler bile
inanmayacak kadar biiyiilendiklerini soyle bildirmektedir:

Onlarin iizerlerine gokyiiziinden bir kap1 a¢sak, ordan yukar yiikselse-

ler de, mutlaka: "Gozlerimiz dondiiriildii, belki biz biiyiilenmis bir top-

luluguz" diyeceklerdir. (Hicr Suresi, 14-15)

Bu kadar genis bir kitlenin tizerinde bu biiytintin etkili olmasi, in-
sanlarin gergeklerden bu kadar uzak tutulmalar1 ve 150 yildir bu biiyii-
niin bozulmamasi ise, kelimelerle anlatilamayacak kadar hayret verici
bir durumdur. Ciinkii, bir veya birkag insanin imkansiz senaryolara, sag-
malik ve mantiksizliklarla dolu iddialara inanmalar: anlasilabilir. Ancak
diinyanin dort bir yanindaki insanlarin, suursuz ve cansiz atomlarin ani
bir kararla biraraya gelip; olaganiistii bir organizasyon, disiplin, akil ve
suur gosterip kusursuz bir sistemle isleyen evreni, canlilik i¢in uygun
olan her tiirlii 6zellige sahip olan Diinya gezegenini ve sayisiz kompleks
sistemle donatilmis canlilar1 meydana getirdigine inanmasinin, "bii-
yl"den bagka bir agiklamasi yoktur.

Nitekim, Allah Kuran'da, inkarca felsefenin savunucusu olan bazi
kimselerin, yaptiklar1 biiytilerle insanlar etkilediklerini Hz. Musa ve Fi-
ravun arasinda gegen bir olayla bizlere bildirmektedir. Hz. Musa, Fira-
vun'a hak dini anlattiginda, Firavun Hz. Musa'ya, kendi "bilgin biiyticti-
leri" ile insanlarin toplandig1 bir yerde karsilasmasini soyler. Hz. Musa,
biiyticiilerle karsilastiginda, biiyticiilere 6nce onlarin marifetlerini sergi-
lemelerini emreder. Bu olayin anlatildig1 ayetler soyledir:

(Musa:) "Siz atin" dedi. (Asalarini) ativerince, insanlarin gozlerini biiyii-

leyiverdiler, onlar1 dehsete diisiirdiiler ve (ortaya) biiyiik bir sihir getir-




Evrim Yanilgist

mis oldular. (Araf Suresi, 116)

Goriildugii gibi Firavun'un biiytictileri yaptiklar: "aldatmacalar'la -
Hz. Musa ve ona inananlar disinda- insanlarin hepsini biiytileyebilmis-
lerdir. Ancak, onlarin attiklarina karsilik Hz. Musa'nin ortaya koydugu
delil, onlarin bu biyiistinti, ayetteki ifadeyle "uydurduklarini yutmus"
yani etkisiz kilmistir:

Biz de Musa'ya: "Asani firlativer" diye vahyettik. (O da firlativerince) bir

de baktilar ki, o biitiin uydurduklarin1 derleyip-toparlayip yutuyor.

Boylece hak yerini buldu, onlarin biitiin yapmakta olduklar1 gegersiz

kaldi. Orada yenilmis oldular ve kiiciik diismiisler olarak ters yiiz ¢ev-

rildiler. (Araf Suresi, 117-119)

Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha 6nce insanlar1 biiytileyerek etki-
leyen bu kisilerin yaptiklarinin bir sahtekarlik oldugunun anlasilmasi
ile, s6z konusu insanlar kiiglik diismiislerdir. Giiniimiizde de bir biiyti-
niin etkisiyle, bilimsellik kilif1 altinda son derece sagma iddialara inanan
ve bunlar1 savunmaya hayatlarini adayanlar, eger bu iddialardan vaz-
gecmezlerse gercekler tam anlamiyla agiga giktiginda ve "biiyii bozuldu-
gunda" kiiciik duruma diiseceklerdir. Nitekim, yaklasik 60 yasina kadar
evrimi savunan ve ateist bir felsefeci olan, ancak daha sonra gercekleri
goren Malcolm Muggeridge evrim teorisinin yakin gelecekte diisecegi
durumu soyle agiklamaktadir:

Ben kendim, evrim teorisinin, 6zellikle uygulandig: alanlarda, gelece-

gin tarih kitaplarindaki en biiyiik espri malzemelerinden biri olacagina

ikna oldum. Gelecek kusak, bu kadar ciiriik ve belirsiz bir hipotezin ina-

nilmaz bir saflikla kabul edilmesini hayretle karsilayacaktir.!'?

Bu gelecek, uzakta degildir, aksine ¢ok yakin bir gelecekte insanlar
"tesadiifler"in ilah olamayacaklarin1 anlayacaklar ve evrim teorisi diinya
tarihinin en biiyiik aldatmacas: ve en siddetli biiytisii olarak tanimlana-
caktir. Bu siddetli biiyti, biiytik bir hizla diinyanin dort bir yaninda in-
sanlarin tizerinden kalkmaya baslamistir. Artik evrim aldatmacasinin
sirrin1 Ogrenen bir¢ok insan, bu aldatmacaya nasil kandigini hayret ve

saskinlikla diistinmektedir.
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